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Instituto
Humanista de
Psicoterapia 

 Corporal
 

INTEGRA
19 años de experiencia dentro del
campo del Desarrollo Humano y la
Psicoterapia Humanista Corporal.



EMOCIONAL
INSTITIVO
RACIONAL
ESPIRITUAL
SOMÁTICO

Nuestra Experiencia

En INTEGRA hemos logrando a lo largo de 19 años
un método de trabajo consistente e integrativo.

Nuestra aportación ha sido la integración del
humanismo a la psicoterapia corporal convirtiendo
a la Psicoterapia Humanista Corporal en un
excelente metodo de trabajo. En este se puede
integrar, analizar y comprender, no solo desde lo
cognitivo, sino desde la experiencia de lo
emocional, lo instintivo, lo racional y lo espiritual
toda la biografía tallada en nuestro cuerpo físico y
energético para favorecer su equilibrio, salud y
mejor potencial. Nuestro objetivo es la ampliación
de la consciencia de manera sostenida. 



 y aprendizaje experiencial o teórico, las estrategias

didácticas o la evaluación, no tendrían el impacto

que tienen si no fueran impartidas por nuestro

mejor activo: el staff de maestros de INTEGRA.

tienen amplia experiencia clínica como

psicoterapeutas en Psicoterapia Humanista

Corporal, así como en la docencia, en

investigación, en la impartición de conferencias

tanto nacionales como internacionales y en el

manejo de grupos a través de cursos y talleres.

N U E S T R O S  M A E S T R O S

L A S  D I N Á M I C A S  D E  E N S E Ñ A N Z A

S I N  D U D A ,  S U  E X P E R I E N C I A

E D U C A T I V A  Y  S A B E R  P R Á C T I C O

S O N   U N O  D E  L O S

D I F E R E N C I A D O R E S  M Á S

R E L E V A N T E S  D E  I N T E G R A .

NUESTRO
STAFF



INICIAMOS EN
SEPTIEMBRE 2022

Maestría en Psicoterapia 
Humanista Corporal

DIPLOMADO: “CREANDO Y
MATERIALIZANDO MI REALIDAD:

aprender de la intención y la
acción conscientes”.



Duración: 11 meses

Inicio: martes 13 de Septiembre 2022

Horario: 6:00 – 8:30 pm asistiendo solo los jueves

No se necesita experiencia previa 

No se necesita licenciatura

100% EN LÍNEA CON INTERACCIÓN EN VIVO.

Sembrar sus intenciones y cosechar sus metas: aprenda la

metodología para conocer cuáles son sus obstáculos y

poderlos liberar, manifestando una mayor calidad de vida y

conciencia para usted y los suyos, a partir de la visión de la

psicoterapia humanista corporal.  

DIPLOMADO: “CREANDO Y
MATERIALIZANDO MI REALIDAD:

aprender de la intención y la
acción conscientes”.



¿Duración? : 2 años 2 meses

¿Cuándo? : 9-11 Septiembre 2022. 

Horario: 1 fin de semana al mes 

(vie PM, todo sab y dom AM)

Modalidad Mixta: Presencial y en linea. 

Tenemos RVOE SEP

Modalidad Mixta: Presencial y en linea.

Trabajamos bajo un enfoque INTEGRAL que cultiva el

aprendizaje significativo a través de la experiencia (teoría y

práctica en todas las clases) produciendo transformaciones

profundas en las personas y en los grupos de acuerdo a las

necesidades y exigencias sociales que vivimos. 

Es la única maestría de psicoterapia corporal en el mundo. 

Maestría en Psicoterapia 
Humanista Corporal



Además
contamos

con
CURSOS

EN LÍNEA

1 0 0 %  E N  L Í N E A  

A  S U  R I T M O  Y  C O M O D I D A D

“Respiración, Consciencia y autoconocimiento”

“Sanar tu prosperidad y crear tu abundancia”

“Herramientas Humanistas psicocorporales para

nuestros tiempos”

“Reparando mi sistema energético y emocional a

través de los chakras”

Adquiera su curso y obténgalo al instante.



Contamos con
Talleres

vivenciales
Son obligatorios para los programas de la maestría y
el diplomado. Son en un fin de semana completo de
viernes a domingo fuera de la ciudad de México.
En los talleres se pone énfasis en la práctica.
Tienen una temática específica.
Se trabaja la parte espiritual y psicocorporal de          
 la persona.
En los talleres conocerás a otros miembros de
nuestra comunidad INTEGRA.

Abiertos a todo público con precio regular
Para alumnos INTEGRA precio especial. 



Inversión
Consciente

Cuando invertimos en nuestra salud

integral estamos invirtiendo en la

abundancia de nuestra vida. 

Septiembre 2022



Diplomado Duración 11 meses



Maestría Duración 2 años 2 meses



BIENVENIDOS A UNA EXPERIENCIA DE
CRECIMIENTO, TRANSFORMACIÓN Y
TRASCENDENCIA.

Bienvenidos
 a INTEGRA

FORMANDO PROFESIONALES,  
AGENTES DE CAMBIO, Y PERSONAS

PLENAS.


