


Somos un INSTITUTO con 19 años de experiencia dentro del campo del Desarrollo 
Humano y la Psicoterapia Humanista Corporal, logrando un método de trabajo 
consistente integrativo.

Nuestra aportación ha sido la integración del humanismo a la psicoterapia corporal 
convirtiendo a la Psicoterapia Humanista Corporal en un excelente metodo de trabajo. 
En este se puede integrar, analizar y comprender, no solo desde lo cognitivo, sino desde 
la experiencia de lo emocional, lo instintivo, lo racional y lo espiritual toda la biografía 
tallada en nuestro cuerpo físico y energético para favorecer su equilibrio, salud y mejor 
potencial. 



Las dinámicas de enseñanza y aprendizaje experiencial o teórico, las estrategias 
didácticas o la evaluación, no tendrían el impacto que tienen si no fueran impartidas 
por nuestro mejor activo: el staff de maestros de INTEGRA.

Nuestros maestros, tienen amplia experiencia en Psicoterapia Humanista Corporal, así 
como en la docencia, en investigación, en la impartición de conferencias tanto 
nacionales como internacionales y en el manejo de grupos a través de cursos y talleres.

Sin duda, su experiencia educativa y saber práctico es uno de los diferenciadores más 
relevantes de INTEGRA.





Duración: 2 años 

(4 semestres en 26 meses)

Inicio: 23 al 25 de Septiembre

Horario: 1 fin de semana al mes
Viernes: 5-9 pm
Sábado: 10-2 pm y de 4-8 pm
Domingo: 10-2pm

Es necesario contar con licenciatura.

Bajo un enfoque INTEGRAL, la Maestría en Psicoterapia 
Humanista Corporal cultiva el aprendizaje a través de la 
experiencia, lo cual lo hace profundo y significativo. Se 
trabaja espiritual, relacional, corporal, energética, emocional 
y teóricamente todas las dimensiones del ser. 



Duración: 11 meses

Inicio: jueves 08 de Septiembre 2022

Horario: 6:00 – 8:30 pm asistiendo solo 
los jueves

No se necesita experiencia previa 

No se necesita licenciatura

CAMBIA



“Respiración, Consciencia y autoconocimiento”

“Sanar tu prosperidad y crear tu abundancia”

“Herramientas Humanistas psicocorporales 

para nuestros tiempos”

“Reparando mi sistema energético y emocional 

a través de los chakras”

Adquiera su curso y obténgalo al instante para 

cursarlo a su propio ritmo y horario.



Son obligatorios para los programas de la 
maestría y el diplomado.

Son en un fin de semana completo de viernes a 
domingo fuera de la ciudad de México.

En los talleres se pone énfasis en la práctica.

Tienen una temática específica.

Se trabaja la parte espiritual y psicocorporal de            
la persona.

En los talleres conocerás a otros miembros de 
nuestra comunidad INTEGRA.

Abiertos a todo público con precio regular

Para alumnos INTEGRA precio especial 





Primera inscripción

Primera colegiatura



Primera inscripción

Primera colegiatura




