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Prefacio

Que extrafio, que sincronia, que en el preciso momento en que Nick Totton me pidiera
escribir este prefacio de la que seguro llegara a ser una obra bésica en psicoterapia corporal,
me disloqué un disco entre las vértebras 5% y 62 superiores de la columna vertebral. El estudio
de resonancia magnética mostraba la protuberancia claramente y el dolor era de los peores
que hubiera yo sentido, con sensaciones agudas a lo largo del brazo, el pufio y la mano del
lado derecho. Como psicoterapeuta, estoy mas o menos programado para analizar tan
profundamente como pueda, las posibles causas o significados de esa herida, tratando
siempre de ir mas all4, aunque obviamente considerando, tanto la dimension fisica como la
material. Pude ver como la muerte de mi padre unos meses antes y los asuntos familiares
poco placenteros que la rodearon, pudieron ser un factor influyente. Y el intenso deseo de
tomar un descanso del trabajo, particularmente de escribir (lo hago con la mano derecha), era
algo que debia tomar también en cuenta. Me habia casado recientemente, lo cual
inevitablemente trae consigo retos y responsabilidades, queria pasar mas tiempo con mi
esposa Yy librarme del circulo vicioso de comprometerme intensamente con el estudio y la
escritura, de meterme a la politica y de volver a ver a algunos clientes a los cuales ya me he
acostumbrado.

Habiendo recibido psicoterapia corporal yo mismo , pude ver cdmo mis sintomas
perfectamente expresaban estados emocionales con los cuales estoy cada vez mas

familiarizado: los problemas del envejecimiento, la sensacion de haber estado llevando
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demasiada carga, el deseo de dejar de comunicarme indirectamente por medio de la escritura
y empezar a hacerlo més directamente a través del lenguaje y el tacto, y reconocer que todas
las ideas que puedan surgir de un andlisis razonablemente productivo no pueden prevenir la
especie de erupcion que provoca la muerte de un padre en circunstancias menos que ideales.

Ahora bien, la razon por la cual decidi empezar este prefacio asi, no es disfrutar sin
sentido de la auto revelacion y hablar de mi mismo, ni la de jugar un juego carismético —
véanme sufrir y como sigo adelante con mi trabajo — etc., etc. No, la razén es mostrar que,
como psicoterapeuta analitico (de hecho analista Jungiano), me guste 0 no, estoy
enteramente dentro del campo de la psicoterapia corporal, me dé o no me dé cuenta'y sepa o
no sepa nada de eso (porque no he llevado cursos, ni una sola hora de estudios dedicados
especificamente a ello). En ese sentido no soy atipico. Muchos ‘psicoterapeutas verbales’
saben, o creen que saben, bastante acerca del cuerpo y sus vicisitudes y especialmente de la
necesidad de ir méas alld de la divisiébn cuerpo-mente o cuerpo-espiritu, para abrazar una
vision més completa del tema humano (si no siempre una vision holistica, porque casi
siempre se pasan por alto los telones cdsmico y politico que afectan a la subjetividad). En el
siglo veintiuno, yo simplemente no puedo tener una identidad como psicoterapeuta, o
sentirme remotamente competente como tal, sin ser capaz de recorrer los campos de
expresion y entendimiento a los que torpemente me estoy refiriendo aqui.

Asi que, dada su encubierta omnipresencia ¢qué ha sucedido tanto para marginalizar a la
psicoterapia corporal, como para traerla, como Nick Totton oportunamente sefiala, hasta el
umbral de un nuevo paradigma y un nuevo espacio dentro de las artes de sanacion
psicologica?

En cuanto a la humillacion que ha sufrido la psicoterapia corporal, esta se puede atribuir —
al igual que muchas préacticas y escenarios desagradables y hasta grotescos, dentro de la

historia de la psicoterapia- al aparentemente imparable proyecto politico del psicoanalisis
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(institucional) ortodoxo, en sus varios pero fuertemente interconectados aspectos. Wilhelm
Reich, se convirtié en una verglienza, e igual de importante, en una amenaza para el liderazgo
freudiano. (Una historia muy parecida se puede ver en relacion con Ferenczi y Jung aunque
con diferentes matices.) Las politicas de Reich amenazaron con arruinar las posibilidades de
aceptacion por parte del psicoandlisis, que siempre ha mantenido una relacién ambivalente
con el poder y los poderosos. Més aun las sociedades Occidentales no se sienten comodas con
el cuerpo y esa alienacion aumenta la sofisticacion (y por lo tanto el distanciamiento del
cuerpo) de la medicina moderna, con su bateria de exdmenes, sistemas, drogas y protesis. Se
sabe que una buena parte de la psicoterapia corporal clama acerca de las posibilidades que
tiene el cuerpo de curarse a si mismo, facultad que desarrolla cuando se le dan facilidades
para hacerlo. Esta creencia, que pensandolo bien esta quitdndole el lugar central al terapeuta,
explica por qué la psicoterapia corporal encontré un hogar en la tradicion humanistica y de
potencial humano de la psicoterapia, mientras que resulta tan amenazadora para los habitos
confortables de la mente. Las instituciones psicoterapéuticas han respondido a ese concepto
acusando a los psicoterapeutas corporales de varias maneras que van desde abusadores en
potencia, hasta fanaticos izquierdistas, guris o entusiastas no entrenados, dependiendo de
quien haga la acusacion. Nick Totton revisa todos esos temas de manera seria, incluyendo la
discusion profunda acerca de la sobre reaccién de algunos psicoterapeutas corporales en
busca de una respetabilidad espuria, lo que puede ayudar a comprender el asunto a los
lectores, al verlo expresado en términos tan fuertes.

Regresando a la pregunta de ;por qué la psicoterapia corporal estd en un punto de
partida?, me gustaria presentar algunas imagenes heuristicas en relacion a esto. Parece como
si la psicoterapia corporal hubiera estado adormecida, drogada o moviéndose con un motor al
que le faltaban cilindros, esperando por los descubrimientos que se estan realizando en los

campos del neuro psicoanalisis, la neuro biologia y la investigacion general del cerebro.
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Como sefala Nick Totton, el cerebro es parte del cuerpo, y sin embargo no he logrado
encontrar una sola referencia en la copiosa y creciente literatura que sugiera que la
psicoterapia basada en el cuerpo tenga algo que ofrecer para respaldar el muy trillado
argumento de que la psicoterapia, basada en experiencias muy tempranas, pueda de hecho
influir en la estructura y patrones del cerebro, para bien del individuo, asi como el
comportamiento de los padres logra ejercer dicha influencia en la infancia.

En lo que queda de este prefacio, me gustaria enfocarme en algunos temas del libro que
me parecen particularmente sugestivos en tanto que muestran como la psicoterapia corporal
contemporanea resuena con todo lo que estéa sucediendo al filo de la psicoterapia en general:
la declinacién de la intuicion como el mayor bien de la psicoterapia; el impacto de las
dimensiones culturales y politicas de la experiencia en la psique; la espiritualidad y la
psicoterapia; y algunos pensamientos acerca de tocar, el contacto vy las relaciones.

En cierto sentido la imagen popular de la gran importancia de la ‘intuicion’ en la
psicoterapia tiene que cambiar. ‘Todo tiene que ver con tu mama’ o ‘estds constantemente
saboteando tus deseos conscientes por un sentimiento de culpa’, no son, por ahora,
destinados a ser juicios apropiados, simplemente no es hacia alla donde la mejor préctica de
la psicoterapia se dirige. Como quiera uno llamarle, el proceso de exploracion de lo que es el
caso, mas que su interpretacion, se ha movido mas y mas hacia el centro de los esfuerzos
psicoterapéuticos. A pesar de que seria demasiado simplista sefialar que ‘encontrar lo que
uno siente’ sea la verdadera funcion de la psicoterapia, hay un reconocimiento cada vez
mayor de que son los cambios en lo que se experimenta y como se experimenta (y se expresa,
ya sea con palabras o con movimientos corporales) que debemos tratar de encontrar lo
interesante en el proyecto terapéutico. El significado resulta involucrar algo diferente al

‘significado’. El cuerpo es un terreno absolutamente perfecto para ese tipo de exploracion
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‘fenomenoldgica’. Algunos le llaman ‘aqui y ahora’, otros ‘el presente inconsciente’; yo
prefiero hablar de ‘las cosas como parecen ser’

Otro gran cambio en el mundo de la psicoterapia es el reconocimiento de que la cultura y
en particular, los arreglos politicos de todos tipos, impactan de manera significativa lo que
se consideraba “privado”. El sobresaliente trabajo previo de Nick Totton en psicoterapia y
politica, claramente lo ha preparado para desarrollar tales ideas, tanto en términos de
reconocer esos campos como factores en la terapia, como de comunicar e incluso ser
partidario de esa perspectiva. El cuerpo estd tan atorado finalmente con lo que de ninguna
manera resulta ‘natural’ que la terapia con el cuerpo en mente se convierte en algo
extremadamente sensible politica y culturalmente. De hecho, con el aumento de interés en la
psicoterapia transcultural e intercultural, es solo cuestion de tiempo antes de que las
inmensas diferencias culturales en su actitud con relacion al cuerpo, lleguen a ser vistas como
una ventaja en vez de una desventaja para el psicoterapeuta comprometido a trabajar con y a
través del cuerpo. Todos los cuerpos son diferentes desde una perspectiva u otra, asi que el
angulo de la diferencia cultural es también relevante a las situaciones psicoterapéuticas en
que las diferencias no son necesariamente obvias.

El cuerpo no es sélo un lugar en el que encontramos sumision a la cultura y sus dictados,
refiriéndonos a las culturas mayoritarias, y en los paises occidentales, a la version de cultura
conformista, consumista, impulsada por el mercado. El cuerpo protesta también contra esas
tendencias, y aun, se puede decir, podria convertirse en sitio principal de resistencia contra
las facetas homogeneizadoras y globalizadoras de la vida contemporanea.

Mucha de la psicoterapia contemporanea, incluyendo elementos derivados del
psicoanalisis, principalmente dentro de las tradiciones humanista e integrativa, se esta
comprometiendo con la dimension espiritual de la vida, a veces bajo la bandera de la

"psicoterapia transpersonal’. Nick Totton afirma que ‘lo mas profundo que vaya uno dentro

Instituto Humanista de Psicoterapia Corporal, INTEGRA, S.C. Derechos Reservados mr



de la corporeidad, lo mas firmemente se da cuenta de los aspectos espirituales y sutiles de la
realidad’. Yo estoy de acuerdo con eso (y en otro lugar manifiesto la idea de una
‘espiritualidad profana’, basandola en la nocién del misticismo profano de Richard Zaehner).
Totton sugiere que es en la importancia que la psicoterapia corporal da a la respiracién donde
uno encuentra el mas palpable vinculo con el espiritu —respiracion, pneuma, ruach, espiritu.

Otro vinculo que me interesa esta en la idea de ‘rendirse’, ya sea a los procesos del cuerpo
o0 al misterioso/divino/asombroso/absoluto distinto. Pienso que la idea de rendirse es diferente
a un tipo de sumisién o abnegacion masoquista. Esas pueden ser consideradas, como sefiala la
analista Jungiana Rosemary Gordon, como la sombra del deseo de honrar y reverenciar. El
psicoanalista relacional Emmanuel Ghent ha argumentado que pudiera haber un elemento
dialdgico en la experiencia espiritual, aun cuando el sujeto humano sea confrontado con las
entidades ‘mayores’. Jung también, en su trabajo sobre Job, pone en claro que en tal didlogo,
Dios seria el beneficiado porque la consciencia humana posee algunas cosas (principalmente
las que tienen que ver con el sufrimiento y sus regalos) que hasta El no posee.

El tema final que me gustaria destacar se refiere a los vinculos entre ‘tocar’, ‘contacto’ y
‘relacion’. Como analista Jungiano, me han animado a tener la opinién de que tocar
fisicamente no es indispensable para el contacto y las relaciones. Y todavia creo en eso,
aunque me doy cuenta de que, de alguna manera, es una posicion abstracta e idealizada.
Porque cada vez méas puedo ver que si no hay un aspecto corporal en una relacion terapéutica,
la relacion tiene que luchar mas arduamente para rendir frutos para la persona que se
encuentra en ella. No estoy seguro de si el contacto fisico es la Unica dimension corporal que
puede afiadir algo a la psicoterapia — he tenido alguna experiencia en el uso de movimientos
espontaneos dentro de un marco analitico que me han hecho ver que es el cuerpo en si
mismo, mas que el tacto, el factor importante. Sea como sea, pienso que es la conexion del

cuerpo con las relaciones, dentro de un mundo que esta buscando y estd hambriento de
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relacionarse auténticamente (ya sea en el nivel personal o colectivo) la que debe atraer
nuestra atencién como psicoterapeutas y como seres humanos.

Andrew Samuels

Body psychotherapy

An introduction.

Nick Totton. EUA: open Press University (2003)

Traduccion y sintesis: Instituto Humanista de Psicoterapia Corporal Integra.

Introduccion
Atrés de tus pensamientos y sentimientos, hermano, esta un gobernante poderoso, un
sabio desconocido — cuyo nombre es si mismo. En tu cuerpo €l habita, él es tu cuerpo.

(Nietzche, 1978, p. 34)

La psicoterapia corporal es una idea cuyo momento ha llegado — nuevamente. Cuando
empecé a practicar en Leeds en los 1970’s, habia cuatro terapeutas Reichianos en un area de
tres cuadras — una situacion que puede ser Unica en la historia mundial; nuestros clientes
asumieron que habia terapeutas corporales por todos lados. Desde entonces para aca, la
psicoterapia corporal cayé fuera de moda drasticamente; pero recientemente empez6 a
provocar interés de nuevo, por razones sin duda complejas, pero que probablemente incluyen
el aumento constante de formalizacion y esquematizacion de los entrenamientos

psicoterapéuticos. Los estudiantes estdn empezando a sentir que falta algo. Estan buscando
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talleres y cursos de psicoterapia corporal y pidiendo que ese tipo de trabajo sea incluido en su
entrenamiento.

Este libro es en parte para esos estudiantes y para los practicantes de la psicoterapia que de
manera similar buscan expandir el rango de sus conocimientos; pero también es para clientes
y posibles clientes —para cualquiera que sienta que su experiencia corporal es menos
satisfactoria y placentera de lo que deberia ser, 0 que su cuerpo esté tratando de decirles algo
en un lenguaje que no llegan a entender completamente. Este libro existe para dejarles saber
que estan en lo correcto y que hay algo que pueden hacer al respecto.

También estoy escribiendo para los psicoterapeutas corporales, quienes a menudo no
tienen un entendimiento conceptual suficientemente rico y sutil, de lo que hacen
intuitivamente; o quienes, como otros practicantes de la psicoterapia, pudieran tener grandes
huecos en sus conocimientos méas alld de la escuela especifica en la que fueron entrenados.
He tratado de producir una imagen de todo el campo, y de cdmo cada forma especifica de
trabajo se situa dentro de él. He tratado también de proporcionar un contexto mas amplio de
otras iniciativas en nuestra cultura que tienden hacia la revaloracion de la corporeidad — un
contexto que viene a respaldar las creencias tradicionales de la psicoterapia corporal de una
manera casi misteriosa.

Un lector de una version preliminar de este libro me comentd varias veces ‘esta usted
dejando entrever su politica’. No me disculpo por eso; pero espero que sea aparente que no
son Unicamente mis idiosincrasias politicas personales (aunque sin duda hay elementos de
eso) sino la politica que surge naturalmente de los entendimientos centrales de la psicoterapia
corporal. Y esto sugeriria yo, es otra razon por la cual la psicoterapia corporal ha vuelto a
provocar interés: porque nuestra situacion lo necesita. Hemos alcanzado un punto cultural en
que el cuerpo mismo estd siendo amenazado, desde muchas direcciones. La psicoterapia

corporal es un punto de reunion para la resistencia ante esas amenazas.

Instituto Humanista de Psicoterapia Corporal, INTEGRA, S.C. Derechos Reservados mr



12

Este es solo uno de muchos puntos, desde luego; y muchas personas que aprenden
psicoterapia corporal se dedican luego a algo maés, una situaciébn que me parece muy
saludable. Mi propio entrenador es ahora conferencista en consejeria. Su entrenador es un
partero. (Su entrenador a su vez, fue Ola Raknes, que fue entrenado por Wilhelm Reich.)
Muchas personas a las que yo he entrenado trabajan ahora en una gama muy amplia de otros
campos. De esta manera, la experiencia de las relaciones corporales y de todo lo que se
relaciona con ellas, se propaga por la cultura como una levadura transformadora.

Quiero agradecer a Roz Carroll, Em Edmondson, Héléne Fletcher, Keith Pearce y
Courtenay Young, quienes leyeron y comentaron secciones preliminares de este libro —y
ninguno de los cuales desde luego, es responsable de lo que finalmente escribi. Y quiero
dedicar el libro a mi comunidad de psicoterapia corporal —todos mis clientes, terapeutas,
entrenadores, supervisores y colegas: con profunda gratitud.

He usado ‘ella’ y ‘su de ella’ en lo que sigue, para representar al género humano. Varios
pasajes que se citan se han dejado pasar sin cuestionamientos, con ‘el’ y ‘su de éI’. He

tratado de evitar referirme a investigaciones en las cuales se dafia a los animales.

CAPITULO |

¢ Qué sucede en la psicoterapia corporal?

Mientras los sentimientos afloran durante una sesién o ejercicio, un ritmo
profundo del sistema trata de imponerse y siendo que el ritmo es mas fluido,
méas coherente que la personalidad, aquellos surgen en forma de bloques

presentandose como actitudes.

(Grossinger, 1995, Vol.2, p. 194)
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Este capitulo esta dirigido particularmente a los lectores con poca 0 ninguna experiencia
personal en psicoterapia corporal, ya sea como clientes o como profesionistas. Ojald sea
también de interés para aquellas personas que estén mas familiarizadas con el tema. En él he
tratado tanto como me ha sido posible, comunicar el sabor del trabajo, empezando con
algunas sesiones de psicoterapia corporal, que son, creo yo, representativas — a pesar (0
posiblemente como consecuencia de) ser ficticias. Los casos y vifietas son desde luego
siempre en cierto sentido ficticios. Se tiene que cambiar tanto, por razones de
confidencialidad, o simplificar, por razones de comprension, que no puede enteramente
describirse la realidad de lo que sucede. Parece mas simple por lo tanto construir algunas
ficciones Utiles para ilustrar el alcance del trabajo de la psicoterapia corporal. El capitulo
continda presentando situaciones de psicoterapia corporal narradas por clientes y por los
propios practicantes y termina con una discusion de los tipos de metas y resultados que eso
implica. En este capitulo en particular, quiero recordar a los lectores que tengan en mente que
leer acerca de terapia es siempre inquietante, y acerca de psicoterapia corporal, si nunca se ha
experimentado, es particularmente inquietante. Asi que estaran Uds. reaccionando en parte
mentalmente, pero también de manera corporal, con sentimientos, sensaciones e impulsos
hacia el movimiento. Toda esa es informacidn valiosa, que puede enormemente enriquecer su
entendimiento de lo que estan leyendo. Asi que vayan con calma, respiren, y déjense tener

Sus propias reacciones.
Seis sesiones

Las siguientes descripciones de sesiones de terapia son todas imaginarias y no basadas en
ningun cliente (o profesionista) especifico. Cada una, sin embargo, es bastante tipica de un
estilo particular de psicoterapia corporal. Tienen la intencion de dar una impresion
simplificada de algunos tipos de cosas que pueden suceder cuando las personas hacen

psicoterapia corporal juntas.
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Sesion uno

Alan llega a su sesion semanal con su terapeuta Judith, con lo que describe como un
‘cegador dolor de cabeza’. Empieza a contarle acerca de su semana, pero el dolor hace
dificil para ¢l concentrarse. ‘Quizads deberiamos enfocarnos primero en el dolor de
cabeza? Sugiere Judith. ;Podrias decirme mas exactamente cOmo se siente?

Alan ya esta familiarizado, por sesiones anteriores, con enfocarse en los estados de
su cuerpo. Toma una pausa para aclarar sus percepciones interiores del dolor de cabeza y
Judith se da cuenta de que al hacerlo, clava los ojos hacia arriba y jala la cabezay el cuello
hacia atras dentro de los hombros, como si fuera una tortuga. ‘Lo siento principalmente
alrededor de los ojos y la frente’, explica lentamente. ‘Es un dolor que acuchilla...como si
alguien estuviera metiendo un clavo en mi frente.’

-°¢Quizas puedas ensenarme?’ Sugiere Judith. ‘Muéstrame como me harias esoa mi -
cdmo meterias un clavo para hacerme sentir esa clase de dolor’. Ella se pone de piey
él responde poniéndose también de pie y acercandose a ella. Imita poner un clavo contra su
frente, en medio de sus ojos y martillandolo con la otra mano. Con cada ¢ golpe del
martillo * ¢él hace un gruifiido, jalando los dientes con los labios conforme lo hace.
Judith considera algunas alternativas. Podria pedirle a Alan que hiciera mas ruidoy
aun respaldarlo con una expresion fisica mas fuerte de agresividad y violencia — quizés
hubiera enojo suprimido tras su dolor de cabeza-. También podria explorar junto con él si
hubiera un tema de relaciones involucrado en el asunto: Alan se ve muy interesado en
‘lastimarla’ y quizéds eso esté expresando algo importante de la situacion terapéutica. Lo
que ella decide hacer (y esa decision sélo toma unos segundos) es explorar directamente el
propoésito del dolor de cabeza.

-‘Asi que ahora yo soy Alan y ta eres el dolor de cabeza de Alan — tu eres la parte de ti

mismo que te esta dando el dolor de cabeza,” sugiere ella. jPodrias decirme por qué
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necesitas que yo tenga ese dolor de cabeza ? Ella habla como si fuera Alan,y se dirige
al ¢ productor del dolor de cabeza’: °; Por qué me estds haciendo esto? ;Qué es lo
que necesitas? ’

Alan se permite responder de manera instintiva, sin tener que elaborarlo. ° Estoy
tratando de distraerte °, grufie. ‘Necesito que dejes de seguir pensar en tantas cosas’. ‘jPara
ya! ;DEJA DE PENSAR!” Conforme se hace mds y mas apasionado, continia
‘martillando’ la frente de Judith.

(Qué pasa si pienso? Pregunta Judith, ain en el rol de ‘Alan’. ; Qué es en lo que no
debo de pensar?’

‘jAcerca de Susana!’ Grita Alan. Susana es su compaiiera. ‘Deja de pensar en

- En qué?’

-‘iAcerca de dejar a Susana!’ Alan se sorprende de lo que acaba de decir. Deja de ‘martillar’
y se levanta, respirando profundamente y viéndose un poco aturdido. Judith sugiere que los
dos se vuelvan a sentar y se queda quieta, dandole a él tiempo de recuperarse. Ella recuerda
que cuando llegd, describio su dolor de cabeza como ‘cegador’. Ahora ambos saben lo que el
dolor trataba de que él no viera, piensa ella. Aunque por un lado él quisiera terminar su larga
relacion con Susana, también esta asustado de las consecuencias y prefiere no ‘ver’ sus
propias insatisfacciones.

- Conforme empiezan a hablar de eso, Judith no se siente satisfecha. Ella empieza a sentir
también un ligero dolor de cabeza. La experiencia le dice que este tipo de sintoma —
especialmente cuando hace eco del proceso del cliente de esa manera- generalmente esta ahi
para alertarla de algo. ¢De qué se trata, se pregunta a si misma? Entonces se da cuenta en un
‘destello cegador’ que ambos han estado tratando el dolor de cabeza de Alan como
esencialmente negativo, una fuerza que esta tratando de cubrir sus verdaderos sentimientos.

Esa no es la manera en que Judith piensa acerca de los sintomas en general. En su
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experiencia, ellos siempre tienen una funcion creativa y positiva si se entienden
completamente. Y, también se da cuenta, en este caso, que la funcién positiva del dolor de
cabeza fue la de traer la ‘ceguera’ de Alan a la atencidon de ambos: para poder abrir las cosas
y sacarlas a la luz, mas que para esconderlas.

- Cuando ella platica con Alan de este nuevo punto de vista, sin embargo, se crea cierta
tension. El resiente lo que ¢l ve como su tendencia a ‘pensar mucho’ acerca de cada detalle
de lo que sucede. ‘Bueno’ sefala Judith, eso era lo que estabas diciendo cuando estabas
martillando mi cabeza- “jDeja de pensar!”. “;Quizas era ‘mi cabeza’ la que martillabas,
junto con la de Alan?” Entonces emerge otro aspecto del sintoma de Alan: su relevancia para

asuntos de la relacion terapéutica, que sera tomada en cuenta en otras sesiones mas adelante.

Sesion dos

Clara llega a tiempo a su sesion con Marsha y sigue el patron usual que se ha desarrollado
entre ellas: después de unos minutos de saludarse, restablecer la relacion y compartir noticias
importantes, Clara se mueve de su silla al colchdn y se recuesta. Marsha se arrodilla a su lado
y Clara se relaja, pone la atencidn en si misma, y empieza a enfocarse en la respiracion. Al
principio de su trabajo juntas, en ese momento se sentia muy extrafia y cohibida, pero ahora
ya se siente segura y respaldada, y esta es una parte importante de su semana

‘Si’, dice Marsha suavemente, como lo ha hecho antes, ‘s6lo reldjate, deja que la
respiracion suceda- invitala a profundizarse un poco, ve un poco mas adelante con cada
exhalacion, cada inhalacion’.

Clara encuentra su respiracion respondiendo a los estimulos de Marsha sin ningun
esfuerzo consciente de su parte. Conforme su respiracién se hace mas profunda, siente cbmo
su cuerpo ‘despierta’ como respuesta a la energia extra que corre a través de él. Sur brazos y
piernas empiezan a cosquillear ligeramente y su cuerpo empieza a entibiarse. ‘Mi garganta se

siente apretada’, dice Clara. Tose una o dos veces, y se soba la garganta con la mano.
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¢ Qué te parece si yo hago eso por ti? sugiere Marsha. Cuando Clara asevera, ella pone su
mano suavemente sobre la garganta de Clara y soba hacia arriba, hacia la mandibula. Marsha
esta buscando sensitivamente la tension en la garganta de su cliente y pronto provoca un
ataque de tos méas profunda, con el cuerpo de Clara doblandose ligeramente en la cintura. “Si,
eso es, déjalo salir’, Marsha la anima, sabiendo que — a diferencia de otras personas — Clara
responde positivamente al respaldo verbal. “Deja que salga el sonido’. La tos de Clara se
convierte en algo como un rugido, pero para Marsha suena apagado y se da cuenta de que
Clara esta apretando sus manos en pufios y levantando los hombros. Marsha encuentra rapido
un pequefio cojin para darle, y Clara aprieta y tuerce el cojin conforme levanta la voz y grita
maés libremente. Usar las manos de esa manera le ayuda a abrir su voz, como si estuviera
moviendo el impulso ‘estrangulador’ hacia abajo, desde su propia garganta hacia sus manos y
hacia afuera al cojin.
-‘¢Hay algunas palabras por ahi?’ pregunta Marsha. Sospecha que no es s6lo enojo en general
lo que clara ha ‘estrangulado’, sino aseveraciones de enojo especificas. Al principio no hay
respuesta, pero cuando pregunta nuevamente, Clara empieza a repetir, ‘Déjame en paz,
déjame EN PAZ’, aplastando el cojin al ritmo de sus palabras. Después de un rato, el
volumen empieza a bajar, y Clara gradualmente se relaja hasta que esta acostada llorando
suavemente y aun susurrando, ‘Déjame en paz’. Marsha murmura animéndola y
respaldandola, y le da un masaje en el brazo. Después de otro minuto, Clara toma un respiro
profundo y espontaneo y se relaja completamente. Su respiracion es pareja, plena y calmada.
Sus ojos estan cerrados. Marsha espera pacientemente hasta que Clara esté lista,
espontaneamente, a ‘regresar a la habitacion’ y hablar de lo que ha sucedido, haciendo
conexiones con asuntos y temas de su vida.

Sesion tres
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James ha estado en terapia dos veces por semana por dos afios, enfocandose
principalmente, en la violencia fisica de su padre hacia él cuando era chico, y las maneras en
que eso afectd su vida. Alan, su terapeuta, sabe que hay mucho dolor acumulado en el cuerpo
de James pero ha tenido mucho cuidado al tocar el tema, pues no quiere re-estimular los
sentimientos de James hasta que la situacion se sienta suficientemente segura para
contenerlos. Sin embargo los dos han trabajado recientemente a través de muchas de las
sospechas y falta de confianza de James en Alan, asi que Alan ha estado pensando si algin
material traumatico de James podria surgir. A media sesion James dice, ‘Me estoy sintiendo
bastante asustado. Sin embargo, no por usted, — a Ud. ya le tengo més confianza. Pero hay un
miedo molestandome en el fondo, bajo la superficie.’

-‘¢Cémo sabes que estds asustado?’ pregunta Alan. ‘Quiero decir, qué es lo que estas
experimentando que te da miedo?’ Estd invitando a Jaime a conectarse con sus sensaciones
corporales y eso es lo que sucede

-‘Bueno, pues estoy sintiendo frio’. James responde suavemente, ‘Y siento como mariposas
en el estdbmago, excepto que se sienten mas siniestras que las mariposas... No puedo respirar
bien... el pecho se siente extrafo...’

-‘¢Extrafio  como?’

- Como...como...se siente como congelado... negro... Se siente como un lago negro
congelado... James ahora se esta sintiendo bastante afligido.

Alan puede notar que estd palido, empezando a sudar y su voz es trabajosa, como si
estuviera luchando por respirar. Alan mantiene sus respuestas calmadas y relajadas. ‘Aja. Eso
estd muy bien James. Un lago negro congelado. Mantente relajado y dime, cual seria lo
opuesto a un lago negro congelado? ;Que te viene a la mente?

- James guarda silencio por un momento. ‘La salida del Sol... lo que yo veo es la salida

del Sol sabes, todo en colores rojo y naranja y amarillo, todo abriéndose y calentandose...’
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-‘Bien, la salida del Sol, eso es hermoso. Quédate con esa imagen, James. Y dime lo que estas
sintiendo en el cuerpo ahora,” dice Alan.

- Todavia hace frio, pero se siente un poco mds suave.” James estd aparentemente menos
afligido, pero aun palido y entumecido. Su respiracion se ha hecho més profunda. ‘Ya no hay
mariposas en mi estdbmago.... Murciélagos.... Como murciélagos en el campanario! Tratando
de volar hacia mi pecho...’

-‘¢Seria correcto dejarlos volar hacia arriba? ;Volar hacia la salida del Sol?’
James hace una pausa para checar eso internamente. ‘Si, se siente bien.... Los estoy dejando
volar hacia arriba... Sin embargo todo se tambalea...’

Alan puede ver que de hecho el pecho y el torso de James han empezado a temblar. El
reconoce eso como un signo positivo de que el cuerpo estd soltando algo de estrés.
‘Fantastico James, eso esta bien — deja que el temblor suceda... deja que los murciélagos
vuelen para arriba y hacia afuera... si, eso esta bien, deja que el temblor se propague.” El
temblor pasa del pecho de James a sus hombros y brazos, haciéndose méas fuerte y pleno.
Alan respalda y anima a James, hasta que todo se va deteniendo naturalmente. James respira
ahora con profundos suspiros que gradualmente disminuyen al igual que los temblores. Sus
0jos se han cerrado.

- ‘¢Como te estas sintiendo, James?’
- ‘Bien,” James dice suavemente. ‘Me siento muy bien...Raro, pero bien...Relajado.” Alan
sabe que se han embarcado en la siguiente etapa de su viaje juntos. Eventualmente James
podra conectar las sensaciones de su cuerpo y sus imagenes con recuerdos de eventos
dolorosos, pero eso llegara gradualmente, a su tiempo.
Sesion cuatro

Carola es una psicoterapeuta con antecedentes en danza y movimiento. Llega Alison para

su tercera sesion semanal y empieza a hablar de lo mucho que le desagrada su cuerpo. ‘Es
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demasiado grande, muy gordo, muy pesado. Odio lo tosco y poco agraciado que es — odio
como se mueve torpemente, chocando contra la gente.’

-Carola se da cuenta de que Alison se esta moviendo mucho por el sofa, conforme dice eso, y
actuando lo que describe; y también que, a pesar de que algo realmente le molesta, también
hay algo humoristico y de parodia en todo ello. ‘;Por qué no me muestras coémo se siente?
Sugiere Carola, ¢COmo se mueve -ese cuerpo grande, torpe, poco agraciado?’
- Carola se levanta, para animarla y Alison de buena gana sigue su ejemplo. Empieza a actuar
lo que describe, recorriendo la habitacion pesadamente de manera caricaturesca. Carola, que
es también una mujer grande- se une, imitando los movimientos de Alison, de manera que
sean amplificados, y pronto las dos mujeres recorren juntas la habitacion, riendo
salvajemente. “El Baile de las Gorditas” dice Alison. Claramente se esta divirtiendo, pero
hay también algo muy serio involucrado y Carola empieza a percibir algo bastante agresivo y
como animal en sus movimientos. Alison esta avanzando.

Mientras Carola refleja esa nueva cualidad, Alison la imita en sus propios movimientos.
Carola se aleja y deja a Alison el espacio — ‘Sigue ti, muéstrame lo que sientes’- y empieza a
surgir algo que parece como un gorila. Alison empieza a golpearse el pecho y hacer una cara
agresiva. ‘;Hay un sonido con eso?’ pregunta Carola y Alison grufie y ruge por algunos
minutos. Carola se le une de nuevo, asi que ya son dos gorilas enfrentandose y grufiéndose
uno a otro. De nuevo la danza se vuelve divertida y luego de un minuto las dos estan riéndose
y exhaustas, y resulta natural sentarse.

-‘,Asi que el Baile de las Gorditas es también el Baile de los Gorilas?’ pregunt6 Carola.
‘Parece como si este cuerpo que se mueve torpemente y choca contra la gente podria ser
bastante agresivo. ;Por qué crees que estd enojado?’

-‘Cuando estaba yo grufiendo y golpedndome el pecho,” dice Alison, ‘Estaba yo pensando:

INo se metan conmigo! jSi se meten conmigo los haré pedazos!
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-‘(Es asi como generalmente te relacionas con la gente?” pregunta Carola. Ella esta bastante
segura de la respuesta, pero todavia no conoce bien a Alison.

-‘No, de ninguna manera. Mis amigos dicen que permito que la gente me pisotee.’
-‘Me pregunto —si tU te cuidaras a ti misma mejor, quizas podrias empezar a experimentar tu
cuerpo de manera diferente,” sugiere Carola. ‘Dijiste que odiabas la manera en que
torpemente chocaba contra las personas; ;pero quizas solo estd diciendo “yo merezco ocupar
un espacio”? Pisotear a la gente en vez de ser pisoteada por ella.

- Alison carece notablemente de entusiasmo acerca de esa manera de entender su actitud
consigo misma; y Carola sabe muy bien que estéa solo especulando —no conoce bien todavia a
Alison para tener confianza de que esta en lo correcto. Pero es claro que encontraron la
manera de explorar juntas lo que podria ser Util y creativo para ambas.

Sesion cinco

Chloe llega un poco tarde a su sesion y su terapeuta, Andrew, la nota ausente y confusa.
Cuenta  una desordenada historia de conducir con trafico pesado y luego parece perdida.
-‘Estas bien?’ le pregunta Andrew. ‘Te ves un poco preocupada.’

-‘Me siento rara,” confirma Chloe, sobandose la cabeza. ‘Siento como si algo importante
fuera a suceder, pero no sé lo que es. Es algo que me inquieta, algo grande por lo que tendré
que pasar....pero no s¢ lo que hay al otro lado.’

- Conforme platican, gradualmente Andrew se da cuenta de que el estado de Chloe le resulta
familiar al del trabajo realizado con otros clientes. Ella describe una presion en la cabeza y
sigue hablando acerca de algo que la inquieta, algo que tiene que atravesar. Ambos
elementos, en la experiencia de Andrew, apuntan a una especie de ‘proceso de nacimiento’
que esta sucediendo, se explica a si mismo —una especie de repeticion de la experiencia del
nacimiento de Chloe. Mientras tanto Chloe se siente hasta cierto punto afligida, ruborizada e

incoherente.

Instituto Humanista de Psicoterapia Corporal, INTEGRA, S.C. Derechos Reservados mr



22

-, Podemos probar algo?’ sugiere. ‘Recuéstate aqui, de lado y si estd bien para ti, voy a
sostener tu cabeza de esta manera. Dime si quieres que me detenga.” Pone las manos en la
cabeza de Chloe y aplica una compresion ritmica y suave. Su sospecha se ve confirmada
cuando la cabeza de Chloe inmediata y espontdneamente se empuja sobre sus manos, y su
respiracion cambia.

-“iSi! Dice Chloe fuerte. ‘Eso se siente bien....eso es lo que mi cuerpo necesita hacer.” Por
prueba y error, se colocan en una posicion con Andrew arrodillado atrds de la cabeza de
Chloe, mientras que sus pies estdn firmemente colocados a un lado del sofa. Animada por
Andrew, Chloe se empuja mas y mas fuerte contra sus manos y él tiene que endurecer la
espalda para poder resistir, mientras ella grufie y resopla, mas y mas fuerte, y su cuerpo se
contrae y se arquea mientras intenta pasar entre las piernas de él. Andrew resiste lo suficiente
para hacerle dificil a Chloe poder pasar, pero cede a su tremendo esfuerzo, arrodillandose
para darle suficiente espacio.

Después de 20 minutos, Chloe satisfactoriamente es ‘dada a luz’. Con los ojos cerrados y
una expresion sobrenatural en el rostro, es acunada en el regazo de Andrew, respirando suave
y con calma —mientras que Andrew espera que pueda recuperarse a tiempo antes de que
Ilegue su préximo cliente.

Sesion seis.

Ya conocimos a Claire y a su terapeuta Marsha en la sesion nimero dos. Unas semanas
después de su acostumbrada pléatica inicial, Claire llega, se recuesta, y Marsha esta a punto de
arrodillarse a su lado para iniciar la sesion de trabajo corporal. Conforme lo hace, sin
embargo, la atencion de Marsha es capturada por algo diferente en relacion a su cliente.
Claire se ha puesto dura y parece reticente, una ligera sefial de miedo se vislumbra en sus

0jos, tras la mirada de Claire se esconde la mirada asustada de un animal cazado.
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- Estas  segura de que quieres hacer esto?’ pregunta Marsha. ‘Quizds deberiamos
preguntarnos si el trabajo corporal es apropiado esta semana’. Al principio Claire no admite
estar reticente y Marsha empieza a dudar si ella se lo esta imaginando. Pero cuando considera
regresar a su estructura original, siente que seria falsa y sin verdadero contacto entre ellas. No
puede superar su intuicion de que Claire esta profundamente poco dispuesta. ‘Sélo
complaceme’, sugiere Marsha. ‘Date tiempo a pensar lo que estds pensando. Mirame bien y
dime lo que ves.’

-‘Clare sigue la sugerencia de Marsha y se da cuenta de que de hecho se esta sintiendo
bastante extrafia e incomoda — la rutina familiar de la terapia estaba obscureciendo lo que ella
sentia. Conforme se va interiorizando en su propia experiencia, empieza a temblar y los ojos
de Marsha se hacen enormes, negros y extrafios. La cabeza de Claire involuntariamente se
mueve de un lado a otro en gesto negativo y empieza a jadear. ‘Estd bien’ dice Marsha
gentilmente. ‘No te voy a lastimar. ;Quieres decirme lo que estd pasando?’
- ‘En realidad no lo s¢’ murmulla Claire. ‘No tiene sentido...te ves rara...extrafia...como un
ser de otro mundo.’

-‘.Qué quisieras decirme?’

-‘Aléjate de mi.... JALEJATE!.... {déjame EN PAZ!” Con creciente intensidad, Claire le
grita a Marsha mientras se hace una bolita apretada, tan lejos como puede en el colchén, con
las manos sobre la cabeza. Marsha se da cuenta de que Claire esté revisando el mismo asunto
de la sesion pasada, en el cual también estaba diciendo ‘Déjame sola’; pero mientras que
previamente estaba expresando enojo y tristeza, esta vez la emocién dominante es el miedo.
-También -y de manera muy importante- , mientras en la sesion anterior Claire estaba
tratando a Marsha como extrafia en su imaginario encuentro con personas importantes de su
pasado, ahora esta experimentando a Marsha en si misma como el extrafio amenazante. Esto

representa una valiosa profundizacion del trabajo, pero también significa que la relacion
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terapéutica es mas delicada. La experiencia de Marsha le dice que el trabajo corporal directo
del tipo que han estado usando probablemente tenga que moverse al asiento trasero por un
rato. Seria demasiado abierto a interpretaciones erréneas por la parte muy vulnerable de
Claire que ahora ha salido a la superficie. Van a tener que trabajar verbalmente por un
tiempo, explorando asuntos de transferencia y proyeccion, para lograr construir un recipiente
firme para mayor trabajo corporal en el futuro.

¢ Qué fue eso?

Debe estar claro con lo que ya hemos visto que mientras que los psicoterapeutas
corporales hacen algunas cosas que los psicoterapeutas verbales no hacen —y naturalmente las
he enfatizado aqui- también hacen todo lo que los psicoterapeutas verbales si hacen. No hay
nada en la psicoterapia verbal que sea inapropiado o irrelevante para el trabajo enfocado en el
cuerpo. Como los terapeutas verbales, los psicoterapeutas corporales hablan con sus clientes,
exploran sus procesos, ponen particular atencion a la relacion terapéutica y tratan de ayudar a
los clientes a que sus experiencias tengan sentido. Conceptos y técnicas centrales, como el
respeto incondicional, el enfoque aqui y ahora, apropiarse de las proyecciones o analizar la
transferencia, son todas tan aplicables a la psicoterapia corporal como al trabajo basado en la
expresion verbal.

Estas sesiones también estan ligeramente idealizadas. Como los terapeutas verbales, los
psicoterapeutas corporales tienen suficientes sesiones donde no parece estar sucediendo
mucho. Los buenos psicoterapeutas corporales, como cualquier buen terapeuta de cualquier
tipo, no empujan a sus clientes hacia ciertos tipos de experiencia. Exactamente porque los
procesos del cuerpo pueden ser bastante abrumadores, la mayoria de los terapeutas corporales
son especialmente cuidadosos de dejar al cliente decidir en todo momento lo que esta bien
con ellos y permitirles controlar el tiempo y la profundidad de lo que suceda. Algunas de las

sesiones que he descrito podrian llevarse a cabo Unicamente después de haber pasado un
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tiempo considerable construyendo la confianza y seguridad entre las dos personas
involucradas.

En el curso de este libro, ofreceré un contexto para entender de lo que tratan estas
sesiones: el pensamiento detras de ellas, el objetivo y significado de las técnicas utilizadas, y
lo que lleva a la gente a responder de las maneras que he ilustrado. Trataré de sugerir por qué
la psicoterapia corporal es cominmente una buena manera de explorar y resolver nuestros
asuntos; en qué tipos de problemas puede ayudar; y para qué tipo de personas resulta
apropiada. Las respuestas a todas estas preguntas surgen de la creencia fundamental que
permea en la psicoterapia corporal: que lo que conocemos como ‘mente’ y ‘cuerpo’ se

entiende mejor simplemente como distintos aspectos de la misma cosa.

La historia del cliente

¢Esas fueron historias ficticias, pero existe informacion disponible de lo que son las
verdaderas sesiones de psicoterapia? Como veremos, hay muchas narraciones excelentes por
parte de profesionistas. Primero, sin embargo, veremos reportes de clientes acerca de su
experiencia en la psicoterapia corporal.

Una de las descripciones mas completas y casi ciertamente la mas divertida, es la de
Orson Bean (un conocido actor del cine americano que aparece, por ejemplo, en Siendo John
Malkovich ). Su libro, Yoy el Orgoén (Bean, 1971) describe una experiencia clasica de terapia
corporal Reichiana - orgonomia — con Elsworth Baker, en Nueva York en los sesentas. Esto
es de su primera sesion:

‘Recuéstate en el colchon’ dijo el doctor.  Si, seguro’ dijo Willie el robot y lo
hizo. ‘Solo respira naturalmente,” dijo, jalando una silla hacia la cama y
sentdndose a mi lado. Yo clavé la mirada en una mancha de agua que habia en la

pared cerca de la esquina superior izquierda de la ventana del consultorio del Dr.
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Baker y respiré naturalmente. Pensé: ‘Y qué tal si ahora tengo una ereccion, o
me hago popd en su cama o vomito.” El doctor estaba palpando los musculos
alrededor de mi mandibula y mi cuello. Encontré un nudo apretado en mi cuello, lo
presiono fuerte y siguié presionandolo. Dolia como demonio, pero Jesucristo Nifio,
no me salid6 ningin llanto . ‘;Dolid eso?” Me preguntd el Dr. Baker.
‘Bueno, un poco,’ dije yo, no queriendo causar problemas.
(Bean, 1971, p. 18)

Mas tarde durante la sesion, sin embargo, las cosas mejoran:
‘Estad bien’ dijo Baker. ‘Ahora quiero que siga respirando y haga un pedaleo de
bicicleta en la cama con sus piernas.” Yo empecé a levantar y bajar mis piernas
ritmicamente, golpeando la cama con mis pantorrillas. Mis muslos empezaron a doler
y me preguntaba cuando me iba a decir que ya habia hecho suficiente, pero no lo hizo.
Yo seguia mas y mas, hasta que mis piernas estuvieron listas para caerse. Entonces,
gradualmente, ya no doli6 mas y esa misma sensacion difusa y dulce de placer
empez06 a distribuirse por todo mi cuerpo, sélo que mas fuerte. Ahora sentia como si
un ritmo, gque no tenia relacion con algun esfuerzo por mi parte, se hubiera apoderado
de mis piernas. Me senti transportado y en manos de algo mas grande que yo. Estaba
respirando mas fuerte que nunca y senti la sensacion de cada respiracion por todo el
trayecto hacia abajo pasando por mis pulmones y hasta mi pelvis. Gradualmente, me
senti por encima de la habitacion color chocolate de Baker y subir hasta los astros. Yo
estaba latiendo a un ritmo astral. Finalmente supe que era tiempo de detenerme. Me
quedé recostado no sé cuantos minutos y escuché su voz diciéndome ‘;Coémo te
sientes?,’
-‘Maravilloso’ dije. ‘; Siempre pasa esto?’

-‘Mas o menos,’ dijo. ‘Puedo verlo el martes a las dos’
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(Bean, 1971, p. 20)

Esto, desde luego, es el inicio méas que el final de la terapia, pero muchas personas
(incluyéndome a mi mismo) han tenido experiencias gratificantes.

Como Marvin Spiegelman, un analista Jungiano que recibi6 terapia Reichiana y escribid
un libro al respecto, dijo: ‘Yo a veces incluso tengo experiencias misticas en ese divan
Reichiano — profundos sentimientos de unicidad con el universo, la benevolencia de Dios, la
unidad de la vida.... El trabajo Reichiano aumenta esas experiencias de energia cosmica, con
o sin contenido especifico de iméagenes’ (1992: 203).

La narracion de la psicoterapia corporal de Richard Grossinger es mas poética, pero
esencialmente similar.

Mientras la mente y el cuerpo confluyen y logran su indiferenciacion, la tension
momentaneamente se disuelve...Las flores en los arboles penden como globos de luz
difusa, que se expanden sin peso eternamente y estdn hechas de ternura méas que de
materia. Las memorias que parecian haberse perdido para siempre regresan en
delicadas sensaciones. La vida se expande y se hace tan inmenso lo que ofrece, que es
en si misma suficiente y amplia; hay suficiente para beber para siempre, pero no tanto
como para ahogarse. La dimension de uno cambia, y se suaviza la sensacion de
sentirse acalambrado dentro del cuerpo. El torso se expande para contener una figura
que es a la vez mas musculosa y firme y mas angelical y agraciada. Por el tiempo que
duran esas sensaciones, las funciones perdidas se intuyen y alin a veces se recuperan.

(Grossinger, 1995, Vol. 2, p. 196-7)

Michael Eigen es un conocido psicoanalista americano que se sometié a terapia corporal

con Stanley Keleman — algo que, dice: ‘suplementd mi analisis personal y permitio maneras
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de experimentar que yo de otra manera podria no haber alcanzado’ (Eigen 1993: xviii). Su

descripcion es formulada en términos objetivos, pero deriva de la experiencia personal:
Conforme uno respira mas profundamente dentro de su tension, pueden dispararse
corrientes de sensaciones erdticas...Sensaciones de poder y energia suben y bajan y se
concentran en zonas particulares del cuerpo, asi como en un resto de fluidos
impredecibles. La persona primero experimenta una consciencia defensiva en relacion
al aumento de sensaciones corporales. El ego se interesa, estimulado y asustado por el
mundo no anticipado de sensaciones y sentimientos corporales continuos que empieza
a vislumbrar. Evoluciona un proceso de prueba en el cual el ego gradualmente
desarrolla el coraje necesario para tolerar y experimentar grandes dosis de ‘estar ahi’.
Gradualmente se convierte en un explorador de los centros cambiantes y las corrientes
de vivencias presentes en el cuerpo
(Eigen, 1993, p. 44)

Mas adelante en este libro daremos a estas narrativas personales el contexto tedrico y
técnico necesario para entenderlas. También tenemos a la mano informacion maés
estandarizada de evaluaciones de la psicoterapia corporal hechas por los clientes. William
West (1994) envid un cuestionario a 150 ex clientes de psicoterapeutas corporales miembros
de Energy Stream (la asociacion terapéutica Post Reichiana), una pequefia organizacién de
entrenamiento en el Reino Unido. De esos clientes, 68 (el 45%) regresaron un cuestionario
completo —un ejemplo limitado, pero suficiente para ser de interés. El encuentro més
importante es que la proporcion que declard estar ‘satisfecha’ o ‘muy satisfecha’ con su
experiencia de psicoterapia corporal, fue del 77%, muy cerca con el lineamiento general de
que el 80% de clientes de psicoterapia estan contentos con su terapia. En otras palabras, la
psicoterapia corporal, parece ser tan efectiva desde la perspectiva del cliente, como otras

formas de terapia, a los ojos de clientes que las han escogido como sus modalidades
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preferidas. Ninguna persona se describié a si misma como ‘no satisfecha en alto grado’, 9%
estuvieron ‘no satisfechas’ y las sobrantes se mantuvieron neutrales.

Este hallazgo concuerda con la tendencia general de la investigacion al mostrar a grandes
rasgos que todas las modalidades de psicoterapia son tan efectivas unas como otras
(Luborsky et al. 1985; Roth y Fonagy 1996: 341-57; Seligman 1995), y que el mayor factor
que incrementa la efectividad de la terapia es percibido tanto por los clientes como por los
profesionistas en el éxito de la alianza terapéutica -qué tan colaborador y comprensivo
parece ser el terapeuta. Roth y Fonagy : 350-5). Al entender esos resultados, sin embargo,
necesitamos recordar que una mayoria de clientes eligen por lo menos hasta algun grado, la
forma de terapia que toman. Presumiblemente esas personas que sabiendo van a un
psicoterapeuta corporal, por ejemplo, ya tienen un fuerte sentido de que este enfoque les
podré ayudar. Los psicoterapeutas corporales estan ofreciendo una modalidad inusual en un
ambiente casi exclusivamente privado, asi que muchos de sus clientes los han buscado
activamente.

Se les preguntd a las personas que calificaran la ayuda que les brindaban diferentes
técnicas terapéuticas, incluyendo varias especificas al trabajo corporal. Como dos tercios
dijeron que el uso de la respiracion, el masaje o el contacto fisico, y el favorecimiento de la
consciencia de la energia del cuerpo, ayudaron o ayudaron mucho. Eso de hecho representé la
vasta mayoria de los que reportaron el uso de esas técnicas — aproximadamente la cuarta parte
de las personas que respondieron tenian poca 0 ninguna experiencia en esos métodos. Como
otros ‘psicoterapeutas corporales’, esos terapeutas de Flujos de Energia fueron de hecho
terapeutas holisticos que procuran usar cualquier técnica que resulte apropiada para un cliente
particular en un momento en particular- lo que no siempre incluye trabajo corporal directo.

Trabajar con sentimientos es quizas un elemento de casi todas las psicoterapias, de una

manera u otra; pero es particularmente central a la psicoterapia corporal, como veremos mas
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adelante, por el rol de las emociones como un puente Unico entre soma y psique. Mas del
90% reportaron que el terapeuta los ha ayudado tanto a identificar como a expresar
sentimientos. Casi, como muchos dicen, identificar los sentimientos ayudé o ayudé mucho y
82.5% dijo lo mismo de expresar sentimientos. Interesantemente, solo el 30% sintio que el
terapeuta les habia ayudado a controlar sus sentimientos; y s6lo dos tercios de ellos lo
encontraron de ayuda. Posiblemente esas figuras hubieran sido més altas, si se les hubiera
preguntado por el ‘manejo’ en vez de por el ‘control’ de las emociones.
‘Explorando/aceptando/expresando sentimientos’ fueron identificados como aspectos
valiosos de la terapia por 31% de los que respondieron, més alto que cualquier otro elemento.
West invité también a los clientes a ofrecer metaforas para el proceso terapéutico (como
discutiré méas adelante, la psicoterapia corporal a menudo hace brotar imagenes muy fuertes).
El las agrupa alrededor de los siguientes temas principales: ‘elementos (agua, luz del sol,
fuego vy tierra); transformacion, por ejemplo, cuando se abre un brote; animales;
tierra/concreto; viajes; imagenes de la matriz/nacimiento’. El da un ejemplo elocuente que
incorpora a varios de ellos; ‘En mi primera sesion recuerdo verme a mi mismo como un
hoyo negro. Hacia el final de mi terapia, me vi como una cuerda de oro. Veo esto como un
viaje desde un hoyo mojado obscuro y claustrofébico, a la superficie del agua, y yo salgo

saltando como un pez dorado’ (West, 1994, p.300).

La historia del practicante

Como ya habia yo indicado, hay muchas narraciones interesantes de la practica de la
psicoterapia corporal escritas por profesionales. Algunas de las mejores son del propio
Wilhelm Reich (por ejemplo, [1942] 1983: 309-29, las que discuti en cierto detalle en Totton
1999: 108-12; [1942]1983: 350-4, analizadas en el capitulo 4; y la extensa descripcion de

Reich de terapia con una mujer diagnosticada como esquizofrénica, [1950] 1972: 399-502).
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Algunos otros casos de estudio recomendados y narraciones literales pueden encontrarse en
Heckler (1984); Johnson (1997, especialmente los capitulos por Conrad Da’oud y Hall);
Johnson y Grand (1998); Levine (1997); Lowen (1976); Marrone (1990); y Mindell y
Mindell (1992).

Aqui, sin embargo, en vez de citar brevemente a diferentes autores, me quiero concentrar
més ampliamente en la historia de un caso particular de entre todos los que hay a la mano, de
modo que se logre transmitir algo del sabor de como los practicantes corporales se acercan a
su trabajo —los asuntos y temas que surgen, las preguntas que se hacen a si mismos, las
metas que reconocen. He seleccionado una historia contada por Emile Conrad Da’oud
(ahora Emile Conrad), una profesionista norteamericana quien como cominmente sucede (y
como veremos esto refleja una realidad importante en el campo) no estd convencionalmente
hablando como psicoterapeuta corporal. Conrad Da’oud es una bailarina que ha desarrollado
un tipo de préactica basada en el cuerpo, a la que llama Continuo.

En un capitulo de Trabajos Basicos: Narraciones de Encarnacion (Johnson, 1997), ella
describe su trabajo con ‘Barbara’, una joven mujer quien, cuando Conrad Da’oud la conocio,
habia quedado parapléjica desde un accidente automovilistico algunos afios antes. Esta es una
situacion que quizas muy pocos psicoterapeutas enfrenten, pero a pesar de eso, y aunque
desde luego cada profesionista tiene su propio estilo y predilecciones, pienso que la narracién
de Conrad Da’oud es una imagen particularmente vivida y significativa de la realidad de la
psicoterapia corporal y en particular de la compleja relacién entre los aspectos somaticos y
psicoldgicos del trabajo. Ella transmite la tremenda intimidad de la practica enfocada en el
cuerpo, mientras mantiene una perspectiva terapéutica clara.

So6lo puedo citar extractos del relato de Conrad Da’oud aqui, puesto que cubre una
relacion terapéutica de cerca de 20 afios. Cuando Conrad conocio a Barbara por primera vez,

unos once afios después de su accidente, dijo: “Senti que después de todos esos afos, estaba

Instituto Humanista de Psicoterapia Corporal, INTEGRA, S.C. Derechos Reservados mr



32

todavia muy conmocionada’ (1997:67). Como veremos, el concepto de shock y el concepto

de trauma asociado son de gran importancia en la psicoterapia corporal moderna. Conrad

Da’oud argumenta que bajo amenaza,
Nos revertimos a una respuesta animal y retenemos la respiracion para detener el
movi-miento. En casos de trauma severo, la amenaza no parece disminuir y la
respiracion protectora mantiene su inmovilidad. El shock es contenido en la
respiracion y se hace patron del sistema nervioso.
(1997:67)

Para Conrad Da’oud, como para muchos otros profesionistas, trabajar con la

respiracion es una manera de reducir la conmocion. Trabajando con Bérbara,
Encontré su respiracion atrapada en la parte alta del pecho, como un péjaro capturado
en una jaula muy apretada, batiendo las alas desesperadamente para escapar. Detecté
la manera en que las respiraciones empezaron a interrumpir la descabellada
agitacion...La nueva respiracion creaba interferencias en la adaptacion cerrada. Esas
interferencias podrian volverse una cufia que continuara interrumpiendo la
inmovilidad (1997:67).

Con la respiracion como base, Conrad Da’oud (1997: 67) y su cliente empezaron a

explorar qué capacidad de movimiento aun tenia el sistema:
La respiracion estimulaba un movimiento intrinseco. Pequefios movimientos
ondulantes podian verse a través del torso y la garganta de Béarbara. ..Pero ella
pensaba que esos movimientos suaves aunque interesantes eran de poca consecuencia;
después de todo, ¢qué tendrian que ver esas pequefias sacudidas en el area del pecho
con la posibilidad de caminar? Como la mayoria de las personas en sillas de ruedas,
toda la atencion de Béarbara se iba a las piernas. Estaba obsesionada con caminar, lo

que puede entenderse, pero su pregunta era, ;cémo llega uno de aqui a alla?...Le
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expliqué que el movimiento comienza de forma intrinseca y eventualmente, cuando se
fortalece, se hace extrinseco, mas dinamico y funcional. En otras palabras, caminar
empieza con movimientos intrinsecos de la espina, donde descansa el origen de
movimientos de las piernas (1997:67-8).
Conrad Da’oud describe como el contacto energético y fisico pueden facilitar ese
proceso:
Mantengo mis manos sobre su espina, a veces incluso tocandola y otras veces junto
mis manos unas pulgadas arriba de su espina...Nuestro contacto permite a Barbara
sentir mas modalidades intrincadas de movimiento discreto, asi como una abundancia
de nuevas sensaciones. Su posibilidad de sentirse a si misma moviéndose desde
dentro, fue una revelacion. Me dijo que era la primera vez que se sentia completa
como un todo. jEn ese momento no habia paralisis! (1997:68).
El trabajo de la terapia, combinado con horas de practica de Barbara por su lado,
Ilevo a un aumento de movilidad y libertad en la respiracion:
Fue como un afo a lo largo del proceso, que sus rodillas comenzaron a moverse —con
micro movimientos que envolvian toda el &rea de la rodilla. Un micro-movimiento
recuerda una pulsacion subatomica de luz, el mas pequefio movimiento visible.
Aparentemente emergen de una fuente profunda, modulando la piel y dejandola
irisada...Vi pequefios temblores atravesando su pantorrilla. Profundamente dentro

chispeaban las corrientes eléctricas de vida (1997:70).

La pelvis, las piernas y hasta los pies de Barbara, empezaron a poder realizar algunos
pequefios movimientos. Sin embargo:
La herida original de Béarbara estaba recubierta por afios de compensaciones. Esto

presentaba un problema complejo. Estdbamos basicamente trabajando con dos niveles
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de inmovilidad, una traumatica, la otra habitual. La compensacion que no cambia
puede verse como otra forma de paralisis ( 1997 : 68 -69).

En esta etapa un encuentro mas explicitamente psicoterapéutico se hizo necesario:

Otros aspectos de la pardlisis de Béarbara se hicieron evidentes. Sus defensas se
estaban disolviendo y revelando un centro de desesperacion y odio a si misma...
Conforme me fui involucrando méas en su vida, entendi mejor las corrientes
subterraneas de su desesperacion, sus tormentas espirituales, su identidad sometida a
la silla de ruedas y su aislamiento social. Desde mi perspectiva, la herida no se
localizaba en la espina, sino que se habia distribuido por todos lados, siendo
proyectada en muchas direcciones. Su atencion, sin embargo, estaba perpetuamente
fijada en sus piernas, como si por pura concentracion pudiera forzarlas a caminar
(1997:70-1).

Poco a poco el caracter de Barbara emergié como el mayor obstaculo a su sanacion —en
particular, la tendencia de toda su vida a tratar, empujar, esforzarse: ‘El problema... era evitar
que su postura ante la sanacion se hiciera demasiado dura y bloqueada.... De alguna manera
la intensidad de su enfoque podria convertirse en limitante, su meta avasalladora. El
compromiso de Barbara, aunque realmente impresionante, podria convertirse en una trampa’
(Conrad Da’oud 1997: 73) De hecho, al tratarla, surgieron para Barbara asuntos de su
paralisis, que en cierta etapa se hacen centrales en la mayor parte de las psicoterapias
corporales —asuntos que tienen que ver con rendirse:

Como atleta, Barbara aprendi6 que esforzarse era algo ‘bueno’ — su voluntad era
indomable, su compromiso enorme, su arrojo incuestionable...L.o que yo le pedia
parecia aterrador; en su mente significaba rendirse a la muerte....Para mi, ese asunto
era tan crucial como lograr movimientos ondulantes en su diafragma. Tenia que estar

a su lado momento a momento, respiracion a respiracion, animandola a mantenerse
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alejada de ese habito arraigado en ella. Parecia estar tomando lugar un proceso de
mutacion, en el cual la telarafia de viejos habitos podria quitarse (1997: 75-6).

En este periodo, quizas no sea sorprendente, empezaron a emerger asuntos relacionados
con sexualidad y sensualidad. Eso tenia particularmente més carga para Barbara porque su
accidente originalmente ocurrié cuando tenia 18 afios y de camino hacia un fin de semana
ilicito con su novio: ‘La urgencia de Barbara al manejar dejaba poco espacio para registrar la
exuberancia que ondeaba en su interior....La sexualidad fue traicionera —la metié en
problemas- y era muy amenazadora. La confusion anid6 abajo de sus caderas...Al calmarse
ella empezd a registrar diferentes grados de sensaciones sensuales’ (Conrad Da’oud 1997:76).

Una crisis de sanacion se desarrolld, de un tipo no restringido a otros con paralisis
evidentes: ‘Entramos a la Ciudad Prohibida. Conforme Barbara se permitié a si misma mas
sentimientos sin demanda, el nivel de su odio a si misma se revel6 cada vez mas. La
habitacion se sentia llena de vergiienza y disgusto. Ella provocaba tormentas emocionales que
hacian vibrar los techos’ (1997:76).

Por medio de retos sensibles pero persistentes y de respaldo, Bérbara poco a poco pudo
disminuir las tormentas y permitir ‘esos sentimientos exquisitos inundarla, sin imponerles
propdsito o condicion alguna’. Después de dos décadas de trabajar con Conrad Da’oud, en
1996 Barbara ya no califico como parapléjica. Aunque atn no es capaz de caminar, ‘puede
flexionar todas sus articulaciones, coordinar los cuadriceps y tiene fuerza continua y nueva
en piernas, tobillos y pies’ (1997:78). Barbara se ha convertido en artista y encabeza grupos
de movimiento; vive con un compafiero.

Aunque Conrad Da’oud tiene algunas habilidades especificas que no comparten otros
psicoterapeutas corporales, su trabajo muestra bien la combinacién que se requiere entre
sensibilidad corporal y psicologica — de hecho, esos ‘dos’ elementos son, para el terapeuta

corporal, de hecho uno solo. Su habilidad para generar imagenes ricas para el proceso

Instituto Humanista de Psicoterapia Corporal, INTEGRA, S.C. Derechos Reservados mr



36

terapéutico no sélo es (til para contar la historia, sino también un elemento esencial en ese
proceso. Es parte de la parte mégica, chaménica de la psicoterapia corporal, que ha existido
desde sus inicios. Wilhelm Reich, cuyas percepciones de los patrones corporales fueron
extremadamente vividas, acostumbraba hablar de sus clientes a traves de los médiums de sus
animales totémicos:

La expresion total del cuerpo usualmente puede ser condensada en una palabra o

formula, que antes o después, en el curso del tratamiento analitico del caracter, se

sugiere a si mismo. Extrafiamente, son usualmente férmulas y nombres derivados del

reino animal, como ‘zorro’, ’cerdo’, ’serpiente’, gusano’, etc.

(Reich, [1942] 198, p.302)
Metas, pertinencia y contraindicaciones

Revisando historias de clientes, profesionistas y sesiones imaginarias en este capitulo,
podemos identificar algunas metas que parecen destacar en la psicoterapia corporal. El
objetivo general, para muchos psicoterapeutas corporales, asi como para otros tipos de
terapeutas, es claramente seguir y respaldar el proceso del cliente; o, en lenguaje mas
ordinario, trabajar con lo que esta intentando pasar y ayudarlo a que suceda. Muchas de las
actividades e intervenciones especificas, de hecho tienen esa intencion. Hay también algunas
ideas generales y creencias comunes a la psicoterapia corporal que ciertamente influyen en el
tipo de resultado que los profesionistas esperan. A menudo ellos desearian llegar ahi
respaldando el proceso del cliente, mas que por una contribucion especifica de su parte. Pero
la imagen del resultado que tiene el profesionista parece influenciar la forma en que se
desarrolla el trabajo, si no directa, si indirectamente.
Muchos, aunque de ninguna manera todos, los psicoterapeutas corporales, trabajan con

algin concepto de memoria somatica (Van der Kolk, 1994); la idea de que, como Reich lo

puso, ‘cada rigidez muscular’- 0 de hecho, cualquier otra restriccion corporal —‘contiene la
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historia y significado de su origen” (Reich, [1942] 1983, p. 300); y que al liberar la restriccion
y recuperar la memoria, ain mas importante, la memoria emocional, una persona puede
disolver el patron correspondiente de limitaciones psicologicas. Revisaremos varias formulas
tedricas de esta idea mas adelante. Por consiguiente, los psicoterapeutas en la préactica
tenderan a estimular y respaldar las experiencias e impulsos corporales espontaneos, en
espera de que ellos lleven a cualquier forma de integracion o conclusion, recreacion y/o
liberacion. Muchos sicoterapeutas corporales trabajan con algin concepto de caracter —
nombre que se da a un patrén mayor de contenidos psicosomaticos que en parte definen a
cada individuo: lo que Richard Strozzi Heckler llam6 ‘nuestra tendencia condicionada’
(1984:19ff).

Es por eso que los psicoterapeutas corporales a menudo animan a sus clientes a estar con
y experimentar enteramente, esos estados corporales dolorosos y desagradables. Pero también
estan interesados en los estados positivos y placenteros. Como dice Dean Juhane — del trabajo
corporal més que de la psicoterapia corporal, pero los dos estdn cercanamente vinculados —
buscan producir ‘el desplazamiento del enfoque del cuerpo de su cliente como fuente de
dolor, al cuerpo como fuente de placer y comodidad, al relajamiento fisico que disminuya la
ansiedad emocional y la restauracion de la posibilidad de control sobre la situacion’
(1987:333). La psicoterapia corporal tiene muchas maneras, algunas de las cuales
exploraremos, de describir un estado de vivencia placentera y enfocada que crece desde las
bases del cuerpo. Una de sus metas es animar y fomentar ese estado en sus clientes.

Los psicoterapeutas corporales casi universalmente creen que es bueno para la gente
relacionarse positivamente con su cuerpo —escucharlo, identificarse con él (‘Yo soy un
cuerpo’ en vez de ‘Yo tengo un cuerpo’), respetar sus necesidades y deseos. Muchos de ellos
creen gue asi no son generalmente las cosas en nuestra sociedad: que la estructura total de la

sociedad se mueve en contra de esa manera de entender la vida’ (Heckler, 1984, p.137); que
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estamos entrenados a devaluar y usar mal nuestros cuerpos de muchas formas. Como Richard
Grossinger expresa categoricamente: “La mayoria trata a su cuerpo como una cita casual que
consiguid en un bar para solteros. Lo empujan, lo castigan y tratan de obtener de €l lo que
quieren’ (1995, Vol. 1, p. 41).

Esa actitud — que en efecto ve al cuerpo como a una minoria oprimida y marginada- une a
la psicoterapia corporal con una tendencia social mas amplia, que abraza formas de
pensamiento medio ambientalistas y mucho del Movimiento Verde, la Nueva Era y el Nuevo
Paradigma y una critica general del capitalismo generalizado y sus valores. Al mismo tiempo,
parte de la escena de la psicoterapia corporal puede relacionarse con un aumento de consumo
de todas las cosas bellas, incluyendo cuerpos bellos, y un rechazo y negacion implicitos de la
dificultad, el dolor y la lucha.

Mi punto central, sin embargo, es que mas alld de los beneficios especificos que los
psicoterapeutas corporales ven en el hecho de que sus clientes ‘escuchen al cuerpo’ — por
ejemplo, el alivio de sintomas fisicos o psicolégicos- hay un programa mas amplio de
facilitar un cambio fundamental en la manera en que todos experimentamos nuestros cuerpos.
Reich resumia su meta en el uso constante de la palabra ‘rendirse’. Desde su punto de vista,
tenemos que reconocer la mayor sabiduria de nuestra parte somatica sobre nuestra parte
mental y permitir a nuestros cuerpos encabezar la danza entre las dos. EI conectd eso
directamente con nuestra capacidad de rendirnos a la experiencia del orgasmo y de ahi el
placer y la relajacién en general, de la cual el orgasmo era para Reich el arquetipo. Una
actitud similar claramente se nota en la narracion de Conrad Da’oud, a pesar de que ella no es
propiamente una Reichiana.

A pesar de que los psicoterapeutas corporales varian en la importancia que dan a la
expresion sexual, muchos de ellos estan de acuerdo con el punto de vista de Reich de que la

experiencia de nuestro cuerpo es nuestra fuente principal potencial de seguridad, confianza en
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si mismos y sabiduria; y que la psicoterapia corporal puede y debe reparar el balance entre
nuestros aspectos somaticos y psiquicos. En términos freudianos eso corresponde a balancear
de nuevo el ello y el ego, de modo que el ego/mente reconozca sus propias limitaciones y
finalmente su dependencia del ello/cuerpo como base de su ser. En términos méas centrados
en el proceso, estamos hablando de volver a balancear la relacion entre ‘estado’ y ‘proceso’,
de modo que el individuo sea capaz de ser méas flexible y abierto a nuevas experiencias. El
terapeuta Gestalt Barry Stevens habla de ‘soltar el control’ de nuestros cuerpos: ‘Aprender a
soltar el control de mi cuerpo —no sdlo “relajarme”- es una de las maneras de llegar a
entender de alguna manera su funcionamiento natural y ponerse en contacto con las formas
en que interfiero con eso’ (1977:160).

Si ese es el proyecto sanador de la psicoterapia corporal, el resultado que propone y en el
que basa sus técnicas, entonces ¢a quién podria serle mas Gtil? Mientras que la psicoterapia
corporal esta lista y deseosa de trabajar con la mayoria de grupos de clientes, resulta quizas
especialmente apropiada para dos grupos: aquellos para quienes su experiencia principal ya
es corporal, propioceptiva, gente que ‘vive en sus cuerpos’- Yy a quienes el terapeuta debe
encontrar ahi para que pueda desarrollarse un trabajo de utilidad; y por otro lado, esos que
‘viven en sus cabezas’, cuya experiencia principal es mental, cognoscitiva —y CUuy0s Cuerpos
claman por ser reconocidos, valorados y que se comuniquen con ellos. Claramente el
acercamiento con estos dos grupos es muy diferente (y muchos en el segundo grupo podrian
retirarse avergonzados), pero la psicoterapia corporal ofrece un regalo particular a cada
grupo.

Como la mayoria de las terapias intensas, la psicoterapia corporal estd quizas
contraindicada para personas en un estado de psicosis 0 pre psicosis, para quienes el aumento
de carga pudiera ser avasallador. Habiendo dicho eso, sin embargo, profesionistas corporales

con habilidad, podrian ser capaces de ‘valorar’ el aumento de carga, mientras trabajan para
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fortalecer las defensas del cliente y su habilidad para manejar estimulos (Levine 1997;
Roschild 2000). Reich escribi6é un extenso historial de un caso de ese tipo, con un cliente que
era esquizofrénico (Reich, [1950] 1972, p. 399ff). Similarmente, se ha dicho a menudo que el
trabajo corporal no seria apropiado para sobrevivientes de abuso, pues habria el peligro de
volverlos a traumar. De nuevo, eso podria aplicarse solo a la psicoterapia corporal sin
entrenamiento suficiente, ademas de que existen varios acercamientos recientes
especificamente disefiados para el desorden de estrés post traumatico (PTSD por sus siglas en
inglés), incluyendo a los sobrevivientes de abuso (véase el Capitulo 4).

En general entonces podriamos decir que la psicoterapia corporal es potencialmente
beneficiosa para la mayor parte de las personas, bajo las circunstancias adecuadas; pero desde
luego, la més crucial de esas circunstancias, es que la persona esté abierta a experimentar
psicoterapia corporal. Eso depende parcialmente del lugar a donde ha llegado el individuo en
su vida, pero también de que pueda tener acceso a terapia corporal entrenada e informacion

del proposito de esa terapia. Este libro intenta ser una contribucion para ese fin.

CAPITULO 2

Fundamentos de la psicoterapia corporal

Escribir acerca del cuerpo no es hacer teoria abstracta: es unir destinos con otros cuerpos
(Frank, 1998, p. 229).

Ahora viene una especie de cambio de ritmo. El capitulo anterior fue, posiblemente,
demandante de manera emocional. El que sigue podria ser demandante de manera intelectual.

En él se examinan las bases teoricas de la psicoterapia corporal, por asi decirlo, su vision del
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mundo Yy los origenes de tal vision del mundo. Como en la mayor parte de las terapias, sin
embargo, -de hecho como en la mayor parte de las empresas humanas — esa vision del mundo
no es a menudo consciente ni esta a nuestra disposicion para ser inspeccionada. Pocos
psicoterapeutas corporales podrian informar sobre los origenes o las bases tedricas de su
trabajo. De modo que este capitulo es un recurso tanto para los propios profesionistas como
para las personas que apenas entran en contacto con el tema. La primera tarea es alcanzar una
definicion y descripcion de la psicoterapia corporal en si. Como veremos, esto no es una
labor sencilla.

Otra vez, como en el Capitulo 1, quiero alertarte acerca de tus reacciones somaticas (y
animarte a que tengas eso en mente a lo largo de todo el libro). En el primer capitulo tuviste
la oportunidad de darte cuenta cémo tu cuerpo fisico reacciona al leer acerca de algunos
materiales emocionalmente cargados. Ahora tienes la oportunidad de darte cuenta de cémo
reaccionas a material que, aunque tenga una carga emotiva considerable, estd mayormente
redactado en términos intelectuales y abstractos. ¢De qué diferencias te das cuenta en relacién
a tus respuestas corporales al leer el capitulo 2? ;Tu cuerpo se aburre y ‘se va a dormir’, o se
pone agitado; o tiene una relacion suficientemente buena con tu mente para ser capaz de

absorber el alimento intelectual?

Psicoterapia corporal y trabajo corporal:
una relacion personalizada.

La organizacion mas fuerte en ese terreno, que sirve como paraguas para las demas, la
Asociacion Europea de Psicoterapia Corporal (EABP), define a la psicoterapia corporal de la
siguiente manera:

Una rama distinta de la Psicoterapia, bien dentro del cuerpo principal de la

Psicoterapia,  que...implica una teoria diferente y explicita del funcionamiento
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cuerpo-mente, tomando en cuenta la complejidad de las intersecciones e interacciones
entre el cuerpo y la mente. La suposicion comun de fondo es que el cuerpo es toda la
persona y hay una unidad funcional entre mente y cuerpo...Muchos otros
acercamientos en Psicoterapia tocan esa area. La Psicoterapia Corporal la considera
fundamental.

(Sitio electrénico EABP, vea el Apéndice).

Continua diciendo que un psicoterapeuta corporal ‘trabaja con la persona entendida como

una integracién corporal de vida mental, emocional, social y espiritual. El/ella fomenta tanto
los procesos de auto regulacion interna como la percepcion precisa de la realidad exterior’.
En este libro debemos considerar todos los puntos que se han sefialado en esa definicion, lo
que significan y qué soportes tedricos y basados en investigacion, existen para ellos.
Observaremos que la definicion de la EABP marca una fuerte distincion entre psicoterapia
corporal por un lado y trabajo corporal por el otro:

Hay también una amplia variedad de técnicas usadas dentro de la psicoterapia
corporal y algunas de ellas son técnicas usadas en el cuerpo que involucran tacto,
movimiento y respiracion. Hay por lo tanto un nexo con algunas terapias corporales,
técnicas somaticas y algunas disciplinas médicas complementarias, pero mientras que
esas también pueden involucrar tacto y movimiento, son muy distintas a la
psicoterapia corporal.

(Sitio electronico EABP).

Este es un punto valido e importante: la psicoterapia corporal y el trabajo corporal no
pueden equipararse. Simultaneamente, sin embargo, debemos reconocer la conexion
inextinguible entre los dos —la relacion estrecha de la una con el otro, que se encuentra en el
centro de la empresa historica de la psicoterapia corporal, dandole, quizas, su propésito mas

profundo, asi como sus problemas més profundos.
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Por trabajo corporal quiero indicar todo el ensamblaje de précticas de sanacion que
trabajan en, con, o a través, del cuerpo (para estas distinciones véase Heckler, 1984: 15ff;
para trabajo corporal, vea Grossinger, 1995). Algunos ejemplos bien conocidos —y desde
luego muchas distinciones podrian hacerse entre ellos- son la osteopatia, la terapia craneo-
sacral, la fisioterapia, el shiatsu, el Rolfing y el masaje. Ninguna de estas practicas pretende
ser psicoterapia. Sin embargo, la mayoria, si no es que todas ellas, estdn basadas de distintas
maneras en alguna idea de unidad cuerpo-mente, de funcion psicosomatica: el sentido,
expresado en muchos términos diferentes, de que trabajando con el cuerpo estamos
trabajando con la mente y de que trabajando con la mente estamos trabajando con el cuerpo.
Muchas de ellas afirmarian que las creencias y sentimientos de una persona se manifiestan en
el cuerpo y, por el contrario, que los cambios en el cuerpo pueden y de hecho facilitan
cambios en creencias y sentimientos. Esta también es la posicién fundamental de la
psicoterapia corporal (vea la préxima seccién de este capitulo).

La diferencia entre ellas, entonces, parece ser mayormente de entrenamiento. Los
psicoterapeutas corporales estan entrenados especificamente (algunas veces auto-entrenados,
como sucedié con los iniciadores del campo) para trabajar psicoterapéuticamente a través del
cuerpo. Esta nocidn no carece de dificultad, desde luego: ‘psico’ claramente implica ‘lo que
tiene que ver con la psique’. Sin embargo si uno concibe a la psique no como sobre y en
contra de soma, sino como complementaria y aun en algunos sentidos idéntica a él, entonces
la préctica de trabajar soméaticamente a través de la psique, y psicoterapéuticamente a traves
del soma, se hace comprensible (para una version psicoanalitica de estas ideas ver Winnicott,
1949).

La Psicoterapia Corporal reconoce que no hay cuerpo humano viviente que no tenga
mente —no hay soma sin psique; y por lo tanto que en cualquier acercamiento con un cuerpo

humano estamos también acercdndonos a una mente humana. Cualquier herramienta y
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proteccién que resulten apropiadas para un acercamiento verbal a la terapia, son también
apropiadas —con algunos cambios- para un acercamiento corporal. Esta es una diferencia
fundamental entre psicoterapeutas corporales y la mayoria de los trabajadores corporales.
Como otros psicoterapeutas, los psicoterapeutas corporales reconocen y abordan la gran
cantidad de maneras en que los seres humanos se resisten, evaden, niegan, atacan, mutilan,
distorsionan y borran el contacto profundo consigo mismos y con los demés. Reconocen, por
lo tanto, que asumir que el cliente quiere cooperar, ‘ponerse mejor’, o mejorar su
funcionamiento es frecuentemente un grave error. Ellos reconocen los complejos caminos del
deseo.

Esto no proporciona, sin embargo, una distincién facil y absoluta entre trabajo corporal y
psicoterapia corporal. Muchos trabajadores corporales estarian de acuerdo con mucho de lo
que se ha dicho antes. Muchos de ellos trabajan h&bilmente con este tipo de cuestiones y,
ademas, muchos tienen mayores habilidades técnicas, con ‘el cuerpo como cuerpo’, que el
promedio de los psicoterapeutas corporales. Richard Grossinger dijo del trabajo corporal en
general, no so6lo de la psicoterapia corporal:

Sus métodos surgen de la epistemologia y fenomenologia de un cuerpo y alcanzan
mas alla del cuerpo mismo hasta la imagen de un cuerpo, la realidad interior de un
cuerpo, su comunicacion social, y su mismo espacio. Entonces, lo somatico tiene méas
que ver con el cuerpo experimentado desde dentro que con la manipulacion del cuerpo
experimentada desde fuera.

(Grossinger, 1995, Vol.2, p.199)

Cualquier practicante que sea capaz de suscribirse a este tipo de razonamiento es,
seguramente, un psicoterapeuta corporal de hecho, si no de nombre -—aunque no

necesariamente uno que sea suficientemente habil.
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Viéndolo del lado de la préactica del trabajo corporal, uno puede por lo tanto considerar la
psicoterapia corporal como un desarrollo historico 16gico en el cual ciertas implicaciones y
acercamientos son separados gradualmente del campo general del trabajo corporal, y toman
una identidad aparte, representada por un nombre, por un entrenamiento enfocado y por
varios fendmenos organizacionales. Esta es la manera comin en que emergen nuevas
ocupaciones y profesiones. Individuos y grupos desarrollan nuevas practicas, y ciertas
habilidades locales y especificas surgen del encuentro con tareas particulares. Estas son
eventualmente reconocidas por si mismas y por otros, Como nuevas, y empiezan a unirse e
interactuar con otros desarrollos paralelos.

¢Cudles son entonces las practicas especificas de la psicoterapia corporal- los aspectos
que tienen en comdn todo el conjunto de actividades paralelas, que les han permitido
reconocer y alcanzar a otras y formar una identidad comin? Yo sugeriria que el aspecto
primordial es un enfoque consciente en las relaciones. EI cuerpo humano no es algo que
exista por si mismo, aislado. Como veremos después, tiene un aparato organico innato para
formar relaciones con otros — necesita a otros para su bienestar, de maneras fundamentales.
Por lo tanto, formamos relaciones, a través y con, nuestros cuerpos, usando estructuras que
han evolucionado para ese propdsito preciso. (Todos estos asuntos se discutirdan ampliamente
mas adelante en este capitulo).

La Psicoterapia como un todo se ha enfocado siempre, en muchas de sus tradiciones, en
las relaciones terapéuticas como manera de iluminar e influir en la forma de relacionarse del
cliente consigo mismo y con los otros. No estaria mal, aunque quizés si incompleto, describir
a la psicoterapia como una préactica de relacionarse. Mirando desde el lado de la psicoterapia,
entonces, podemos ver a la psicoterapia corporal como una extension de aquello hacia una

nueva realidad: la practica de relacionarse corporalmente.
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Un efecto empirico de esta distincién es que muchos psicoterapeutas corporales, pero
muy pocos trabajadores corporales, trabajan completamente de manera verbal con algunos o
muchos de sus clientes, parte o todo el tiempo. Para los psicoterapeutas corporales la
relacion es primordial y dirige el desarrollo técnico de la terapia. Para algunos clientes, el
Ccuerpo no es una ruta aceptable para explorar sus procesos. Es aterrador, 0 muy ajeno, 0 muy
‘irrelevante’; o no pueden todavia sentir suficiente confianza en su terapeuta para entrar en
esa area de la experiencia; o ellos le dan caracter sexual a relacionarse a través del cuerpo.
Los trabajadores corporales generalmente hablando, asumen que sus clientes han venido a
trabajar con y a través del cuerpo. Los psicoterapeutas corporales, generalmente hablando, no
lo hacen. Sin embargo, él/ella probablemente sentira que, cualquiera que sea la eleccion del
cliente, él/ella estara todavia trabajando a través del cuerpo, aunque sélo sea el suyo. Acercar
el propio cuerpo a la relacion terapéutica, puede ser el movimiento més fundamental de la
psicoterapia corporal.

Desde este punto de vista, ‘psicoterapia corporal’ puede entenderse mejor como
‘psicoterapia holistica’ o ‘psicoterapia mente-cuerpo’; con la mayor parte de las practicas
existentes de las corrientes principales, re-descritas como ‘psicoterapia verbal’ (inicamente).
Desde esta perspectiva, psicoterapia corporal es un nombre solo para los aspectos mas
inusuales y poco familiares de las actividades del profesionista —ciertamente no para todos.
Podria resultar que las organizaciones profesionales de psicoterapia corporal hubieran
cometido un error al aceptar y adoptar esa etiqueta limitante para lo que hacen (Totton,
2002b, p. 203); aunque, desde luego, los nombres han llegado a denotar algo muy diferente
a su significado literal.

La psicoterapia corporal entonces, es una terapia para toda la persona, que se acerca a
cualquier faceta de un individuo dado — sintomas corporales, sensaciones, sentimientos,

iméagenes, pensamientos, energia sutil, espiritualidad — y es méas accesible en este momento
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como una manera de establecer contacto. Entonces trata de trabajar hacia adentro desde ese
punto hasta los aspectos méas defendidos, ignorados o excluidos del ser de esa persona. Es
psicoterapia corporal s6lo en cuanto no excluye al cuerpo, pero trata la corporeidad como un
aspecto intrinseco e importante de la existencia humana.

Esto presenta la pregunta: ¢puede la psicoterapia cuerpo(mente) apropiarse de modelos
verbales convencionales de practica clinica y modificarlos para su propio uso, como algunos
profesionistas estan tratando de hacer; o existe la posibilidad, o necesidad, de modelos y
teorias especiales para la psicoterapia cuerpo(mente)? Nos llevaré varios capitulos mas antes

de que seamos capaces de alcanzar algunas respuestas a estas preguntas.

Historia
El inconsciente no solo se revela a si mismo en los suefios, se revela en cada gesto, en
esa ligera contraccion de la frente, en el latido del corazén y adn en el silencioso aviso
de la predisposicién al acido Urico.

(Groddeck, [1917] 19774, p. 116)

En el Capitulo 4 estaremos revisando los muchos estilos de psicoterapia corporal que
existen hoy en dia. EI objetivo de esta seccién es proporcionar un pequefio contexto
historico, una imagen de las lineas de influencia y argumento, que resultaran Gtiles para
entender el resto de este capitulo y del Capitulo 3. Esta labor se ha hecho més compleja por la
manera en que los temas centrales de la psicoterapia corporal son re-descubiertos
independientemente una y otra vez, tanto consciente como inconscientemente. Por ejemplo
Anton Mesmer, Georg Groddeck, Arnold Mindell y Stanislaf Grof han desarrollado cada uno

de manera independiente sus propias formas de psicoterapia corporal, aparentemente sin
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haber derivado de la principal linea de desarrollo desde Freud hasta Reich (Mesmer, desde
luego, precedio a Freud por un siglo).

Para adentrarnos mas en el terreno, Ots (1994) describe la reciente aparicion en China de
las nuevas formas del gigong (Chi Kung), también conocidas como zifa donggong, ‘gigong
de movimientos espontdneos’. Estas formas animan a los participantes a rendirse a
movimientos y sonidos vocales, a ‘sacudir sus manos y miembros, la cabeza y ain todo el
cuerpo...gritar, aullar, reir o llorar, tocar o abrazar a otros, etc.” (Ots, 1994, p. 122). Este
trabajo es hasta cierto punto clandestino y se habla poco de él; claramente involucra la
experiencia de soltar viejas emociones enterradas, como en la psicoterapia corporal (Ots,
1994, p. 127). La historia de la psicoterapia corporal también involucra la repetida
fertilizacion cruzada con varias tradiciones de trabajo corporal. Los ejemplos incluyen a
Reich derivando elementos tanto de las tradiciones de trabajo corporal como de las de
trabajo respiratorio (Totton, 1998, p. 240); a Gerda Boyesen de la fisioterapia psiquiatrica
Noruega; a la escuela Lomi de las artes marciales; e incluso al Renacer de Kriya yoga (para
los ultimos tres, vea el Capitulo 4).

Las figuras centrales de la explicita, auto-identificada psicoterapia corporal, los ancestros
de virtualmente todos los profesionistas posteriores son Sigmund Freud, Wilhelm Reich, Fritz
Perls y (yo argumentaria, aunque de manera mas controversial que los primeros tres) Arnold
Mindel. Carl Jung ha tenido también una sorprendentemente poderosa influencia en el
campo. El hecho obvio de que los cinco sean varones de raza blanca con ancestros en Europa
Central sugiere una cierta limitacion en el terreno, que revisaremos en el Capitulo 6. Por
ahora, sin embargo, simplemente resumiremos sus contribuciones e influencias.

A pesar de que el mundo psicoanalitico moderno rechaza totalmente a la psicoterapia
corporal, en 1985 Freud mismo escribié a Wilhelm Fliess: ‘Ayer la Sra. K volvié a mandar

buscarme porque tenia dolores como calambres en el pecho...En su caso he inventado yo
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mismo una terapia extrafia: busco areas sensibles, las presiono, y provoco por lo tanto ataques
de temblores que la liberan’ (Masson, 1985, p.120). Freud desechd completamente esa
‘extrafa terapia’, pero el psicoanalisis quedo tedricamente relacionado con el cuerpo, cuyos
‘impulsos’ son la fuente de nuestros deseos inconscientes. El rechazo de esos deseos por
nuestra vigilia consciente —en efecto rechazo del ‘cuerpo’ por la ‘mente’ - es visto como la
causa de muchas enfermedades. Freud fue originalmente un pionero neuro cientifico, y su
terapia se originG en el intento fallido de crear una psicologia basada en la biologia.
Careciendo de los datos cientificos y el vocabulario para lograr esa tarea, ¢l ‘metaforizé’ su
neurologia y la llamé psicoanalisis (Totton, 1998).

El cuerpo como un asunto clinico resurgio en el trabajo del gran seguidor de Freud,
Sandor Ferenczi, quien desarroll6 una especie de terapia de trauma somatico (Totto, 1998, p.
57-68); y luego mas sisteméatica y completamente a través del profesionista que es
generalmente visto como fundador de la psicoterapia corporal propiamente dicha, Wilhelm
Reich. Ambos, Reich y Ferenczi fueron fuertemente influenciados por el brillante analista
solitario Georg Groddeck, quien usé masaje profundo en el cual ‘las expresiones cambiantes
del paciente, revelan los secretos escondidos de su alma...los impulsos inconscientes...se
traicionan a si mismos en sus movimientos involuntarios’ (Groddeck, [1931] 1977b, p. 236).

A pesar de que Reich fue excluido de la Asociacion Psicoanalitica Internacional en 1934
—en parte a causa de su enfoque en el cuerpo (Sharaf, 1984, p. 175-91) —su trabajo y
pensamientos quedaron profundamente marcados por los temas y asuntos del analisis
Freudiano (Totton, 1998). Sin embargo, la terapia Reichiana fue principalmente aceptada en
el contexto de la psicoterapia humanistica y el ‘movimiento para el crecimiento’ de los 1960s
y 1970s. A pesar del profundo interés de la analista Melanie Klein , en el papel del cuerpo en
la formacién de nuestras categorias de experiencia (ejem. Klein, [1930] 1988, [1933] 1988),

el cuerpo ha estado cada vez mas remoto de la practica psicoanalitica principal. Como
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veremos en el Capitulo 4, los herederos de Reich han desarrollado su trabajo en muchas
direcciones diferentes, algunas continuando la directa intervencion fisica de su ultimo estilo,
otras manteniéndose con la aproximacion anterior a ella, mas suave y sutil.

Las ideas de Reich hicieron una aportacion considerable a todo el grupo de terapias
corporales que crecid en torno a la idea del ‘trauma primitivo’ en los 1960s y 1970s: la
terapia primitiva de Arthur Janov en si y sus varias derivaciones, junto con otros
acercamientos que se enfocan especificamente en el trauma del nacimiento. Otra forma de
trabajo orientado al nacimiento con un sabor emocional muy diferente y m&s o menos un
origen menos independiente, es el de Renacer de Leonard Orr. Esta es una de varias terapias
corporales, incluyendo el propio trabajo de Reich, que usa la respiracion como una manera de
enfoque y amplificacién de las sensaciones e impulsos corporales. Un ejemplo moderno es el
de Stanislav Grof y su Trabajo Respiratorio Holotrdpico, que paralela muchas de las técnicas
posteriores de Reich.

A su vez Reich también influy6é profundamente en Fritz Perls, el fundador de la Teoria
Gestalt, quien estuvo en analisis con Reich. El libro temprano de Pearls Ego, Hambre y
Agresion, ([1947] 1969) forma un puente fascinante entre el psicoanalisis Reichiano y el
nuevo sistema de Perls.  Sin embargo la Gestalt tiene la tendencia a usar el trabajo
corporal de una manera muy diferente a las terapias Reichianas y Neo-Reichianas,
enfatizando aqui y ahora, los aspectos centrados en el proceso de la experiencia corporal,
mas que las formas en que nuestros cuerpos cargan la historia de los traumas y frustraciones
infantiles- el ‘como’ mas que el ‘por qué’ de los problemas de los clientes.

Este enfoque de aqui y ahora son, si acaso, ain menos aparentes en la otra terapia
contemporanea mayor no Reichiana que incluye el cuerpo: la Psicologia Orientada en el
Proceso de Arnold Mindell. Mindell fue un analista Jungiano y considera a Jung como el

origen mayor de su enfoque. Hay otros psicoterapeutas corporales Jungianos, que derivan sus
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teorias del concepto Junguiano del ‘inconsciente somatico’ (1947); véase por ejemplo
Chodorow (1991); McNeely (1987); Schwartz-Salant y Stein (1986). Mindell reconoce al
cuerpo como el terreno crucial para ‘sofar’, un término que ¢l extiende hasta cubrir cualquier
tipo de sefiales extra - conscientes a traves de las cuales nuestros procesos se comunican
consigo mismos. Los paralelos de las técnicas de Mindell con la Gestalt son fuertes, pero
aparentan ser mayormente un caso de evolucion paralela. La diferencia mas notable, al menos
para el propio Perls, es de humor — el trabajo de Mindell es jugueton, respalda y permite mas
que confronta.

Hay varias otras manifestaciones de psicoterapia corporal independientes o semi-
independientes: las mas importantes quizas sean las terapias corporales expresivas — terapia
de movimientos de baile, que empez6 en los 1940s, y el trabajo de la voz, que ha existido de
alguna manera desde la Primera Guerra Mundial — asi como el del Enfoque de Eugene
Gendlin. Todas estas son significativas e influyentes. Hay también en muchos casos algunas
psicoterapias menos claras, mas enfocadas exclusivamente al cuerpo, menos propensas
(excepto en el caso de algunas terapias de baile) a enfocarse en la relacion terapéutica.

Todas las formas de trabajo que se discuten en esta seccion, junto con algunas otras, seran
descritas con mayor detalle en el Capitulo 4. Por ahora, equipados con este disefio basico de
los origenes y alcances de la psicoterapia corporal, podemos empezar a ver las fuentes que la

respaldan: los conceptos y evidencia de investigacién que subyacen en su practica clinica.

Cuerpomente: la base de la psicoterapia corporal
Los somaticistas abordan al cuerpo no per se, sino a la mente en el cuerpo, y los
aspectos neuronal y corporeo de la mente epifenomenal.

(Grossinger , 95, VVol.2, p. 201)
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Seria un error hablar de la ‘transferencia’ de conceptos fisioldgicos a la esfera psiquica,
porque lo que tenemos en mente no es una analogia sino una identidad real: la unidad
de funciones psiquicas y somaticas.

(Reich, [1945] 1972, p. 340)

En el corazon de la mayoria de las formas de psicoterapia corporal hay una consciencia
de lo que podemos llamar el ‘cuerpo-mente holistico’ (o ‘integrado ’; ambas palabras tienen
el mismo significado). En contradiccion a la corriente principal del pensamiento
occidental desde por lo menos el siglo XVI, la psicoterapia corporal afirma que Descartes
estaba equivocado: yo no existo porque pienso, sino porque estoy en un cuerpo. El tema de la
psicoterapia - no es ni la mente sola, ni el cuerpo solo, ni siquiera los dos unidos o en
paralelo, sino el cuerpo-mente, una unidad de la cual ‘cuerpo’ y ‘mente’ son cada una facetas
parciales.

A pesar de que esta es aun una posicién minoritaria, los psicoterapeutas corporales no
estan de ninguna manera solos al mantenerla. Hay un movimiento de apoyo en nuestra
cultura que va en aumento y que se relaciona con la idea de que la separacion de la mente y el
cuerpo no tiene sentido ademas de resultar dafiina. Hasta fechas recientes, esta creencia
existia principalmente como una forma de misticismo (y estaba respaldada por ensefianzas
espirituales orientales paralelas); pero desde mediados del siglo XX, filésofos y cientificos se
han unido cada vez mas para criticar la separacion cuerpo-mente, (por ejemplo Berman 1990;
Varela y otros 1992; Young 1994). Un innovador importante fue Gregory Bateson
(1973,1980) uno de los creadores de la teoria de la informacién, quien argiiia de manera
convincente que el ‘proceso mental es siempre una funcion de la interaccion entre las partes’
(1980:103); y que la mente humana esté por lo tanto localizada en la interaccion del cerebro,

el cuerpo y el medio ambiente, siendo los tres elementos esenciales.
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Esta idea recientemente ha recibido el poderoso respaldo cientifico del neurocientifico
Anthony Damasio, quien cree que ‘la mente es probablemente inconcebible sin algtn tipo de
corporeidad’ (1994: 234). Muy de cerca a Bateson, la imagen del cerebro de Damasio es que:

Los circuitos neuronales representan continuamente al organismo, conforme es

perturbado por estimulos del ambiente fisico y socio-cultural, y conforme actia en esos

ambientes. Si el tema bésico de esas representaciones no fuera un organismo anclado en
el cuerpo, quizés tendriamos algun tipo de mente, pero dudo que fuera la mente que ahora
tenemos.

(Damasio, 1994, p. 226)

Damasio sugiere que: ‘las representaciones que construye tu cerebro para describir una
situacion, y los movimientos que se formulan como respuesta a una situacion, dependen de
las interacciones mutuas cerebro-cuerpo’ (1994: 228). La vision tradicional de hecho ha
asumido un paralelismo entre la oposicion filoséfica ‘mente’ y cuerpo’, y la oposicion fisica
entre ‘cerebro’ y ‘cuerpo’. Damasio deja claro que ninguna de esas oposiciones es sustentable
— porque la mente depende de una dialéctica continua entre cerebro y cuerpo, como también
lo hace nuestra percepcion del medio ambiente:

Para asegurar la supervivencia tan efectivamente como sea posible, la naturaleza...
encontrd una solucién altamente efectiva: presentar al mundo exterior en términos de las
modificaciones que ocasiona en el cuerpo, es decir, describir al medio ambiente por medio
de modificaciones en las formas primordiales en que el cuerpo se representa, siempre que
exista una interaccion entre organismo y medio ambiente
(Damasio, 1994, p. 230; italicas originales).

Es a través de un ‘mapa’ de cambios y actualizaciones del estado de todo nuestro cuerpo,
que el cerebro mantiene su consciencia del medio ambiente- y también nuestra auto

consciencia. Para Damasio, la consciencia en si misma consiste en ‘hacer el mapa’ de
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nuestras condiciones corporales. Por lo tanto tiene sentido decir, haciendo eco de la frase de
Winscott ‘no hay tal cosa como un bebé’, ‘que no hay tal cosa como un cerebro’ separado.
(Carol, 2002b). El cerebro es de hecho parte del cuerpo, la parte que se especializa en
modelar y representar otras partes, y el cuerpo-mente como un todo. Necesitamos a nuestro
cuerpo para pensar con él (Totton, 1998, p. 142ff).

La misma conclusién ha sido alcanzada desde un angulo muy diferente por Candance
Pert, cuya investigacion en neuropéptidos ha descubierto una red de distribucién por todo el
cerebro y el cuerpo, tejiendo el cerebro y los sistemas enddcrino e inmune en un solo todo:

Los neuropéptidos y sus receptores resultan ser piezas clave para entender cbmo cuerpo y

mente estadn interconectados y como las emociones pueden manifestarse por todo el

cuerpo. De hecho conforme mas sabemos de los neuropéptidos, mas dificil resulta en
términos tradicionales hablar de una mente y un cuerpo. Cada vez tiene més sentido hablar
de una entidad sola e integrada, un ‘cuerpo-mente.’

(Pert, 1986, p. 9)

Este entendimiento arroja una luz critica a la oposicidén axiomatica entre, por un lado, el
sistema nervioso central (CNS), incluyendo el cerebro y los nervios que controlan el
movimiento, y por el otro el sistema nervioso auténomo (ANS), incluyendo los nervios que
controlan las visceras. Lo convencional es pensar en esos dos sistemas como un par de
opuestos, similarmente a -y de alguna manera identificAndose con- mente/cuerpo o
cerebro/cuerpo. Aun en perspectivas mas contemporaneas, el ANS ‘en ninglin sentido esta
separado funcionalmente del sistema nervioso central, sino que al recibir axones de células
del mismo sistema, forma una de las rutas por las cuales el sistema nervioso central controla

los tejidos del cuerpo’ (Romanes, 1978, 775).
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Pronto veremos que este ‘control’ trabaja en ambas direcciones. Como nos recuerda
Juhane: “’autébnomo” después de todo, simplemente significa “que se gobierna a si mismo”.
De cudl si mismo estamos hablando, es la verdadera pregunta (1987: 295; Itélicas originales).

Un grupo de neuro cientificos, psicdlogos, especialistas del desarrollo y otros se han unido
para ofrecer respaldo al concepto bésico de la identidad funcional de la mente y el cuerpo
(vease por ejemplo, Fogel 1993; Gibson 1979, 1987; Stern 1985; Taylor 1992) Los Fildsofos
han empezado a unirse. George Lakoff y Mark Johnson, en una serie de libros innovadores
(Johnson 1987; Lakoff 1987; Lakoff y Johnson 1980) han desarrollado una importante fuente
de conocimientos y lenguaje anclada firmemente en el cuerpo. Argumentan (en paralelo a
Melanie Klein, aunque ella nunca llegé a presentarlo tan claramente) que todo nuestro marco
de referencia conceptual estd necesariamente construido sobre una serie de metaforas
corporales, a un nivel pre-verbal tanto como uno verbal.

Con esto ellos quieren decir mucho méas que la ya muy repetida lista de iméagenes basadas
en el cuerpo para identificar estados psicoldgicos — ‘torticolis’, ‘sensacion visceral’, ‘deja un
mal sabor’, y otras. Se refieren a las categorias principales de las cuales nace nuestra
conceptualizacion — categorias como ‘dentro’, ’fuera’ ,’arriba’, ’abajo’, ’a través’ . En
Filosofia en la Carne (1999) Lakoff y Johnson de-construyen y deshacen el concepto
occidental tradicional de la ‘Razén Desencarnada’, para revelar a la ‘Persona Integrada’:

Nuestro sistema conceptual estd enraizado en, y neuronalmente hace uso de, y esta
crucialmente formado por, nuestros sistemas perceptivo y motor...S6lo podemos
formar conceptos a través del cuerpo. Por eso, cada entendimiento que tenemos del
cuerpo, de nosotros mismos y de los otros, podemos solamente enmarcarlo en
términos de conceptos a los cuales el cuerpo ha dado forma...Porque los conceptos y

la raz6n, ambos derivan de, y hacen uso de, el sistema sensorial-motor, la mente no
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esta separada del, o es independiente del, cuerpo.
(Lakoff y Johnson, 1999, p. 555)

Ideas paralelas han sido presentadas por Maxine Sheets-Johnstone en su libro Las raices
del pensamiento (1990), donde ella usa una narracion fenomenoldgica de la evolucion de los
hominidos para argumentar que ‘el pensamiento es modelado en el cuerpo’ (1990:5) y que los
‘conceptos fundamentales a la vida humana se originaron y se originan en forma animada y
en el cuerpo téctil-cinestésico’ (7). Por ejemplo, ella relata que la fabricacion de herramientas
esta relacionada con las cualidades de experiencia de los dientes (1990:28FF) y nuestra
comprension numérica a la funcion binaria del cuerpo —izquierda-derecha, enfrente-atrés,
etc.- inherente a nuestra postura recta (1990:71ff). Otros fenomendlogos han contribuido
también a una descripcion de corporeidad, empezando con Merleau-Ponty (Cataldi, 1993) e
incluyendo en particular a Elizabeth Behnke (1995-1997).

Todo esto pone en entredicho las oposiciones tradicionales entre distintos niveles de
‘jerarquia cuerpo-mente’; por ejemplo, la idea de que un problema puede ser psicoldgico o
neurolégico o bioquimico o... Cada estado del cuerpo-mente retine a todos ellos y hay poco
valor en construir nexos casuales para poder determinar cual es mas ‘fundamental’. Por el
contrario debemos preguntarnos qué perspectiva es mas interesante o mas atil en una
situacion dada. Esto tiene importantes implicaciones clinicas. Como yo escribi en otra parte:

Una interpretacion fisiologica o bioquimica de desequilibrio emocional involucra
cerrar 0jos y oidos a la mayor parte de la experiencia humana — como alguien que
insiste en que el amor es sélo asunto de secreciones glandulares...Las drogas
psicoactivas podrian estar bien indicadas en situaciones de emergencia; pero las
drogas no pueden remediar nuestras dificultades psicolégicas como tampoco pueden
enseflarnos matematicas, hacernos ingeniosos, o convertirnos en budistas.

(Totton, 2000, p. 110-11)
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Comprendiendo el cuerpo-mente

Los fundamentos mas béasicos del Yo se encuentran en sistemas que representan al
cuerpo.
(Caroll, 2001)

Nuestras manos y  cuerpos estan  llenos de  memorias  opacas.
(Proust, 2000, p. 9)

Como acabamos de ver, la psicoterapia corporal se ha inspirado en otros muchos terrenos
de estudio para formar su marco tedrico y sus soportes de investigacion, incluyendo filosofia,
psicologia, teoria psicoanalitica, bioquimica, biofisica, fisiologia, anatomia y quizas la mas
importante de todas, neurociencia. En lo que sigue, mi enfoque central seré la evidencia y
teoria neurocientifica, pero también tomaré material relevante de otras disciplinas.
‘Neurociencia’ es el término que actualmente se usa para definir toda una disciplina cientifica
de aspectos multiples, que investiga el sistema nervioso, incluyendo el cerebro. Aun desde
las investigaciones de Reich sobre el sistema nervioso auténomo en los 1930’s, la
psicoterapia corporal ha tenido tendencia a extraer contenido de los trabajos contemporéneos
en neurociencia (al igual que lo hizo Freud en su formulacion del psicoanélisis). Sin embargo,
el terreno ha cambiado y se ha desarrollado tan rapido — y nunca tanto como en el presente-
que cualquier conclusién a la que se llegue, serd necesariamente tentativa y provisional.
Diferentes escuelas y autores, han tomado a menudo cada una, un segmento particular de la
investigacion neurocientifica y lo han desarrollado como la base total de su teoria.

Parte de la razdn de eso — aparte de la clara dificultad de comprender la totalidad de ese
vasto terreno- es que la mayor parte de los psicoterapeutas corporales han tenido desde el
principio que rastrear buscando materiales que respalden sus intuiciones y experiencias

previas. Probablemente ninguno ha estudiado neurociencia para trabajar desde las bases en
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como conducir una psicoterapia corporal. Muy apropiadamente, los profesionistas que a
menudo tienen muchos conocimientos de lo que funciona en la préctica, han buscado en la
neurociencia algun tipo de explicacion de por qué ese podria ser el caso; y esa explicacion a
su vez, desde luego, ha generado nuevas ideas acerca de la practica. De cualquier manera la
neurociencia es un campo tan fluido y creativo actualmente, que no es dificil encontrar
hallazgos de investigacion que respalden una amplia variedad de diferentes teorias.

A pesar de este peligro, hay un tremendo potencial para informacion proveniente de la
neurociencia contemporéanea para la psicoterapia corporal en particular — esto Gltimo, porque
la neurociencia estd produciendo una gran cantidad de material acerca de lo que hemos estado
Ilamando corporalidad. De la abundancia de descubrimientos recientes, voy a enfocarme en
cuatro &reas particularmente relevantes, las cuatro de las cuales se sobreponen e interactuan:
emocion, socializacién, trauma y memoria.

Emocién

Ha sido aparente al menos desde Freud — €l mismo un neurocientifico temprano, cuyas
percepciones estan ahora siendo rehabilitadas (Schore 1994; Solms y Turnbull 2002; Totton
1998) — que la emocidén (referida a menudo por ambos, psicoanalistas y neurocientificos
como ‘afecto’) es una forma de experiencia que traspasa los supuestos limites
‘mente/cuerpo’. Nuestros sentimientos son mentales y, como el otro sentido de la palabra
‘sentir’ indica, somadticos. Por lo tanto hay ahora evidencia de que por lo menos las
emociones negativas —enojo, disgusto, miedo y tristeza, pueden diferenciarse
fisiologicamente (Berkowitz, 1999); y que estas diferencias corresponden a nuestras
percepciones internas de esos sentimientos, por ejemplo:

Sentir calor parece ser un aspecto importante de la representacion mental de enojo en
muchas personas....LLa metafora que prevalece en el concepto publico del enojo es la

de un liquido caliente en un en base cerrado, como cuando decimos que una persona
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enojada ‘esta que echa chispas’ o ‘esta que hierve’... Tomados en conjunto, estos
hallazgos son consistentes con la marcada dilatacion de los vasos sanguineos y el
aumento de estimulacion de los musculos voluntarios.
(Berkowitz, 1999, p. 412)
Algunos investigadores han ido mas alla en la bdsqueda por hacer derivar nuestras
emociones en toda su complejidad psicosocial, de fuentes originales fisiologicas:
Proponemos que el asco se origind en la respuesta de disgusto/ rechazo oral que se
observa en muchos mamiferos ante ciertas categorias de sabores, por ejemplo, el amargo,
y que el efecto de esa respuesta de asco fue aprovechado por una amplia gama de
promotores o activadores, valuadores y significados. Marcamos una trayectoria desde los
origenes del asco animal centrados en la seleccion de los alimentos y en proteger al
cuerpo de productos ingeridos que pudieran ser dafinos hasta el asco imaginario que sirve
para proteger el alma de influencias dafiinas. El asco se extiende desde ‘fuera de mi boca’
hasta ‘fuera de mi mente’
(Rozin, et al. 1999, p.431)
Estos autores siguen adelante argumentando que el asco se convierte en una fuerza mayor,
si no la mayor fuerza para la socializacién negativa en los nifios. (1999: 439).
El terreno en aumento de la ‘neurociencia afectiva’ (Panksepp 1998; Schore 1994) nos esta
mostrando el papel central de la emocién corporal en establecer y mantener nuestro sentido
del ser y de valor personal. Las emociones son vistas como la expresién mas compleja de los
procesos por medio de los cuales nuestro organismo se auto regula (Damasio 2000) —en
efecto, el lenguaje en el que nuestro cuerpo-mente habla consigo mismo. Como Trevarthen lo
pone, ‘las emociones mantienen al ser unido’ (Trevarthen 2001). Schore argumenta que ‘la
regulacion del afecto es un principio organizacional central del desarrollo y la motivacion

humanos’ (Schore, 2001b, p. 9-10). Al mismo tiempo el afecto es cada vez mas
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profundamente entendido como un fendmeno neurolégico complejo que, justo igual que
filosoficamente une mente y cuerpo, neurologicamente une al CNS con el ANS, los aspectos
voluntario e involuntario de nuestra corporeidad.
La emocion depende de la comunicacion entre el sistema nervioso auténomo y el
cerebro; los aferentes viscerales llevan informacion relacionada con el estado
fisiologico del cuerpo al cerebro y resultan criticos para la experiencia sensorial o
psicologica de emocion, y los nervios craneales y el sistema nervioso simpéatico son
salidas del cerebro que proporcionan control somatomotor y visceromotor de la
expresion de la emocion.
(Porges, 1997, p. 65)

En otras palabras, afecto como un concepto y como un fendmeno disuelve la distincion
rigida entre cerebro y cuerpo, sistema nervioso central y sistema nervioso autobnomo: ‘la llave
para entender la corteza cerebral, entonces, aparenta ser el cuerpo’ (Neafsey, 1990, p. 147).
Socializacion

La neurociencia contemporanea rehabilita los sentimientos -—convencionalmente
entendidos como un obstaculo a la racionalidad- como una manera eficiente y de alta
velocidad de procesar y evaluar los datos (Panksep, 1998; Schore, 1994). Esto es
particularmente cierto para la interaccion social, en la que las emociones actlan tanto como
un medio de valoracion — ;esta persona es amiga o enemiga? - un modo de reaccion — ‘me
gustas/no me gustas’ — Yy una sefial para la accion, -por ejemplo acercandose o alejandose- .

Por lo tanto hay un caso fuerte para creer que las emociones ocurren ‘en el contexto de
sistemas evolucionados para la regulacion mutua de comportamientos, a menudo
involucrando cambios corporales que actian como sefiales’ (Brothers, 1997, p. 123). Como
dice Trevarthen, escribiendo desde la perspectiva del desarrollo infantil: ‘Las emociones

constituyen un terreno espacio-tiempo de estados cerebrales intrinsecos de vitalidad mental y
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de comportamiento, que tienen sefiales para la comunicacion con otros sujetos y que estan
abiertos a influencias inmediatas de las sefiales de esos otros.” (1993: 155).

Brothers lo pone de manera sucinta: ‘La emocidon no puede ser definida en referencia a la
mente o cuerpo de un solo animal o persona’ (1997: 123). De aqui surge el nuevo campo de
la ‘neurociencia social’ (Cacciopo et al., 1996): el estudio de cuerpos en relaciones, de cdmo
nuestra capacidad para, y estilo de, relacionarnos con otros, es creada y sucede a través de
sistemas neuroldgicos — y al mismo tiempo, cdmo nuestra neurologia es creada y sucede a
través de las relaciones. Esto ofrece respaldo no solo para enfoques especificos de
psicoterapia corporal, sino que también por su mera existencia, como una practica de
relacionarse corporalmente.

Muchos de estos datos derivan del estudio de las interacciones entre cuidadores e
infantes, en las que el hecho de que la expresion emocional esté ‘marcada’ en la cara humana
(Ekman 1973, 1999) y en la voz humana (Kitamura y Burnham, 1998) es de crucial
importancia. El desarrollo vital ocurre a través del espejeo facial y vocal entre el bebé y —
usualmente- la madre (Heimann, 1991; Meltzoff y Moore 1989, 1997).

El trabajo de Stern sobre ‘entonacion de afectos’ entre el infante y el cuidador (Stern
1985, p. 138-61) muestran el papel crucial del afecto en general en el desarrollo de identidad
del ntcleo, por la retroalimentacion estable que la expresion emocional da al infante: ‘La
constelacion de tres diferentes tipos de retroalimentacion: del rostro del infante [ejem.
Sensacidn proprioceptiva], del perfil de activacion, y de la calidad del sentimiento subjetivo’
(Stern, 1985, 90). En otras palabras, la correspondencia ‘impresa’, biologicamente dada,
estable a través de las culturas, de una experiencia interna particular a las expresiones
particulares, ayudan a los infantes e tener la sensacién de ‘este soy yo’. Mientras que las
expresiones faciales intencionales son activadas por el sistema nervioso central, las

expresiones emocionales espontaneas parecen ser activadas sub corticalmente (Damasio,
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1994, p. 140-2) — o, para ponerlo de manera mas simple, la expresion auténtica esta mas alla
del control consciente y por lo tanto ofrece una directa correlacion con los sentimientos
auteénticos.

Muchos neurocientificos se han dado cuenta de que las interacciones emocionales durante
la infancia juegan un papel critico en el desarrollo de los sistemas fisicos y neurolégicos para
el procesamiento preconsciente de toda la vida de informacién ‘socio emocional’, y para la
capacidad a lo largo de toda la vida de sentirse estables y seguros:

Resulta claro ahora que el desarrollo de la capacidad critica para crear y mantener un
sentido interno de seguridad emocional, viene del conocimiento no necesariamente
consciente, de que durante los momentos de tensién, una persona puede hacer frente, ya sea
por auto regulacién o acercdndose a otros por regulacién interactiva. La psicologia del
desarrollo y la neurociencia estan ahora convergiendo para mostrar que esta habilidad de
adaptacion se establece esencialmente durante los tres primeros afios de vida humana y es el
producto de nuestros apegos tempranos.

(Schore, 20018, p. 4)
Trauma

Este concepto subraya el papel del trauma en el establecimiento de patrones
disfuncionales de como relacionarse y experimentar las cosas. Hay algunas ventanas de
oportunidad especificas en el desarrollo durante lo que Schore refiere como ‘la regulacion
psico-bioldgica que hace el cuidador principal, del sistema limbico en maduracion del
infante, las areas del cerebro que se especializan en la adaptacién a un ambiente rapidamente
cambiante’ (Schore, 2001b, 7). Si perdemos estas ventanas de lanzamiento, entonces algunas
capacidades podrian nunca entrar en orbita — o al menos no sin una cantidad considerable de
trabajo reparador posterior. La experiencia del infante en relacion a los apegos, argumenta

Schore, puede influenciar ya sea positiva 0 negativamente, la maduracion de la estructura

Instituto Humanista de Psicoterapia Corporal, INTEGRA, S.C. Derechos Reservados mr



63

cerebral y por lo tanto, el desarrollo psicoldgico del infante’ (2001b: 9) En un estudio

relacionado, Schore ofrece:
Ideas acerca de los impactos negativos de los apegos traumaéticos en el desarrollo del
cerebro y la salud mental del infante, la neurobiologia del trauma infantil, la
neuropsicologia de un patron de apegos desorganizado/desorientado asociado con
abuso y negligencia, discapacidades del sistema regulatorio en la corteza orbito-
frontal inducidas por traumas, los nexos entre disfunciones orbito-frontales y una
predisposicion a desérdenes de tension post-traumaticos, la neurobiologia de las
defensas disociativas, la etiologia de la disociacion y la psicopatologia cuerpo-mente,
los efectos del trauma relacional temprano para mantener las funciones del hemisferio
derecho y algunas implicaciones para modelos de intervencion temprana. Estos
hallazgos sugieren conexiones directas entre apegos traumaticos, funciones
regulatorias ineficientes del lado derecho del cerebro, e inadaptacion de salud mental
tanto infantil como del adulto.
(Schore, 2001c, p. 201)

Una serie de estudios de Bruce Perry y sus asociados, dan una imagen cautivadora de como
‘la exquisita sensibilidad para experimentar, del cerebro en la infancia temprana, permite que
las experiencias traumaticas de la infancia y la nifiez impacten todo el funcionamiento futuro
emocional, de comportamiento, cognoscitivo, social y fisiologico’ (Perry y Pollard, 1998).
Perry y sus asociados argumentan que las condiciones de cambios draméticos en el ambiente
de la nifiez activan mecanismos neuroldgicos de respuesta a la tension —primordialmente
conectados con el sistema nervioso simpatico — para promover una sobrevivencia adaptativa
asi como un posterior regreso a la homeostasis. ‘La tension severa, imprevisible, prolongada

o cronica’ puede ser avasalladora sobre estos mecanismos, de modo que en vez de regresar al
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estado previo, un ‘nuevo pero menos flexible estado de equilibrio’ es creado (Perry y Pollard,
1998, p. 35-6).

Este nuevo estado basico tendra la tendencia a involucrar ‘hiper vigilancia, aumento de
tono muscular, un enfoque en pistas relacionadas con amenazas (tipicamente no verbales),
p.ansiedad, impulsividad de comportamiento’ (Perry y Marcellus, 1997, p.3) — en otras
palabras, rasgos cuerpo- mente que son valiosos en situaciones de riesgo inminente, pero
destructivos como estado permanente. En tanto que esa ‘sobre estimulacion sea continua’,
algunos nifios traumatizados muestran una ‘disociacion continua’ como respuesta. (Perry et
al. 1995, p. 279-82), una tendencia a congelarse cognoscitiva o fisicamente, y a menudo
disociarse en patrones de ‘adormecimiento, conformismo, negacion, y afectos restringidos’
(281).

Los psicoterapeutas corporales frecuentemente encuentran rastros de ambos patrones en
sus clientes: el individuo que no puede relajarse porque esta atorado en ciclos de ansiedad y
tension, o el que en realidad no parece ‘estar ahi’ y no esta identificado con su experiencia
corporal de aqui-y-ahora. Se asume, partiendo de la tradicion psicoterapéutica originada por
Freud, que esos estados tienen que ver con experiencias tempranas. Ese concepto ya ha sido
fuertemente validado por investigacion neurocientifica, la que también ofrece puntos
importantes sobre como esos problemas pueden ser abordados (vea la discusion sobre
terapias de trauma en el capitulo 4).

Quizas una de las formas mas universales de trauma temprano es la privacion de contacto
fisico. Ha sido abundantemente demostrado que

Los animales de laboratorio a los cuales se les han dado ricas experiencias tactiles en
la infancia, crecen mas rapido, tienen cerebros mas pesados, cubiertas de mielina mas
altamente desarrolladas, células nerviosas mas grandes, crecimiento musculo

esquelético mejor desarrollado, mejor coordinacion, mejor resistencia inmunoldgica,
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actividad pituitaria/adrenal mas desarrollada, pubertades mas tempranas y vidas
sexuales mas activas que sus homologos genéticos aislados.
(Juhane, 1987, p. 49)

No hay razdn para dudar que lo mismo sea verdad para los humanos; y también de que un
dafio emocional y social m&s complejo sea causado por la privacién de contacto fisico
(Montagu, 1971) — lo que de hecho es prevalente en muchas familias, o bien es también
fomentado y atn impuesto por algunos regimenes médicos en torno al nacimiento y la crianza
(Prescott, 1971).

Memoria

El hecho de como recordamos no se entiende todavia muy bien, pero el concepto que se
tiene actualmente de ello tiene implicaciones importantes para la psicoterapia corporal. Esta
claro que todas las partes del cerebro pueden guardar informacion. Por lo tanto no tenemos
solo la familiar ‘memoria cognitiva’, sino también una ‘memoria emocional’ (Ledoux et al.,
1990), una ‘memoria vestibular motora’ y una ‘memoria de condicién o estado’. Cada una de
esas memorias tiene su propia organizacion y estructura y esta asentada en diferentes areas
del cerebro (Perry, 1997). Dicho esto, debemos recordar el punto crucial hecho anteriormente
de que ‘no hay tal cosa como un cerebro’ — 0 mas bien, no hay punto en el que realmente
podamos decir que el cerebro empieza y el cuerpo termina

En relacion a la memoria, la emocién tiene el mismo papel que ya hemos discutido en otra
parte, que es el de proporcionar un célculo cualitativo de los datos en particular. Parece
probable por lo tanto que: ‘el almacenamiento de memoria en relacion a eventos que elevan
las emociones, es modulado por un sistema neurobiologico enddgeno...que se activa en
situaciones de aprendizaje emocional tenso, para asegurar que la fuerza de la memoria para

un evento sea, en general, proporcional a su importancia’ (Cahill, 1997, p. 238).
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Las memorias emocionales se guardan sub-corticalmente, a través de la amigdala y otras
areas relacionadas con el cerebro. Como hemos visto, ‘subcortical, es mas o menos
equivalente a ‘corporal’. Cuando se establecen esas memorias simplemente por medio de
mecanismos subcorticales, podrian ser codificadas a través de procesos no conscientes y
volverse muy resistentes a la extincion’ (Christianson y Engelberg, 1999, p. 217). Hay
evidencia considerable de que las memorias traumaticas pueden ser almacenadas y
expresadas, inconscientemente y no verbalmente. (Howe et al. 1996; Christianson y
Engelberg, 1999).

En otras palabras, las memorias emocionales son inconscientes —aparecen como
sentimientos, no como memorias de sentimientos — y son persistentes. Hay razones
considerables para pensar que las memorias traumaticas en particular se asientan de tal
manera que son altamente resistentes a la extincion, y también dificiles de traer a la
consciencia (Cahill 1997; Van der Kolk 1994; vanOyen Witvliet 1997). No son de naturaleza
cognitiva, sino emocionales, vestibulares motoras y basadas en un estado o condicion. Un
estado (como el de excitacion) puede disparar un sentimiento (como péanico); o por el
contrario un pensamiento (memoria de eventos traumaticos) puede disparar una memoria de
estado subcortical. Pero desde luego todas esas formas de memoria son, no Unicamente, o
principalmente, traumaticas; son fundamentales para nuestra existencia cuerpo-mente, y
como ya he dicho con anterioridad, son esencialmente no — cognitivas.

Las memorias motoras vestibulares son las destrezas corporales complejas que hemos
aprendido; habilidades como andar en bicicleta o tocar un instrumento musical, 0 méas
fundamentalmente, caminar y hablar. Estos tipos de memorias implicitas (implicitas
significa que no podemos examinar o discutir acerca de ellas, sino unicamente actuarlas)
estan codificadas en interacciones cuerpo-mente. No pueden separarse de todo el estado

corporal habitual de la persona. Eso es aun mas cierto en relacion a las memorias de
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condicion o estado, que son patrones habituales de excitacion del cuerpo-mente como
tension, ansiedad o seguridad — los tipos de estados basicos que ya hemos discutido antes,
que se establecen a menudo en la infancia como respuesta al medio ambiente en el que nos
desarrollamos. Las memorias de estado son a menudo dificiles de distinguir de la clase de
estructuras fisicas o funcionales que discutimos anteriormente, que son ya sea establecidas o
independientes de las circunstancias del infante. En cierto sentido esas memorias son sélo
otra manera de conceptualizar dichas estructuras. Cualquier predisposicién de responder a
una pista particular de un modo particular es en esencia una memoria.

La psicoterapia corporal claramente accesa las memorias vestibular y de estado. Por
ejemplo, Perry (1997) sugiere que uno de los méas poderosos ejemplos de estas memorias son
las relacionadas con la alimentacion, misma que puede asociarse inextricablemente tanto con
la seguridad, la intimidad y el estimulo, como con la inseguridad Yy la perturbacion
emocional. Esta clase de conjuntos de memorias son, -por decirlo asi-, la carne y la bebida
de los psicoterapeutas corporales, los materiales con los que nos topamos todos los dias. Son
de hecho la razén por la cual los profesionistas orientados al cuerpo han pensado siempre en
términos de ‘memoria corporal’. El conocido profesionista Stanley Keleman enfatiza el papel
de lo que ¢l llama ‘memoria motora’, argumentando que: ‘los patrones de movimientos
musculares son el origen de lo que nosotros llamamos memoria....Recordamos un patrén de
movimientos al mismo tiempo que sus asociaciones emocionales. Al volver a experimentar
esos patrones y asociaciones, hacemos imagenes internas que representan el evento’
(Keleman, 1987, p.28).

Todas esas formas de memoria —emocional, motora vestibular y de estado- son
dependientes del uso. En otras palabras, son creadas y mantenidas por patrones de actividad.
Por lo tanto, al menos en teoria, nuevos patrones de memoria pueden cambiar esos patrones

tenaces inconscientes. Juhane (1987: 266ff) trata las memorias motoras vestibulares bajo el
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nombre de ‘engrams’ y argumenta que los engrams contra-productivos y traumaticos pueden

ser accesados a través del trabajo corporal:
El trabajo corporal puede ser....una especie de trauma reverso. Al crear por medio de
una diestra manipulacién una serie sostenida de impresiones sensoriales que sugieren
placer, o suavidad, o duracion, o relajacion, el tono muscular reducido normalmente
asociado con esos sentimientos puede ser evocado. Y junto con las reducciones ya
sean locales o generales de tono muscular, llega una verdadero desfile de efectos
sensoriales...Todo eso constituye la restauracion de un flujo completo y coherente de
informacion sensorial, con el cual organizamos nuestros cuerpos y nuestras mentes
(Juhane, 1987, p. 275; italicas originales).

La psicoterapia corporal, como algo diferente al trabajo corporal, contribuye a ese proceso
con un enfoque deliberado en los aspectos de ‘memoria emocional’. Como Juhane declara,
‘mis emociones en relacion a una actividad particular...funcionan en gran parte como
engramas sensoriales’ (1987: 272; italicas originales). Y la memoria emocional, en
particular, esté restringida por toda nuestra historia de interaccién con otras personas. Es esa

historia la que ahora nosotros tenemos que considerar desde una perspectiva mente-cuerpo.

El cuerpomente inter subjetivo
La inteligencia social del infante es evidentemente un talento humano especifico —una
capacidad psico-bioldgica, inherente e intrinseca, que integra la informacion de
muchas modalidades para servir estados motivacionales.
(Trevarthen y Aitken, 2001, 4)
La investigacion de desarrollo infantil ha establecido que la interaccion social empieza en
0 aun antes, del nacimiento (la interaccion vocal inicia en el vientre, véase Lecanuet 1996); y

que esta es tanto corporal como mental, un proceso fundamentalmente innato de fisiologia
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emocional, por medio del cual una comunicacién inter mental de nivel primario se establece
entre sujetos humanos’ (Trevarthen y Aitken, 2001, p. 8; mis italicas).

Lo que Trevarthen y Aitken llaman ‘la inter subjetividad primaria’ del infante (2001: 5) es
un rico proceso cuerpomente de ‘proto conversacion’ que ellos relacionan con el baile y la
mausica (6). Como Stern (1985), Trevarthen y Aitken argumentan que toda nuestra capacidad
de interactuar socialmente y de usar de manera apropiada el lenguaje estd fundada en esa
habilidad psico bioldgica innata. Sin embargo, la necesidad de comunicacion del infante
necesita ser provocada y respondida por adultos capaces de afinar las expresiones y
corresponder a ellas. Trevarthen y Aitken citan investigaciones de como los infantes son
afectados por la depresion post natal:

que ocasiona que la madre se exprese sin placer, con afectos planos, y
comportamientos a tiempos erraticos que no se acoplan con los comportamientos del
infante...los infantes jovenes...son afectados por...comportamientos maternos
incomprensivos e inapropiados...o por los estados maternales centrados en si mismas
y carentes de respuesta y ... una cualidad de habla que carece de ‘musicalidad’...Los
infantes se muestran afligidos y evadidos y pueden desarrollar un estado depresivo
duradero que afecte la comunicacion con otras personas que no sean su madre.
(Trevarthen y Aitken, 2001, p. 9)

Debemos recordar, desde luego, que la ‘depresion post natal’ no es simplemente una
‘enfermedad’, sino un complejo fendémeno psico-social debido en parte a las expectativas que
la sociedad impone a la nueva madre.

El psicoanalista Daniel Stern es un destacado investigador acerca de la adaptacion entre
infante y cuidador (1985; vea también Totton 1998). El introduce el util concepto de ‘afectos
de la vitalidad’ (Stern 1985:53-60; cf. Davidson’s (1999) trabajo sobre ‘estilo afectivo’). Los

afectos de la vitalidad son capturadas en términos dindmicos de movimiento, como
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‘agitacion’, ’desvanecimiento’, ‘fugaz’, ’explosivo’, ’estallido’, ’dilatado’, y otros. Por
ejemplo:
Una ‘rafaga’ de enojo o alegria, la percepcion de una luz que inunda, una
secuencia de pensamientos acelerada, una enorme ola de sentimientos que evoca
la masica y una inyeccion de narcéticos, pueden sentirse todos como ° rafagas
’. Todos comparten envoltorios similares de descargas neuronales, aunque sean
en diferentes partes del sistema nervioso... Expresividad de ese tipo, es inherente
a todos los comportamientos. ..
(Stern, 1985, p. 54-6)

Stern argumenta que este tipo de cualidad es primordial para la organizacién de las
experiencias del infante. ‘Como el baile para el adulto, el mundo social que el infante
experimenta es principalmente de afectos de vitalidad’ (1985:57). El formato ‘agitacion’,
‘estallido’, ‘explosion’ y demads, no estd atado a ninguna modalidad sensorial en particular,
sino que es abstracto, parte de la capacidad innata para la abstraccion que Stern ve como
elemento fundamental de la experiencia infantil (1985:51). Esta ‘abstraccion’, sin embargo,
forma parte intrinseca de la corporalidad — los patrones de afectos de vitalidad son corporales,
son bailes de la carne.

La descripcion de Stern de afectos de vitalidad, y de la armonizacién del cuidador con el
infante a través de afectos de vitalidad compatibles, ilumina tanto a la teoria como a la
practica de la psicoterapia corporal. Muchos textos de psicoterapeutas corporales pueden
leerse como descripciones de los afectos de la vitalidad, por ejemplo este pasaje de Wilhelm

Reich:

El ritmo de nuestros movimientos, la alternancia de tension y relajacion muscular

durante el movimiento, van de la mano con la capacidad para la modelacion
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linglistica y la musicalidad en general. La dulzura de los nifios que no han sido
sujetos a represion severa...tiene la misma base. Por otro lado, las personas que son
fisicamente rigidas, torpes, sin ritmo, dan la sensacion de que también son
psiquicamente rigidas...Hablan mondtonamente y pocas veces son musicales.

(Reich, 1972, p. 345-6)

Los afectos de vitalidad proporcionan los fundamentos cientificos de la creencia que
comparten no sélo los psicoterapeutas corporales sino muchos otros profesionistas y teéricos,
de que hay una capa de corporeidad constitutiva de la identidad humana.

La teoria Polyvagal propuesta por Stephen Porges (1995, 1997) une muchos de los temas
que hemos estado examinando con algunas ideas modernas. Porges argumenta que la
evolucion del sistema nervioso autdnomo (ANS) muestra cémo los procesos afectivos
regulatorios basicos del organismo se han transformado en mecanismos de socializacion (cf.
Trevarthen y Aitken, 2001, p. 21). La Teoria Polivagal relaciona la evolucién del ANS a la
experiencia emocional y su expresion, los gestos faciales, la comunicacion verbal y el
comportamiento social asociado:

Las regulaciones reproductivas y de auto preservacion autébnoma (visceral), se
desarrollan dentro de un mecanismo de sefalizacion emocional... que evoluciona en
las especies méas altamente cooperativas, como un poderoso control de relaciones y
apegos por medio de emociones negociadoras (complejas) entre el individuo y los
demas.

(Trevarthen y Aitken, 2001, 18)

Porges sugiere que el sistema nervioso autdbnomo puede pensarse N0 como Si consistiera
de dos divisiones, como tradicionalmente se hacia, sino de tres: asi como el simpatico
(pelear-huir) y el parasimpatico (inmovilizacion), él identifica el ‘sistema de compromisos

sociales’, involucrado en la comunicacion -expresiones faciales, vocalizacion, audicion. Este
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sistema se ha desarrollado a partir de una division del nervio vago, junto con otros nervios
craneales, ‘caminos eferentes viscerales especiales’ que parecen estar neuro-anatdbmicamente
relacionados con estructuras que regulan el chupar, tragar y la salivacién, e inhiben nuestro
sistema cardiovascular para calmarnos y relajarnos; y también de nervios que regulan los
musculos del oido medio y los parpados, produciendo un comportamiento social de ‘ver y
escuchar’. (La tension de los musculos del oido medio reduce el ruido de fondo y amplifica
las frecuencias altas asociadas con la voz humana).

La teoria de Porges es emocionante porque ofrece un modelo de cdmo las sofisticadas
interacciones humanas pueden haberse desarrollado directamente de los mecanismos de
regulacion visceral, originalmente preocupados con el corazén y los intestinos, y sin embargo
profundamente unidos a nuestra capacidad para alcanzar los estados de calma y relajacién
necesarios para la alimentacion infantil.  Directamente hace derivar nuestra habilidad de
hablar de nuestra habilidad para chupar, en un estilo que resulta muy familiar para los
psicoterapeutas corporales. Como apunta Porges, estos sistemas se relacionan con sintomas
que muchos nifios con limitaciones experimentan incluyendo dificultades al escuchar y hacer
contacto con los ojos, preferencias de alimentos altamente selectivas, y problemas de
comportamiento como berrinches.

Las implicaciones de esta teoria es que el sistema de compromiso social estd a nuestra
disposicion cuando percibimos el ambiente como seguro. La inseguridad y el trauma
producen una actividad compulsiva de los sistemas pelear/huir (simpatico) y paralizarse (para
simpatico), y quizds una carencia permanente de capacidades sociales. Un sistema de
relaciones sociales debil crea efectos como emotividad plana, dificultad en reconocer las
palabras o articularlas, hiper sensibilidad al sonido y comportamientos dificiles —todos

comunes en nifios con desordenes del desarrollo.
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Porges y Bazhenova (n.d.) han hecho intervenciones experimentales con un grupo de
nifios autistas basandose en la Teoria Polivagal. Los nifios fueron expuestos a una grabacién
de canciones infantiles procesadas por computadora para extraer Unicamente las frecuencias
de la voz humana. De acuerdo a la teoria, esto estimularia la funcion del sistema de relaciones
sociales. Esta intervencion a pequefia escala con 40 nifios autistas, tuvo efectos profundos e
inmediatos sobre su comportamiento...muchos nifios tuvieron cambios dramaticos en la
apariencia de sus rostros, en su espontaneidad, audicion, comunicacion y regulacion de
comportamientos’.

Implicaciones

Todo esto implica que la psicoterapia corporal puede jugar un papel potencialmente
crucial en descubrir perturbaciones fundamentales de corporeidad, originadas en la infancia
temprana, con efectos profundos en el funcionamiento social y emocional, y de hecho incluso
en el sentido de identidad del individuo. La psicoterapia corporal no puede solamente
descubrir tales perturbaciones sino también abordarlas a través de una interaccion somatica
directa, facilitando una situacion en la cual el individuo pueda desarrollar capacidades
faltantes de auto regulacion y de como relacionarse con otros. Yo sugeriria que mucho de lo
que instintivamente hacen los psicoterapeutas corporales, puede entenderse dentro de este
marco de referencia (que es una extension del marco de referencia ofrecido por Juhane en
1987); y por su parte, los psicoterapeutas corporales pueden probablemente mejorar su
efectividad al incluir este marco de referencia en sus conocimientos.

La suposicion de gran parte de la investigacion neurocientifica —que refleja las
suposiciones de nuestra sociedad- es que este trabajo finalmente derivara en ‘tratamientos’
tecnoldgicos biomédicos para traumas tempranos y déficits de desarrollo.

Por lo tanto Main aduce:

Instituto Humanista de Psicoterapia Corporal, INTEGRA, S.C. Derechos Reservados mr



74

Estamos ahora, o pronto estaremos, en posicion de empezar a mapear las relaciones
entre diferencias individuales en experiencias de apegos tempranos y cambios en
neuroquimica y en la organizacion del cerebro. Ademas, la investigacion de
‘reguladores’ fisiologicos asociada con las interacciones infante-cuidador podria tener
implicaciones de largo alcance tanto para la valoracion clinica como para la
intervencion.

(Main, 1999, p. 881-2)

He tratado de demostrar que las verdaderas implicaciones de las investigaciones actuales
son mas bien diferentes, y de hecho més profundas: que los sutiles y poderosos modos de
‘regulacion’, *valoracion’ e ‘intervencion’ son ya de hecho inherentes a nuestra capacidad de
relacionarnos corporalmente, nuestra habilidad de afectar los sistemas cuerpo-mente de otros
a traves de complejas interacciones somaticas. No necesitamos desarrollar una pildora, en
otras palabras, para sanar el dafio corporal, 0 a las relaciones. No hay pildora o procedimiento
quirdrgico que pueda facilitar la sanacion de manera mas efectiva que el uso habil de nuestra

corporalidad humana a través de las muchas formas de la psicoterapia corporal.

Cuerpo-mente y sociedad
Ahora tenemos los medios para ejercer un grado sin precedentes de control sobre
nuestros cuerpos, sin embargo estamos viviendo en una época en la que se han
arrojado dudas radicales sobre nuestros conocimientos de lo que son nuestros cuerpos
y sobre cémo debemos controlarlos.
(Shilling, 1993, p. 3)
Es ampliamente aceptado que ha habido ‘un giro hacia el cuerpo en las becas
contemporaneas de las ciencias sociales’ (Csordas 1994: xi; cf. Hancock et al. 2000: 10-11).

En decadas recientes una enorme cantidad de investigacion y redaccion han tenido lugar en
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torno al tema del cuerpo. Esto sin duda refleja cambios en la cultura propiamente dicha: ‘en
condiciones de alta modernidad, hay una tendencia a considerar al cuerpo como pieza cada
vez mas central para el sentido de identidad personal del hombre moderno (Shilling, 1993, p.
1). Turner argumenta que ahora vivimos en una ‘sociedad somatica’ (1992: 12), donde el

cuerpo se ha convertido en ‘el principal campo de actividad cultural y politica’ (162).

Volver al cuerpo

El cuerpo opera como un punto nodal importante en el complejo tejido de tensiones
conceptuales que forman el pensamiento contemporaneo. Frank sugiere que el cuerpo es un
objeto de fascinacion tedrica en este momento, porque puede ser usado tanto como para
garantizar los conocimientos, algo solido a que referirse, como para demostrar las muchas
maneras en que la realidad es socialmente construida, de modo que el cuerpo es solo lo que
nosotros (la sociedad) hacemos de él. Por lo tanto hay una tension creativa entre el cuerpo
como ‘punto de referencia en un mundo de flujos y como el epitome de ese mismo flujo’
(Frank 1991: 40). Tal como sefiala Bryan Turner, ‘la idea de que el cuerpo es la metafora
central del orden politico y social es de hecho un tema muy general de la sociologia’ (Turner
1991: 5; cf. Barkan 1975; Turner 1984). De ahi que las nuevas experiencias del cuerpo a su
vez deriven de nuevas estructuras sociales y ofrezcan nuevas metéaforas para esas estructuras.

De acuerdo a Lyon y Barbalet, la ‘vuelta al cuerpo’ deriva especificamente de dos
experiencias corporales modernas — el cuerpo médicamente objetivado, y el cuerpo
consumista: ‘El cuerpo consumista es el cuerpo que vestimos, alimentamos y ejercitamos,
con proyectos por su propio derecho. Este es el cuerpo que existe como el cuerpo que
nosotros, pero especialmente otros, vemos’ (1994: 51; cf. Featherstone 1991). Sampson

(1998, p. 42-3) también identifica una moderna ‘vuelta al cuerpo’ pero sugiere que sus
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fuentes incluyen el feminismo (cf. Baker y Malone. 1998, p. 115), el pensamiento oriental, y
el pentecostalismo. Se habla del ‘cuerpo feminista’ (e.g. Bordo, 1993), el ‘cuerpo emocional’
(Freund, 1982), el ‘cuerpo social’ (Freund y McGuire, 1991), el ‘cuerpo ético’ (Russell,
2000), el ‘cuerpo libidinal’ (Bartki, 1988) y muchas otras subespecies de cuerpo — jun terreno
complejo en el cual el ‘cuerpo psicoterapéutico’ intenta ocupar su lugar!
¢Qué relevancia tiene ese complejo de ideas acerca del cuerpo y la cultura, para la
psicoterapia corporal (que hay que admitir hasta ahora ha puesto poca atencion en ello)? Mas
centralmente quizas, ofrece una explicacion de ‘corporalidad como el terreno existencial de la
cultura y el ser’ (Csordas, 1994, 6): un juego de modos en que podemos pensar acerca de
cémo el cuerpo transmite, encapsula, de hecho resiste el embate de toda una serie de
tensiones culturales y sociales — cdmo estas son literalmente corporizadas en el individuo, a
menudo por lo tanto aparecen como condiciones basicas de la vida, simplemente como son
las cosas. Por ejemplo, como describe Turner:
La “crisis’ de enfermedades nerviosas a fines del siglo diecinueve produjo un grupo de
condiciones — anorexia, agorafobia, histeria anoréxica, mal virginal, o varias
enfermedades debilitantes- que pueden ser interpretadas como cambios sintomaticos
de las relaciones entre los sexos, entre los espacios publico y privados, y entre la
familia y la economia en el contexto de la creciente dominacion de la medicina sobre
los temas morales.
(Turner, 1991, p.23)
Este ‘grupo de condiciones’ fue exactamente el terreno del que arranco el psicoanalisis.
Pero a pesar de que sus origenes socioculturales fueron implicados de hecho en la teoria de
Freud, la conexion fue y sigue siendo facilmente pasada por alto, si mantenemos un enfoque

muy angosto en el encuentro clinico como algo separado de su contexto social.
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Turner ofrece un contexto relevante para la psicoterapia corporal en su descripcion de ‘tres
propuestas fundamentales’ heredadas a la sociologia por la antropologia:
Primero, la corporeidad humana crea una serie de limitaciones...pero igual de
importante, el cuerpo también tiene la potencia de ser elaborado por el desarrollo
sociocultural...Segundo, hay ciertas contradicciones entre la sexualidad humana y los
requerimientos socioculturales... Tercero, estos hechos ‘naturales’ se experimentan de
modo distinto de acuerdo al género.
(Turner, 1991, p.4)
Veremos formulaciones politicas explicitas de estos temas en la siguiente seccion.
Emocién y sociedad
Como la neurociencia — aunque hasta ahora penosamente con muy poca fertilizacion
cruzada entre ellas — las ciencias sociales se han enfocado recientemente en la conexion
crucial entre el cuerpo y las emociones, y en su papel en la interaccion social y en la
socializacion. Por ejemplo, Lyon y Barbalet identifican:
El rol crucial de las emociones en el ser del cuerpo en la sociedad. Nuestra meta ha
sido desarrollar un marco de referencia para ver al cuerpo tanto como un agente, como
una interseccion, de ambos, un orden psicolégico individual y un orden
social...Hemos argumentado que es a través de la gestoria de la emocidén que esta
sintesis se logra.
(Lyon y Barbalet, 1994, p.63)
Para Burkitt:
El cuerpo y la emocidn parecen tener una forma y un patron porque son parte de las
relaciones sociales. Esas relaciones, que re-forman el cuerpo, pueden no corresponder
en general a las relaciones prevalecientes del poder en la sociedad , en ese caso el

cuerpo y sus hébitos podrian parecer opuestos al orden social. Sin embargo eso no
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significa que sea irracional o pre-social.
(Burkitt, 1999, p.3)

Burkitt concluye: ‘las emociones deben ser entendidas como complejos que surgen como
acciones corporales dentro de las relaciones de poder y guiadas por preceptos morales’ (1999:
6) La variacion cultural en expresion emocional es un tema importante; por ejemplo,
Dalgleish apunta:

En muchas culturas la tristeza no es considerada inherentemente negativa, porque la
tristeza, o los estados semejantes a la tristeza, son altamente valorados...las
variaciones de las diferentes culturas en su consideracion de la tristeza, reflejan el
punto de vista de una cultura de lo que se percibe como falta de dominio de si mismo,
y de lo que se percibe como ‘demandas’ que podrian por lo tanto colocarse sobre otros
dentro de la red social como consecuencia de la tristeza. Tanto la falta de dominio de
si mismo como las demandas sobre los otros, son vistas negativamente en esas
culturas que enfatizan la individualidad méas que la colectividad y la actividad méas que
la pasividad.

(Dalgleish, 1999, p.499)

Por lo tanto, argumenta Dalgleish, la tristeza puede tener positivamente una funcion social
importante en cuanto que ‘puede llevar al individuo a hacer demandas emocionales y
practicas sobre otros; y por lo tanto podria fortalecer las relaciones sociales’ (1999: 499) El
también identifica una funcion positiva potencial para el individuo, en lo que se refiere a la

propagacién de un necesario ‘aumento de auto-enfoque’.

Politicas del cuerpo

Apropiarse de la corporalidad, en todos sus aspectos, desde la sexualidad y las

capacidades reproductivas hasta los poderes sensoriales y la salud fisica, la fuerza y la
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apariencia, es la matriz fundamental, la infraestructura material, por asi decirlo, de la
produccion de la persona y su identidad social. Lo que peligra en la lucha por el
control del cuerpo, en resumen, es el control de las relaciones sociales de la
produccion personal. Consistentemente con esto, el cuerpo se mantiene como el sitio
de algunas (aunque de ninguna manera de todas) las mas fundamentales formas de
inequidad social y control, en nuestra sociedad contemporénea, asi como de algunas
de sus formas caracteristicas de consciencia social mistificada.

(Turner, 1994, p.28)

Si el cuerpo se ve implicado en sociedad y cultura, también esta necesariamente implicado

en relaciones de poder — el cuerpo es politico:

Cuando decimos que la persona es politica, estamos sugiriendo que el cuerpo esta
también politizado. Es la esfera en la cual las consecuencias de la opresion se sienten
mas facilmente. Como experimenta un individuo su cuerpo dependerd, en buen grado,
de los ‘otros’ en su entorno inmediato, que continuamente monitorean e interpretan
sus procesos corporales. Hasta cierto punto, el cuerpo es la criatura de la sociedad.
Vivira a través de la imagen de aquellos que lo observan, nutren, castigan o premian.

(Brittan y Maynard, 1984, p.219-20)

Por lo tanto a lo que Bordieu y Wacquant se refieren como ‘la somatizacion de las
relaciones de dominio social’ (1992: 172) — los patrones de poder y sumision en una sociedad
dada, estan de hecho inscritos en los cuerpos de sus miembros, a través de las maneras en que
se les ha ensefiado a usar y tratar sus cuerpos desde la infancia (Foucault 1977, 1979; Prout

2000).
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Riane Eisler restaura uno de los principales temas de la seccion previa: ‘como
imaginamos al cuerpo humano juega un papel central en como imaginamos al mundo’ (1996:

163). Y continda:

Como imaginamos las relaciones entre cuerpos — y mas criticamente, como
experimentamos esas relaciones en nuestro propio cuerpo- no es una metéfora
politica en su sentido mas basico de como el poder se define y ejercita. Es el modo
como nosotros primero aprendemos, y continuamente repetimos, la manera en que
nuestros cuerpos supuestamente deberian relacionarse en todas las relaciones, en
ambas esferas, tanto la que tradicionalmente se ha definido como publica como la
privada.

(Eisler, 1996, p.164)

Muchas personas —incluyendo algunos psicoterapeutas corporales desde Reich hacia
adelante — han sefialado desde hace mucho tiempo que la cultura occidental ha negado y
suprimido las necesidades del cuerpo (ejemplo Brown 1968; Reich 1972; Berman 1990; De
Meo 1998). El neuropsicologo James Prescott ofrece algunas investigaciones interesantes que
respaldan el punto de vista de Reich en relacion a que la represiéon de la sexualidad y la
retencién de afectos fisicos en la infancia son ambos socialmente dafiinos. El usé material en
400 sociedades tribales para mostrar que ° esas sociedades que dan a sus nifios la mayor
cantidad de muestras fisicas de afecto se caracterizan por pocos robos, pocos dolores fisicos
infantiles, baja actividad religiosa, y muy pocos o ningun asesinato, mutilacién o tortura de
enemigos’ (Prescott, 1975, p.12) y que ‘la deprivacion de los placeres corporales a lo largo de
la vida —pero particularmente durante los periodos formativos de la infancia, nifiez y

adolescencia — se relacionan muy de cerca con la cantidad de guerras y violencia
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interpersonal’ (14). Estos hallazgos encajan con el razonamiento neurocientifico de Schore,
Porges y sus colegas, que examinamos antes.

Asi como temas de negacion o supresion del cuerpo, independientemente, hay también
temas relacionados con su explotacion y representacion; y estos son quizas aun mas
importantes en la fase actual de nuestra cultura, en la que hay una explosion de ‘des-
sublimacion represiva’ (Marcuse 1966) Para regresar a Eisler, ella propone una vision de la
historia en la que:

La re conceptualizacion del cuerpo femenino que pasé de ser un simbolo de poder
sexual y espiritual, a ser un objeto bajo el control de los varones, fue esencial para el
cambio prehistdrico hacia una organizacion social de dominio...los cuerpos de todas
las mujeres y la mayor parte de los hombres, llegaron a ser vistos en términos de las
necesidades y deseos de aquellos con el mayor poder para lastimar y por lo tanto para
ejercitar poder sobre los cuerpos de otros.

(Eisler, 1996, p. 165)

Muchos feministas y gays, y un mucho menor ndmero de activistas heterosexuales
masculinos, han identificado al cuerpo como la ubicacion clave para la lucha politica sobre
las definiciones de género y sexualidad que son permitidas por nuestra sociedad (véase por
ejem. Brittazn y Maynard 1984; Turner 1994; Davis 1997). Desde esta perspectiva, cualquier
cliente de un psicoterapeuta corporal presenta un cuerpo que es mapa no s6lo de las
vicisitudes de su historia personal, sino también de las ataduras y prohibiciones que la
sociedad impone a su sexo y a su género. Problemas como la anorexia, bulimia, dismorfia
corporal, impotencia e impotencia orgasmica son solo algunos de los méas obvios efectos de
esta situacion.

Como la psicoterapia en general, pero de manera ain mas puntiaguda, la psicoterapia

corporal enfrenta la demanda de responder politicamente — es decir en términos de relaciones
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de poder- a una situacion politica. Muchos profesionistas son incapaces o no desean dar esa
respuesta. Muchos operan conscientemente 0, mas a menudo, inconscientemente desde una
ideologia sobre sexo y género que busca ‘ayudar’ a sus clientes, imponiéndoles un juego de
auto conocimientos que podrian experimentar como totalmente ajenos.

Una manera sutilmente importante en la cual interactian las politicas de género con la
psicoterapia corporal es que, en nuestra sociedad el concepto ‘cuerpo’, estd alineado con un
namero de otros conceptos importantes incluyendo ‘femenino’, ‘natural’ y ‘emocional’ (el
correspondiente juego de conceptos opuestos siendo, desde luego, ‘mente’, ‘masculino’,
‘cultural” y ‘racional’). No so6lo a las mujeres, pero también con otros grupos no principales
para la sociedad occidental, por ejemplo, la gente de color (siendo el grupo principal los
varones blancos de clase media), ha habido la tendencia de identificarlos con sentimientos y
cuerpos, y estos han sido devaluados en comparacion con la mente y la razéon: ‘Hay también
una politica de las emociones. En ojos de la sociedad, porque no todos estamos identificados
con nuestros cuerpos de la misma medida, no todos somos considerados iguales
emocionalmente. Relaciones de dominio y subordinacion pueden basarse en esa desigualdad’
(Cataldi, 1993, p.145).

Para muchos hombres en particular, identificarse con sus cuerpos y con sus emociones se
siente ‘poco masculino’ en modos que podrian ser dificiles de definir. De igual manera, para
muchas mujeres, estar alineadas con su cuerpo y con sus emociones se siente como sellar su
opresion. Uno de los primeros psicoterapeutas corporales, Wilhelm Reich, escribe que uno
de sus clientes masculinos, cuando finalmente se pudo rendir a su experiencia corporal ‘se
sintio profundamente desconcertado con ella. “Nunca hubiera pensado,” dijo, “que un
hombre pudiera rendirse también”.” (Reich 1983: 328). En parte a través de los codigos de

género y sexualidad de nuestra sociedad, ‘rendirse’ se identifica con ambos, tanto con la
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feminidad como con la subordinacion. Los psicoterapeutas corporales necesariamente tienen
que tratar estos temas en su trabajo

Un tema politico relacionado es al que nos referimos como el ‘cuerpo consumista’: el
cuerpo como sujeto y objeto del consumo, ‘el cuerpo que vestimos, alimentamos y
ejercitamos como proyectos por su propio derecho’ (Lyon y Barbalet, 1994, p. 51). Conforme
esos autores contindan diciendo (sintetizando Featherstone 1982): ‘En la configuracion
actual de la economia de mercado el cuerpo se convierte en una posesion que, a traves de su
apariencia, proporciona oportunidades para el avance social y profesional: apariencia,
muestra y manejo de impresiones, son las mayores mercancias de la economia de consumo’
(1994: 51). Esto es igualmente relevante a la proliferacion de gimnasios y clubes de salud, o
la creciente necesidad urgente de adolescentes y adultos jovenes por encontrar a los
entrenadores y accesorios adecuados (una adiccion por la cual algunos podrian Ilegar a robar
y lastimar a otros). Lyon y Barbalet sefialan que el ‘cuerpo consumista’ ha aumentado en la
misma proporcion que el ‘cuerpo laboral’ ha dejado de llamar la atencion, al declinar las
labores manuales en proporcion a la fuerza de trabajo. Aun maés, enfatizan que el cuerpo
consumista es significantemente pasivo de una manera que no lo es el cuerpo laboral...es
decir, como objeto de intercambio y contemplacién. El cuerpo consumista es el cuerpo que
tenemos y con el que hacemos cosas. Ademas...el cuerpo consumista es entendido como un
objeto en sus relaciones con otros’ (1994:52).

En otras palabras, el cuerpo consumista, en términos de convenciones sociales, es
femenino. Las mujeres tienden a llevarse la peor parte de las demandas del cuerpo
consumista, que es claramente dafiino de muchas maneras, animandolas a experimentar el
cuerpo como objeto pasivo, casi como ‘accesorio’ por si mismo, algo que puede explotarse al
igual que explotamos el mundo natural — y también marginalizando ain mas lo viejo, lo no

atractivo, lo poco habil o lo que se ve raro y que no se puede ofrecer como mercancia valiosa
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en el mercado. Por esas razones el cuerpo consumista es un asunto politico, y también
porque, como nos recuerda Terence Turner, ‘la proliferacion de la comodidad en todos los
aspectos de la corporeidad en la sociedad contemporanea, esta regida por los requisitos
sistémicos de la acumulacion de capital, bajo las condiciones especificas de mercado del
capitalismo tardio’ (Tuner, 1994, p.31). En otras palabras, si yo trato a mi cuerpo como una
mercancia, alguien podria ganar algun dinero. El cuerpo consumista, la unién de ganancias y
factores misdginos, es tipificada por la mufieca Barbie, que si fuera de tamafio real seria una
mutante con 40 pulgadas de busto, 22 pulgadas de cintura y piernas de 5pies de largo.
Podemos usar cualquier tipo de fuentes para ilustrar el papel del cuerpo consumista. De

hecho, en un descanso al escribir esta sesion, encontré un articulo en la pagina central de la
seccion de entretenimiento del periodico del domingo, titulada ‘Oh, Fabulosa, Grande y
Hermosa Mufieca’ (Hodge, 2002). El tema es Melissa Miller (‘Emme’), ‘La modelo “talla
extra” mas exitosa de América’;

Para cuando yo tenia 12 afios, ya era alta y tenia senos y caderas desarrollados. Como

mi padrastro era obeso, se fijaba mucho en mi (j!) peso...en casa la comida era

siempre asunto de polémica. Me pesaban una vez a la semana, nunca me dejaban

comer postre...un dia cuando tenia 12 afios, mi madre estaba fuera y mi padrastro

hizo que me desvistiera hasta mi ropa interior...tomé una pluma y marcé un circulo

alrededor de las partes de mi cuerpo que ¢l pensaba que eran problematicas...Yo tenia

mucha pena, podria definitivamente decir que ese fue el inicio de mi relacién negativa

son mi cuerpo.

(Hodge, 2002, p.2)

Emme eventualmente se convirtio en una exitosa modelo, pero describe como en una

ocasion un fotografo ‘gritd frente a todos, “yo no voy a retratar a esa gordita.” ‘Me gasté mi
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primer buen cheque de modelaje en terapia...me senti llena de culpa y vergiienza’
(Hodge, 2002, p.2)

Algunos autores recientes han sefialado acertadamente que el poder no corre en una sola
direccion, atn para el cuerpo consumista. Han enfatizado como ‘en vez de simplemente
adoptar versiones de feminidad que estan invitadas a emular, las mujeres activamente buscan
re definir y re articular el significado de esas feminidades’ (Jagger, 2000, p.56) a través de la
ironia vigente que la moda trae consigo; y también de la capacidad Unica de las modas de
expresar placeres corporales intimos (Cixous, 1994). Darse cuenta de esa cualidad de doble
filo del cuerpo consumista, es seguramente crucial para el trabajo de la psicoterapia corporal
con mujeres. Sin embargo muchas modas pueden ser vistas como ‘una nueva forma de hablar
con el cuerpo’ (Jager, 2000, p.56), este discurso sucede aun dentro de un régimen de
objetivacion.

El cuerpo como objeto de consumo hace eco del cuerpo como objeto de medicina
tecnologica. La moderna biomedicina considera el ‘cuerpo como una maquina y ...el trabajo
del doctor, el de reparar tal maquina’ (Engel, 1977, p.131). ‘La persona enferma (se
convierte) se ve reducida a y es entendida en términos de la enfermedad que sufre’ (Hughes,
1999, p.15). Y en los regimenes modernos de biomedicina, el sujeto es enlistado bajo la
vigilancia y regulacion de su propio cuerpo y la totalidad de su vida se desarrolla en un
espacio medicado:

Comer, beber, dormir, actividades recreativas, comportamientos sexuales, ciudades y
comunidades todas estan bajo la jurisdicciéon de las reglamentaciones médicas. La
buena vida se ha convertido en la vida saludable y cada uno de nosotros se espera que
integre los cddigos, conductas y prescripciones de tal vida en nuestras actividades
diarias.

(Hughes, 2000, p.19)
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Mucho de esto se aplica también a los regimenes igualmente demandantes de medicina
complementaria y ‘auto-ayuda’.

Como el cuerpo consumista, el cuerpo medicado se constituye ‘objetivamente’ por vision,
no por sensacion: por lo cual esta centrado externamente a si mismo, en la percepcion del
otro. Este es un aspecto de lo que es ampliamente conocido como un giro hegemonico de la
cultura moderna hacia lo ‘centrado ocularmente’, el privilegio de la vista por arriba de los
otros sentidos (Lacan 1977; Levin 1985; Sampson 1998; cf. Cataldi 1993: 146). Implica una
devaluacién correspondiente de propiocepcion, el sentido que se identifica internamente
COMO nuestro propio cuerpo como un proceso, que es el tema central de la psicoterapia
corporal. Por lo tanto la psicoterapia corporal esta directamente relacionada con una lucha
cultural multifacética sobre la definicion y descripcion de la realidad: una lucha entre el
cuerpo-objeto...y la corporeidad. (Sampson, 1998, p.32).

Desde Reich para adelante, muchos psicoterapeutas corporales se han dado cuenta de las
dimensiones politicas de su trabajo. Como Don Johnson dice:

Subrayando las varias técnicas y escuelas, uno encuentra el deseo de retomar una
conexion intima con los procesos del cuerpo: respiracion, movimientos impulsivos,
balance y sensibilidad. En ese impulso compartido, esta comunidad se entiende mejor
dentro de un movimiento mucho més amplio de resistencia hacia la larga historia de
denigracion de los valores del cuerpo humano y el medio ambiente natural.
(Johnson, 1997, p. xvi)

Grand resalta que, justo como en otras formas de psicoterapia, ignorar el contexto social y
politico del propio trabajo puede ser destructivo para el psicoterapeuta corporal:

La formacion somatica del sentido de identidad, las complejidades de la
representacion somatica del yo y de los otros, no se limitan al cuidador de la infancia

0 a la familia de origen.
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Es en ultima instancia inutil, por ejemplo, tratar de explicar la condicién hiper alerta
de un joven negro en el Sur Centro de Los Angeles Unicamente en base a su infancia
temprana o a su interaccion con sus cuidadores. Es también importante ver la manera
en que se representa ahi a las pandillas, las oportunidades de empleo y las
expectativas de vida pues impactan las conductas de su organismo.
(Grand, 1998, p.182)
De cualquier modo las discusiones de ‘El Cuerpo’, con ese peligroso y definitivo articulo,
e implicadas o de hecho capitalizadas , pueden también tomar un tono politico reaccionario:
una idealizacion des contextualizada del cuerpo, por ambos lados, tanto el tedrico —‘sabemos
con nuestros cuerpos...si hay alguna verdad, es la verdad del cuerpo’ (Game, 1991, p.192) —
como por los psicoterapeutas corporales —‘para desarrollar la voz auténtica del cuerpo,
permitiendo a sus inteligencias ancestrales hablar desde su propia sabiduria’ (Johnson n.d.) .
Esas formulaciones borrosas operan principalmente como justificaciones de cualquier cosa

que el conferencista quiera mostrar como la ‘verdad’ del cuerpo.

Conclusién

Este capitulo quizés haya resultado pesado, y yo he tratado deliberadamente de evitar
escoger un punto de vista consistente, tomando un lado de cada argumento. El hecho es que
la psicoterapia corporal se encuentra a la mitad de un nimero de guerras, y sin terreno sélido
positivista en el cual pararse. El cuerpo mente estd en un concurso en cada nivel, desde el
politico hasta el metafisico (que es también, desde luego, en si mismo politico), y la
psicoterapia corporal menos aun puede mantenerse apartada del concurso. Cada agrupacion y
cada profesionista deberan negociar este dificil terreno con sus propios recursos, y formando

las alianzas que le sean posibles.
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Traduccién: Deborah Meza Guinea

Body psychotherapy

An introduction.

Nick Totton. EUA: open Press University (2003)

Traduccion y sintesis: Marilenca Bailey Jauregui

Capitulo 3

Modelos, conceptos y habilidades

“Si estas siendo un terapeuta, basta con que los guies hacia su experiencia interna.

No necesitas entender nada.”

(Kurtz, 1985)
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Habiendo en el anterior capitulo, establecido algunas orientaciones tedricas, -definidos
donde estdn el norte, sur, este y oeste- por decirlo de alguna manera, en este capitulo
comenzamos a desarrollar un mapa de la compleja préctica de la psicoterapia corporal. Como
en cada psicoterapia, teoria y practica operan en una relacion dialéctica, cada una informando
y cambiando a la otra.

El capitulo comienza con un esquema que relaciona las diferentes teorias de la
psicoterapia corporal entre si. Luego analizamos diferentes conceptos y términos que son
centrales al campo, y que o bien no son utilizados en otras formas de psicoterapia, 0 son
usados en diferente manera. Finalmente evaluamos las habilidades y técnicas que son propias
de la psicoterapia corporal en su practica clinica.

TRES MODELOS DE PSICOTERAPIA CORPORAL.

Sin dramaticamente sobre-simplicar una situacion bastante compleja podemos
actualmente identificar tres modelos basicos de psicoterapia corporal. En la préctica, estos no
son claramente descritos o distinguidos, y a veces se combinan. Estos tres modelos pueden
ser llamados: EL MODELO DEL AJUSTE, EL MODELO DEL TRAUMA/DESCARGA Y
EL MODELO DE PROCESO. Cada uno tiene una relevancia especifica e importante en la
psicoterapia corporal.

Los modelos atraviesan las fronteras entre las escuelas. De hecho, estos modelos se
encuentran en cualquier aproximacién terapéutica, aunque en diferentes proporciones y

énfasis distintos.

EL MODELO DEL AJUSTE

El modelo del ajuste es el mas controversial desde el punto de vista psicoterapéutico. En

la opinion de muchos psicoterapeutas corporales este modelo no deberia ser incluido dentro
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de la psicoterapia corporal. Comprende la terapia como esencialmente un proceso correctivo
que realinea el cuerpo, fisica, energéticamente o ambos y de manera indirecta trae a la mente
a una condicion saludable deseable. Al respecto dice Lowen en BIOENERGETICA: “la vida
emocional de una persona depende de la movilidad de su cuerpo, que a su vez es una funcién
del flujo de excitacion. Las disrupciones en este flujo se manifiestan como bloqueos...
generalmente uno puede inferir un bloqueo mirando un area muerta y sintiendo o palpando la

contraccion muscular que la mantiene” (Lowen, 1976).

De esta manera al remover estos bloqueos e incrementar el flujo de energia, uno restaura
al paciente a su saludable “primera naturaleza” en oposicion a la “segunda naturaleza” de la
neurosis (Lowen, 1976).

Este modelo que Lowen hereda de una parte del pensamiento Reich tiene varias
limitaciones importantes. Primero, puede ser usado de forma tal que ponga lo somatico por
encima de lo psicolégico, asumiendo que es més efectivo trabajar con el cuerpo que con la
mente. Segundo, da poco espacio a la comprensién de los complejos mecanismos protectores
y de las funciones expresivas de las “disfunciones” corporales, y las maneras en que altos y
bajos estados de tension pueden ser los contenedores més accesibles a un amenazado sentido
del self.

Este modelo tampoco deja mucho espacio a los fendmenos psicolégicos como la
ambivalencia que son dificiles de traducir corporalmente.

Este modelo asume que el terapeuta tiene una postura privilegiada para comprender que es
lo mejor para el cliente, y el derecho de usar esta comprension.

Este modelo de ajuste estd operando cada vez que usamos palabras como ‘“sano”
“normal” “0” “adecuado”. Por ejemplo David Boadella, durante el primer congreso mundial

del consejo de la psicoterapia dice:
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“Cuando la motilidad se libera, uno de los anclajes fisioldgicos fundamentales del caracter
se libera, lo que resulta en que la expresion externa del movimiento se conecta con estados
internos emocionales. En vez de estados flacidos o espasticos de la armadura, el cliente se
conecta con la gracias del movimiento” (Boadella, 1997)

Esto es claramente reichiano en contenido y tono. Vale la pena insistir en que este estilo
de pensamiento privilegia ciertos conceptos de salud y normalidad. Puede crear una rigidez
potencial en la transferencia/contratransferencia en donde el terapeuta lucha por poner una
“cura” en un paciente cuyo inconsciente esta implicado en su llamada “disfuncion”.

Podriamos pensar que este modelo es una reliquia positivista pasada de moda en un
mundo postmoderno y que la Unica pregunta es coémo deshacernos de él. Creo que debemos
reconocer y tomar en cuenta la necedad que existe dentro de la psicoterapia en general, no
solo en la psicoterapia corporal, de la idea de una “cura”. La “cura” es un concepto facil de
criticar pero no desaparecerd. No podemos féacilmente evadir el deseo del cuerpo de sanar,
proceso que engloba el deseo del cuerpo del paciente de ser sanado, como el cuerpo del
terapeuta en su deseo de facilitar la sanacion del otro. Hay muchos momentos cruciales en
cualquier tipo de psicoterapia donde una postura que ofrece cura al paciente seria desastrosa
para el trabajo. Esto no implica que la cura en si misma no sea un objetivo valido.

Yo sugiero que en la realidad cada psicoterapeuta llega al encuentro psicoterapéutico con
sus propias funciones de lo que es salud y buen funcionamiento. ;Como le hariamos para
impedir a nosotros mismos de percibir algunos cuerpos, vitales y rectos y otros, como
constrefiidos, exhaustos y colapsados? Lo mas util que podemos hacer es cultivar un darse
cuenta critico de nuestros juicios, consciencia que no permite extender nuestra aceptacion de
los diferentes tipos de cuerpos que nos encontramos.

Entonces lo que necesita revisarse no es el concepto de ajuste mismo, si no la naturaleza

del ajuste que queremos facilitar. Existen dos versiones del modelo de ajuste en el campo de
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la psicoterapia corporal: uno que viene de los modelos médicos ortodoxos, el otro que se
deriva de un modelo complementario de sanacion, y entendimiento del ajuste como un tema
de balance, despertar, y de empoderar la capacidad de auto sanacién del cuerpo-mente. Dicho
enfoque es necesariamente respetuoso del auto-entendimiento y metas del individuo, y a mi

me parece que es consistente con el encuadre de la psicoterapia.

EL MODELO DE TRAUMA/DESCARGA

El segundo modelo es la teoria poderosa del shock traumatico y la descarga emocional que
primero se formulé por Freud y Breuer que identificaron los origenes de la histeria
especificamente relacionados con los sintomas y experiencias corporales. Muchas veces se
refieren al trauma externo que entra al cuerpo y produce congelamiento defensivo. La
estructura psiquica tiene que adaptarse alrededor de dicho agente parasitario.

Aunque Reich no utiliza este concepto de “agente externo”, esta implicito en su
conceptualizacion de represion, agresion y resistencia. Para Reich nuestra resistencia mas
profunda es hacia el rendimiento y la espontaneidad: un congelamiento en el interés por
sobrevivir frente al trauma externo. La neurociencia actual (Capitulo 2) confirma que la
experiencia traumatica nos hace ver nuestro cuerpo como “extrafio”.

Hay muchas versiones del modelo del trauma en la psicoterapia corporal.

Este modelo asi como el anterior, sugieren que el rol del facilitador es apoyar y fomentar
la sanacion natural. La descarga de este modelo supone que se da una sanacion a traves de
una expresion emocional, la descarga y expresion consciente de emociones viejas “atrapadas”
en una musculatura rigida. ¢Como podemos hacer esto de la mejor manera? Al principio la

psicoterapia corporal intentaba simplemente fomentar las descargas emocionales intensas y
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esto se sigue haciendo. Sin embargo, también se entiende que una relacidn psicoterapéutica
fuerte es un contenedor esencial para dicho proceso, y que para ciertos tipos de personalidad
la descarga explosiva puede ser contra productiva y demandante (Boadella 1987).
Actualmente hay un movimiento dentro de la psicoterapia corporal hacia un formato mas
gradual y suave de trabajo con el trauma que evita “retraumatizar” al cliente, y se enfoca en
apoyar la competencia y fortaleza y la administracién de la memoria traumatica en vez de
revivirla. Pero el antiguo sin embargo continGa: esos sintomas post-traumaticos son
fundamentalmente, respuestas fisioldgicas incompletas suspendidas en el miedo, que no se
van a ir hasta que no se haya descargado.

La teoria moderna del trauma es una herramienta excelente para trabajar con heridas
psicologicas especificas en ciertos pacientes. Sin embargo los temas de transferencia y

contra-transferencia no se trabajan en este modelo.

EL MODELO DE PROCESO

Este modelo realmente toma muy enserio el apoyar al proceso de sanacién natural:
“Si quieres ayudar a alguien: haz que esa persona vaya hacia su experiencia interna.
Que no busque explicaciones. No les preguntes por qué sienten asi. No interrumpas.
No busque explicaciones ya que no se necesitan. No se necesita nada. No es tu
problema”. (Kurtz, 1985)
Al trabajar con este modelo el terapeuta permite que el cuerpo-mente del cliente guie el
viaje, como en una danza improvisada. Mientras dura la sesion el terapeuta no debe enfocarse

en la teoria, 0 concepto o estado fijado, etc.
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En este modelo no se privilegia el punto de vista del terapeuta ni su concepto de salud.
Sino solo importa lo que esta sucediendo ahora. Se asume que el trauma se va a auto-reparar
a la menor provocacion, dadas las circunstancias. No se profundiza en los tipos de caracter.

Un organismo totalmente estable estaria muerto, el metabolismo implica cambio, sin
embargo un organismo que todo el tiempo cambia no tendria identidad. Asi como una célula
necesita membranas que la rodeen y definan, los seres humanos necesitamos “bordes”.
(Minell, 1985)

Bordes psicoldgicos que resisten el cambio para delinear donde estan, y para existir.

En este modelo como lo sentimientos y pensamientos del terapeuta estan dentro del campo

compartido pueden ser comunicados con facilidad.

El trabajo de proceso es muy activo y pocas veces se enfatiza en la quietud. No se trabaja

mucho en el “ser” sino en el hacer.

LA COMBINACION DE LOS TRES MODELOS

El método Hakomy es un buen ejemplo de cdmo los tres modelos que describo pueden
coexistir e interaccionar. El encuadre fundamental es del modelo de proceso junto con un
sistematico sistema del modelo del trauma. También esta implicito el modelo de ajuste.

“Por ejemplo la habilidad del masoquista de soportar condiciones dificiles, hace que la
misma persona se quede con una lentitud y seriedad que interfiere con su capacidad de sentir
gozo vy ligereza. Las fortalezas sobre desarrolladas de la paciencia y el aguante nos llevan al
mal funcionamiento en la responsabilidad y la capacidad de tomar accion.” (Kurtz, 1985)

Aqui vemos cOmo estan presentes los tres modelos en la psicoterapia corporal
contemporanea. También lo vemos en Reich en términos de ajuste y correccion en la

rigideces musculares y psicologicas (Reich, 1942), pero también habla profundamente del
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modelo de Carga/Descarga. Aunque ¢l nunca habla directamente del “trauma”, la teoria de
las defensas psicosométicas, como una forma de aguantar el dolor, es entrar en su
pensamiento.

Para Reich, los sentimientos no descargados literalmente se sostienen en la tension
muscular con la cual la tension psicoldgica es funcionalmente equivalente.

Como ya he indicado aunque estos tres modelos muchas veces coexisten en la préctica,
como le sucedio6 a Reich, hay muchas formas en las que entran en conflicto. Por ejemplo, si
hablamos en términos de ajuste, desde el punto de vista del proceso, estamos interrumpiendo
la expresion del material del cliente y estamos imponiendo nuestra propia agenda. Por lo
tanto podriamos retraumatizar al cliente en términos del modelo de Trauma/Descarga,
repitiendo el mismo tipo de interferencia que tuvieron de nifios. Desde el punto de vista del
Proceso, por otro lado, tanto los modelos de Ajuste y de Trauma/Descarga, sostienen que
podriamos estar patinando encima de problemas profundos. Desde un punto de vista del
Trauma/Descarga, a la vez, se podria ver desde el punto de vista del proceso como si
estuviéramos retrocediendo y estaticos, y desde el punto de vista del ajuste como fracasando
en el restablecimiento del funcionamiento sano.

Necesitamos reconciliar estos puntos de vista, ya que la mayor parte de terapeutas
considera, por lo menos hasta cierto punto, (y no siempre de manera consciente), sostienen
que hacen uso creativo de los tres modelos dependiendo de lo que se necesite. La utilidad
empirica de los tres modelos sugiere que tenemos las bases para hacer una nueva sintesis que
podriamos llamar Teoria General de la Psicoterapia Corporal, en donde cada uno de los tres

modelos tendria su lugar. Estaré hablando més de esto en el Capitulo 6.

CONCEPTOS CENTRALES DE LA PSICOTERAPIA CORPORAL
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1. Cuerpo-mente, cuerpo-mente-espiritu.

El cuerpo mente es quiza uno de los conceptos mas centrales en la psicoterapia corporal y
ya hablamos de ellos en el Capitulo 2. El concepto cuerpo-mente trata a cada ser humano
como esencialmente una unidad, que existe simultaneamente y enteramente tanto en la esfera
de la corporalidad como en la esfera de la conceptualizacion. Muchos psicoterapeutas
corporales también afadirian el &mbito de lo espiritual. En términos practicos esto quiere
decir que nos podemos aproximar a un individuo igualmente desde cualquiera de estas
esferas, como cuerpo- mente y/o espiritu. La pregunta es cual de estas esferas es mas Util

como puerta de entrada en un momento determinado.

2. Corporalidad.

La corporalidad se refiere al estado del ser de cuerpo-mente unidos. Muchas veces se
utiliza para nombrar el estado de experienciar la unidad. Conger (1994) describe la
corporalidad simplemente como “sentirte en casa dentro del cuerpo” como opuesto a estar
alienado dentro del mismo, el trabajo de la psicoterapia corporal, por lo tanto implica que el
terapeuta deberia utilizar su propia corporalidad, “sentirse en casa dentro de su propio

cuerpo”, como una herramienta para que el cliente sienta un estado similar.

3. Identidad funcional.

Nuestro estatus de corporalidad como un cuerpo-mente unificado es el mayor ejemplo de
la teoria de Reich del “funcionalismo orgonémico” subrayando que ¢l le llama “identidad
funcional” a procesos psicologicos y fisiologicos: “seria erroneo hablar de la “transferencia”

de los conceptos fisiologicos a la esfera de la psique, ya que lo que tenemos en mente no es
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una analogia sino una identidad real de la unidad de funciones psiquicas y somaticas” (Reich,
1945). Esta percepcién por supuesto subraya el concepto de cuerpo-mente, y también tiene
aplicaciones especificas a un gran nimero de otros conceptos de la psicoterapia corporal

como veremos mas adelante.

4. Sentimiento

Los psicoterapeutas corporales empleamos un entendimiento del cuerpo-mente y la
emocién como un evento simultaneamente psicoldgico y fisioldgico: un ejemplo importante
de la identidad funcional. Muchos conceptualizarian el sentimiento energético. Como Reich
describi6 a las “emociones” como manifestaciones de una bioenergia tangible, de la energia
orgonica de un organismo (Reich, 1945). La emocidn es e-mocion o sea, movimiento que va
hacia afuera. En la psicoterapia corporal es parte de la naturaleza intrinseca de los
sentimientos expresarse somatica y activamente, y cualquier cosa que interrumpa esta
expresion, aunque a veces es inevitable e inclusive muchas veces Util, es inherentemente

problematica.

5. Energia

Muchos de los psicoterapeutas corporales utilizan el término energia con significado
diferente. Originalmente Freud le llamo6 a nuestro impulso sexual “libido”. Pens6 que esta era
la motivacién central de la existencia humana y desarrollo el concepto hacia la energia de
vida. Reich preservo el concepto corporal de libido. Exploré la bioelectricidad humana y
pensé que habia descubierto una energia de vida literal y concreta que estaba en el universo y
a la que llamo “orgdn”. Penso6 que el orgon no sélo determinaba el estado del cuerpo humano,

sino los fendmenos climatoldgicos sino la determinacion de las galaxias. La misma energia
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que guia los movimientos de los animales y el crecimiento de las sustancias vivientes por
supuesto que también guia a las estrellas (Reich, 1950). Posteriormente se hicieron muchas
lecturas de este concepto. Radix sustituyd el concepto del orgdn por una vision de “el
sustratum” del cual se crea la energia y los sentimientos y que conforma la unién entre
ambos... es algo mas fundamental que la fuerza de energia fisica, es algo que al mismo
tiempo es la raiz subjetiva de la experiencia y de la expresion corporal y el movimiento.
(Kelley, 1974)

Por otro lado Lowen, fundador de la bioenergética habla de la misma como energia
metabdlica.

Otros autores hablan de este tema de manera mucho méas vaga y poco concreta. Los
terapeutas deciden como tratar un cliente de acuerdo a como perciben el estado “energético”
de su paciente, y de como perciben el movimiento y las variaciones corporales “energéticas”
ya que esto les da la alimentacidn crucial del efecto de sus intervenciones:

“Aunque una sesion pueda verse para el observador similar a cualquier otro tipo de
psicoterapia, dos personas sentadas hablando. Un terapeuta, Chirdn, estaria utilizando su
percepcion de la presencia energética del cliente para obtener un sentido de los diferentes
niveles de comunicacién del cliente. El efecto en el cliente es que se sentird realmente
escuchado, y comprendido. Al utilizar la palabra “energético” nos referimos al cuerpo-mente
como un sistema dinamico, de manera que cualquier mirada, gesto, frase, etc., contiene la
esencia (la energia) de la historia de vida del individuo.” (Pagina web Chiron)

La mayor parte de psicoterapeutas corporales sienten que entienden esto. Otras personas
sin embargo se confunden, especialmente si son fisicos, cientificos, etc. Dirian que la palabra
“energia” esta siendo utilizada de manera muy inusual. A veces 10s terapeutas hablamos de
“energia” como para referirnos al tono emocional lo que Daniel Sturn (1985) Ilama afecto

vital.
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Ya existe suficiente investigacion y evidencia que sostiene que existe un fenémeno
energético en el cuerpo fisico que puede ser comunicado entre dos cuerpos, y que puede ser
utilizado para facilitar el cambio en otro cuerpo. James Oshman (2000) se refiere a varios
modelos complementarios de la experiencia corporal energética que incluyen el
electromagnetismo, la teoria de tensegridad, y las propiedades del sistema peri-neural. La
idea es que los patrones energéticos existentes en un organismo inherentemente tenderan a
reaccionar con, y a ser copiados por otro organismo cercano. Todo esto es trabajo en progreso
pero eventualmente tendremos una base firme para formular el concepto de energia en la
psicoterapia corporal.

Un nimero de terapeutas corporales estarian de acuerdo con Richard Strozzy Heckler:
“Nuestra energia es nuestra vivacidad. Es el material que crea la continuidad de nuestra vida.
Nos despertamos con ella nos dormimos con ella, esta presente en nuestros suefios diurnos y
nocturnos... es el fondo del cual emerge nuestra vida... en realidad la energia no es nada
especial, pero es el pegamento que une todo y que nos conecta con nuestro self esencial.”

(Heckler, 1984)

6. Cuerpo sutil

El cuerpo sutil se define como: un campo semi-espiritual, semi-material, que permea
nuestro cuerpo fisico, y que puede ser blogueado y distorsionado de maneras paralelas a
nuestro cuerpo fisico (Cameron, 2002). Podemos intervenir en los niveles del campo sutil,
como en el fisico, emocional e intelectual. Cameron ofrece términos para describir las
vicisitudes del cuerpo sutil energético: “expansion”, “difusion”, ‘“‘contraccion”,
“apretamiento”, “descorporalidad”. Sostiene que de manera fisica y energética, alterar el
estado del cuerpo sutil es una forma de defensa que puede convertirse en un mecanismo

habitual inapropiado mas que en una solucién, como cualquier mecanismo de defensa.
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Existen un gran numero de mapas tradicionales del cuerpo sutil, que se derivan de
tradiciones de sanacion y espiritualidad de oriente y los psicoterapeutas corporales estamos
familiarizados con ellos. Por ejemplo, la teoria japonesa y china del Chi, sistema hindd del
pranna y los nadis, chakras y los diferentes modelos de energia aurica alrededor del cuerpo.
Ninguno de estos modelos pueden ser intercambiables o equiparables con la teoria Reichiana
del orgdn. Las diferentes energias tienen cualidades distintas y especificas. No se puede hacer

acupuntura con el orgdn o psicoterapia reichiana con pranna.

7. Flujo, liberacion, excitacion, vibracion.

Si utilizamos el concepto de “energia” de manera central, literal o metaféricamente,
tenemos una serie de otros términos que describen como se mueve la energia. Estos
conceptos se refieren al comportamiento de la energia que no esta bloqueada sino que puede
moverse libremente dentro del sistema del cuerpo humano. La energia puede verse y sentirse
en su flujo, ya sea desde el centro hacia la periferia, o0 de manera horizontal a través del
cuerpo:

“El flujo denota un movimiento dentro del organismo que se ejemplifica de la mejor
manera con el flujo de la sangre... hablando de manera energética, todo el cuerpo
puede ser visto como una sola célula con la piel como su membrana. Dentro de la
excitacion de la célula la energia puede moverse en todas direcciones o fluir en
direcciones especificas dependiendo de la naturaleza de la naturaleza de nuestra
respuesta a los estimulos... uno puede experienciar el flujo de la excitacion como
sentimiento o sensacion, lo cual desafia las fronteras anatomicas.”

(Lowen, 1976)
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Reich sin embargo, insiste de que las “corrientes vegetativas” experienciadas en el cuerpo
no son solamente el flujo de la sangre y otros fluidos, sino una “bioelectricidad especifica”
que es ultimadamente un tipo de orgon (Reich, 1982) los psicoterapeutas corporales mas

recientes, tienen un enfogque mas experiencial con estos temas.

8. Pulsacion — contraccion.

Para los terapeutas reichianos la funcion mas basica de la energia de la corporalidad es la
pulsacién: un movimiento ritmico que sale y entra y se mueve entre el centro y la periferia
del cuerpo. Se puede expresar de diferentes maneras: respiracion, latido cardiaco, ritmo sacro
craneal, orgasmo, y algunas formas de expresion emocional: “si ves a alguien llorar con dolor
0 gozo, observas que toda la persona estd convulsionando ritmicamente”. Llorar, a diferencia
de otras formas de expresion, casi siempre nos hace traer movimientos pulsatorios
involuntarios.” (Kelleman, 1975).

Radix, sostiene que si alguna de las funciones de expansion y contraccion predomina, es
inevitable que se trastoque el equilibrio bioldgico:

“Cuando hablo de la contraccion muscular que limita el flujo de la energia, hablo de un
proceso profundo. Veo a todo el cuerpo humano y a sus érganos funcionando con el mismo
principio de la formacidn, contencién, transformacion y expresion de impulsos y sustancias.
La contraccion muscular distorsiona el desarrollo de la estructura ésea, el desarrollo de los
tejidos y el funcionamiento quimico del cuerpo.” (Kelleman, 1976)

Es decir que el efecto especifico de la contraccion es que interfiere con la libre pulsacion.

“En el nivel psiquico mas alto, la expansion bildgica es experienciada como placer y la
contraccién como displacer. En el ambito del fendmeno instintual, la expansion funciona
como excitacion sexual, y la contraccién como ansiedad. En un nivel fisioldgico profundo la

expansion corresponde al parasimpatico y la contraccion al simpatica.” (Reich, 1942)
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9. Carga/Descarga

Para funcionar efectivamente necesitamos cargarnos como por ejemplo con la
respiracion. Igualmente necesitamos encontrar descarga y relajacion. Para Reich la descarga
plena solamente ocurre en el orgasmo. Posteriormente han surgido ideas mucho mas

complejas acerca de la carga y la descarga.

10. Centro, centramiento y core

La idea del centro o del core es tanto literal como metaférica y se refiere tanto al centro
del self como al centro del cuerpo. “El espacio core es el area en el cuerpo en donde hay
pulsacion sin impedimento, por ejemplo cuando el sistema no tiene coraza” (Glenn y Miiller-
Schwefe, 1999). Es a partir de este espacio core que la energia se expande hacia afuera hacia
el resto del cuerpo, en general se entiende que esta en la viscera y en el plexo nervioso de la
tripa. Como es la parte con menos armadura del sistema, el contacto con esta zona es esencial
para el bienestar: “El centro es una presencia corporal basica, y a partir de esta presencia es
que se construyen los otros estados corporales. Es como un centro de comando energético y
corporal” (Heckler, 1984).

“El trabajo terapéutico de centrarse implica el restablecimiento del ritmo funcional en el
flujo metabdlico de la energia y el balance entre dos mitades del sistema nervioso vegetativo
autbnomo. En la préactica significa recuperar el balance emocional y la respiracion
armoniosa.” (Boadella, 1987)

Desde el punto de vista de Radix y algunos otros:
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“Centrarse es una absoluta necesidad para poder contactar con el individuo,
especialmente al comienzo del trabajo. Es un trabajo hacia adentro, distante a toda demanda,
responsabilidad y necesidad del mundo externo. Es un proceso de concentracion, es enfocarse

hacia el mundo interno” (Davis, 1999)

11. Arraigo

Generalmente el arraigo se refiere a un estado relajado y responsivo de la musculatura de
las piernas y vivacidad de la postura, solamente obtenible si hemos trabajado a través de
aspectos traumaticos de experiencias infantiles de habernos sentidos no sostenidos. En otro
nivel al “canalizar” nuestra experiencia corporal y energética desde las piernas hacia la tierra,
nos arraigamos en la realidad vital de la situacion” (Heckler, 1984). Por lo tanto el arraigo

puede ser un simbolo del estado de la persona.

“Para mi el arraigo significa estar anclado en nuestro proceso de crecimiento psicofisico:
expansion y contraccion (contacto y retiro) (carga/descarga). Estar arraigado significa estar
enraizado, participando de la experiencia humana... la separacion del arraigo biologico da
como resultado la angustia y la desesperacion.” (Kelleman, 1976)

Un aspecto del arraigo, para Boadella (1987) es arraigar nuestra identidad consciente,
inconsciente y self involuntario. Es decir, es establecer una buena relacion entre los modos de
movimiento voluntario, semi voluntario e involuntario, creando un tono muscular mas
apropiado.

Hay que aclarar la diferencia entre el arraigo vertical y horizontal. Lowen quien introduce
el concepto de arraigo a la psicoterapia corporal enfatiza en la postura vertical y la relacion
piso, pie, pierna, como la base de nuestra relacion con el mundo. Sin embargo el trabajo

previo de Reich facilita una habilidad legitima e igualmente importante en el arraigo
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horizontal que implica acostarnos y aceptar la rendicién y el apoyo de la tierra. Ambas son un

reto y se complementan.

12. Estar en contacto con el cielo

Edmondson y yo hemos sefialado el concepto igualmente importante de “estar en contacto
con ¢l cielo”: la capacidad de estar en contacto con lo cosmico, energias Vvisionarias a las
cuales accesamos a través de la coronilla, asi como a través de las energias de la tierra son
conectadas con nuestros pies y el sacro. Si no estamos arraigados, dicho contacto cosmico
puede ser muy desestabilizador, asi como sin la conexion celeste, el arraigo tiende a ser un
sobre arraigo, pesadez, indigestion o carga. Como un arbol los seres humanos funcionamos

mejor con nuestras raices en la tierra y las ramas extendidas hacia el cielo.

13. Afrontar

Segun Bodella el afrontar es el tener un contacto adecuado con las realidades externas e
internas. Esto incluye todos nuestros “canales de contacto” especialmente los ojos y la voz.
Sugiere que trabajar con el afrontar nos da un balance entre la sobre sensibilidad y la infra

sensibilidad. Sugiere integrar el lenguaje y la percepcion con el sentimiento.

14. Reflejo del orgasmo, potencia orgasmica y genitalidad.

Para Reich la salud se media “en la potencia orgdsmica”, no solo en la capacidad
mecanica para el climax, sino la habilidad de soltar las defensas y el control y abandonarnos
al cuerpo. Para Reich alguien que tiene el potencial orgdsmico es un ‘“‘caracter genital”:

realista, flexible, amoroso y buscador de libertad. (Reich, 1945)
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Muchos terapeutas ahora hablan del potencial al placer como meta terapéutica, no solo la

potencia orgasmica.

15. Autorregulacion

La autorregulacion en primera instancia es el estado corporal de la libre pulsacion que no
estd inhibida por la contraccion. La creencia reichiana es que una persona que esta
somaticamente autorregulada también se autorregulard a nivel fisioldgico: serd autonoma,
auto motivada y apropiada. De manera que la autorregulacién es un concepto similar al de

genitalidad reichiano.

16. Memoria corporal

La memoria corporal es un concepto controversial ya que implica que el cuerpo tiene
memorias que no estdn en la mente consciente, y que pueden ser accesadas a través del
trabajo corporal. Como dice Boadella no tenemos que limitar la memoria solamente al
cerebro. Reich decia que cada memoria muscular contenia la historia y significado de su
origen. Existen muchos trabajos corporales en donde el impulso muscular en la terapia
corporal se acompafia tanto por sentimiento como por la memoria de situaciones tempranas
de vida que crearon originalmente el bloqueo muscular. Rosenberg lo llama revivir las
experiencias mas que recordarlas, ya que implica todos los sentidos: vista oido olfato gusto y
tacto. Simplemente recordar no nos trae las experiencias tempranas porque muchas veces las

tuvimos antes que el lenguaje. Retenemos los sentimientos en nuestro cuerpo.

17. Shock y trauma
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“Un golpe emocional o fisico puede encapsular la energia y crear un area de entropia
incrementada en el sistema, el cuerpo puede responder haciendo un quiste para contener la
entropia. Esta defensa introduce un estado de inercia en el tejido. Entonces nos encontramos
con un fenémeno de inercia que esta sobrecargado. Podemos suponer que necesitaremos
mucha energia para mantener esta inercia alrededor de esta “sobre carga”. De manera que los
recursos corporales seguiran siendo minados”. (Ujkleja, 1998)

Los terapeutas corporales nos encontramos a veces con traumas localizados en el cuerpo
en forma de energia bloqueada o atascada, que esta buscando ser liberada con una descarga
de dolor, movimiento, sonido y emocion (y quiza también memoria). Un trauma grande
también puede ser visto como la manifestacién en todo el cuerpo de rigidez, colapso o

atascamiento general.

18. Nacimiento y renacimiento

El nacimiento es el primer trauma. Segun Boadella el nacimiento es un drama formativo
que puede potenciar algunos de nuestros patrones de personalidad méas profundos. Algunos
terapeutas corporales relacionan las memorias del nacimiento sobre todo cuando sus
pacientes hablan de “estar bajo presion”, “estar apachurrados”, de que hay una luz al final del
tlnel, etc. Existe una gran variedad de métodos para hacer el renacimiento como parte de la

terapia.

19. Armadura

Reich utilizd este término para describir patrones sistematicos de rigidez muscular
cronica, que literalmente son duros, fuertes y restrictivos y tienen una funcion protectora

(Reich 1942). Desarrollamos la armadura en respuesta a situaciones traumaticas cronicas: por
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ejemplo el trauma de la sociabilizacion, inhibiendo habitualmente nuestros impulsos de
expresion emocional. Al aguantarnos la rabia el llanto etcétera de manera repetitiva
desarrollamos la armadura muscular. Comenzamos por dejar de respirar. La armadura
corporaliza la represion y preserva al impulso reprimido.

La armadura muscular es funcionalmente idéntica a la armadura de caracter, el patron
sistematico de rigidez psicoldgica crénica que también sirve para protegernos de peligros
internos y externos. Reich penso6 que si la armadura de carécter podia ser expresada a través
de la armadura muscular, y viceversa, entonces la unidad de funcionamiento psiquico y

somatico habian sido encontradas (Reich, 1983).

20. Caracter

Segun Totton, Jacobs y Reich el caracter es la mezcla de varias armaduras, la suma de
varias represiones e inhibiciones a traves de la historia. A la estructura del caracter, Hekler lo
llama “tendencia condicionada” y es la actuacion cronica de las crisis traumaticas. Los rasgos
del carécter incluyen tanto el deseo original del nifio como la represion a través del miedo a la
reaccién externa. Es decir que si el caracter de una persona conserva y blogue al mismo
tiempo la funcion de ciertas situaciones infantiles.

Debido a que la estructura psiquica es al mismo tiempo una estructura biopsicolégica
(Reich, 1942), sabemos entonces que la estructura corporal variara con la estructura psiquica:
por lo tanto el caracter es la corporizacion del trauma y la defensa. Diferentes estructuras de
caracter dan pie a diferentes formas corporales y actitudes de manera que una persona pueda
“leer” los temas fundamentales de la vida de alguien en su cuerpo (Dychtwald 1978; Kurtz
1976; Lowen 1958; Reich 1945). No se van a describir aqui los diferentes tipos de caracter,
pero todos se derivan de un modelo en el cual las relaciones objetales se frustran e impactan

en el desarrollo infantil durante fases especificas del desarrollo.
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La teoria del caracter reichiano es iluminadora y poderosa. Ofrece un modelo de
diferenciacion individual, histérico, somético y politico (las posiciones caracteroldgicas se
originan a través de nuestra experiencia en las relaciones de poder y en la politizacion de
nuestras funciones corporales). El caracter es entonces la suma de las defensas y estrategias
utilizadas para preservar la libertad individual y el precio pagado para hacerlo.

Podemos seguir hablando de caracter y decir que la corporizacion necesariamente tiene
que tomar una forma y que cualquier forma implica limitacion. Desde esta perspectiva, el
caracter simplemente es la forma especifica que toma el impulso creativo de una persona. Si
el caracter de una persona es la suma funcional de todas sus experiencias pasadas, también
incluye todos los gozos, triunfos y sufrimientos.

La teoria de caracter y armadura muscular, ve la interaccion traumatica y la cualidad del
control voluntario sobre musculos particulares o grupos musculares. Por ejemplo, el esfinter
anal no tiene control voluntario en el infante humano. La presién para que el nifio sea
“limpio” antes de que exista un control voluntario posible, puede implicar la tension de toda
el &rea, acompafiado de miedo y vergiienza. La calidad del control en el esfinter anal, una vez
logrado, va a ser diferente en su resultado: la tensidn general dafara el desarrollo del control
voluntario fino y preciso.

Ya que nuestra musculatura voluntaria en general se desarrolla en diferentes ritmos,
pasamos muchos afios obteniendo control gradual de nuestros movimientos, y en diferentes
grupos musculares el control motor grueso ocurre antes que el control fino: el comando de la
musculatura voluntaria puede ser mapeado en detalle con una secuencia de desarrollo, de
manera que las interacciones traumaticas apareceran como irrupciones en areas especificas
del cuerpo, afectando la forma final, asi como el movimiento, el estilo postural del cuerpo

adulto.
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21. Amnesia senso-motora

Thomas Hanna habla de la amnesia senso-motora redescribiendo el concepto de armadura
y sefiala que el estimulo estresante repetitivo y constante que causa control voluntario
consciente en areas significativas de la musculatura corporal y que dichas areas de la
musculatura no pueden ser controladas voluntariamente. Por ejemplo puede intentar relajar
sus amnesicos musculos lumbares voluntariamente, por ejemplo pero ya no tiene la capacidad
de hacerlo: tanto la sensacion como el movimiento de estos musculos ya no estan bajo su
control. Permanecen inmdviles y rigidos como si no fueran propios. Es decir el estrés, que
incluye el trauma sostenido, nos puede alienar de nuestra consciencia corporal, de manera
que no puede ser retrocedida simplemente con un proceso de voluntad. Como decia Reich, la
represion rigida somatica es la parte mas esencial del proceso de represion (Reich, 1942).

Gran parte del trabajo psicocorporal en la terapia psicocorporal puede ser visto como el
intento de disolver la amnesia senso-motora. La psicoterapia corporal, a diferencia del trabajo
corporal contribuye a este proceso de la resistencia de darnos cuenta psicologica de “recordar

nuestro cuerpo’ procesos que desde luego incluyen recordar las razones de nuestra amnesia

22. Patrones motores

El patrén motor es una técnica de contacto con el impulso corporal hacia el movimiento,
reprimido y preservado a través de la armadura: el terapeuta puede tomar el brazo del
paciente y otra parte del cuerpo y preguntarle qué quiere hacer: descubrir su patrén motor

(Labworth y Wilson, 2000)

23. Contacto
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Para los terapeutas corporales el contacto es un requisito esencial del trabajo y también
una cualidad que el trabajo mismo intenta profundizar. El término describe el hecho de “estar
en contacto” con uno mismo, con el mundo o con otra persona. El contacto es lo que hace la
diferencia entre tocar a un amante o un nifio, o tocar a alguien casualmente en el tren. Es una
condicion de relacion viva que como nos recuerda la psicoterapia Gestalt se profundiza con la
habilidad de crear limites entre el self y otros. Segun Pearls, el contacto es la apreciacion de
las diferencias.

La armadura y la contraccion crean un estado de no contacto (Reich, 1945). El individuo
puede utilizar una méascara de vitalidad y sociabilidad pero estd fundamentalmente fuera de
contacto con su experiencia emocional y somatica con el mundo y con otra gente. Al
ofrecerle contacto corporal no invasivo para el paciente (que puede o no incluir el contacto

fisico) el terapeuta corporal busca despertar la habilidad de sentir el self y al otro.

24. Presencia

Para ofrecer contacto el terapeuta necesita estar totalmente presente en su ser. Esta
capacidad fluye desde nuestra habilidad de aceptar y poseer todos los aspectos de nuestra
experiencia, incluyendo sentimientos e impulsos que al principio pueden ser vergonzosos o
que nos produzcan miedo. Para Heckler, el contacto puede tomar cualquier forma siempre y
cuando brinde una presencia energética a la forma. El contacto, dice, es cdmo somos con
alguien o algo. La presencia, que es nuestro darnos cuenta corporizado, es la madre del

contacto.

25. Atencidn y darnos cuenta.
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La atencion es el acto de enfocar el darnos cuenta en un aspecto particular de nuestra
experiencia. Traer este darnos cuenta conscientemente a nuestra experiencia es el mecanismo
fundamental del cambio, segiin Mindell (1985). También es dificil ya que nos defendemos en
contra de nuestro darnos cuenta de la experiencia que es muy dolorosa, al mismo tiempo sin
embargo el darnos cuenta esta constantemente tratando de suceder: los procesos que percibes,
que enfocas, los canales del cambio, nos hacen darnos cuenta.

Nuestra experiencia somatica es un campo de desarrollo tan poderoso de la consciencia y
la atencion, que segun Heckler nuestra atencion es similar a un érgano o musculo ya que
funciona dentro de un dominio biolégico y puede ser cultivada, nutrida y reforzada a través
de précticas corporales. Al trabajar con experiencias reprimidas a nivel corporal nos permite
enfocarnos muy precisamente y evidenciar algunas formas de evitacion psicoldgica. Por
ejemplo si sentimos dolor en algin musculo en particular podemos utilizar diferentes
métodos para traer consciencia hacia ese punto: sonido, respiracion, tensién, presién, etc. Una
vez que nos damos cuenta “desde dentro” de como estamos apretando el musculo,
naturalmente tenemos la capacidad de relajarnos y la experiencia que estamos reprimiendo

automaticamente entra en nuestro darnos cuenta.

26. Micro movimiento

Este concepto trae diversas formas de trabajo corporal contemporaneo, como la terapia
sacrocraneal, al poder enfocarnos en impulso espontaneos sutiles y pequefios que de otra
manera estaria afuera de nuestra consciencia. Al hacerlo traemos ciertas partes del cuerpo a la

vida, sensaciones y actividades que se pueden transformar.

HABILIDADES UNICAS DEL TRABAJO PSICOCORPORAL
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Los psicoterapeutas corporales necesitamos las mismas habilidades que otros

psicoterapeutas:

Escucha aguda, la capacidad de darnos cuenta de nuestros propios sentimientos y

fantasias, y algunas meta-habilidades como la paciencia, la amabilidad y el valor. Hay otras

habilidades adicionales especificas a la psicoterapia corporal:

1.

2.

Contacto. Los terapeutas psicocorporales necesitamos habilidades especificas en esta
area como reconocer la presencia o ausencia de contacto, cuando aparece y
desaparece, para poder ofrecerla al paciente en la forma y canal necesarios, y de
manera que sea tanto firme como suave. A veces a traves del contacto fisico que debe
de comunicar confianza y suavidad. El contacto abrupto e invasivo no invita al
contacto. Esto significa que el propio terapeuta debe trabajar sus propios temas con el
contacto

Sensibilidad tactil intrincada. Durn Hanlon Johnson (2000) sefiala que también
utilizamos el contacto para leer o sentir informacion compleja acerca del pasado y
presente del paciente, asi como para influenciar dicho estado de manera sutil.

“Todos los organismos vivos responden al contacto y movimiento de manera
palpable. Cambiar la manera del contacto de manera sutil puede promover diferentes
respuestas. Darnos cuenta de dichas interacciones complicadas y complejas implica
percibir cambios delicados en la respiracion, la expansion de la condensacion de las
membranas de las células en las diferentes capas de los tejidos, y del flujo del fluido
entre celulas. Estas actividades establecen el camino de los movimientos sutiles a
través del cuerpo que crean el movimiento para el movimiento corporal a través del

espacio.” (Bainbridge Cohen, 1997)
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3. Propiocepcién. Los terapeutas corporales deben de tener una profunda conexion con
la vida de su propio cuerpo. Necesitamos el contacto con nosotros mismos para poder
estar en contacto con otros. Al trabajar una parte de nuestra tension debe de estar
pendiente de nuestra postura, respiracion, estado de alerta, relajacion o tension,
presencia o ausencia de dolores, picores y otros estimulos. Esto nos hace saber qué

pasa en el cuarto, como nos afecta la presencia del paciente.

4. Lectura corporal. Hay muchas maneras de leer un cuerpo incluyendo los modelos
segmentales de Reich (1972), la distincion entre derecha e izquierda, arriba y abajo,
adelante y atras del cuerpo (Dychdwald, 1978), la capacidad o incapacidad de estar
arraigado (Lowen, 1976), su centro (Boadella, 1987), su capacidad de contacto con el
cielo (Totton y Edmondson, 1988), si es que su contorno estd sobre o infra limitado,
rigido, denso o colapsado o inflado (Kelleman, 1985) o si es que pertenecen a algln
tipo de las estructura del caracter (Totton and Jacobs, 2001) Algunos terapeutas
también utilizan la intuicion utilizando metéforas, contacto fisico. Algunos pueden

leer la historia con mucho detalle al ver el cuerpo.

5. Lectura de la vitalidad del afecto. Daniel Stern (1985) la describe como las cualidades
emocionales dindmicas expresadas en una variedad de modalidades que incluyen el
movimiento y la voz. Estas cualidades son centrales al trabajo del terapeuta corporal.
Los terapeutas corporales tenemos que poder percibir, discriminar y utilizar algan tipo

de lenguaje para nombrar los afectos vitales.

6. Calibracion afectiva. Los psicoterapeutas corporales necesitan ser capaces de calibrar

la calibracion afectiva para retroalimentar y equilibrar el patrén vital del afecto del
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paciente como una manera de hacer contacto para poder amplificar los patrones del
cliente. Gran parte de este trabajo puede ser inconsciente por parte de ambos, pero es
crucial para la relacion psicoterapéutica para reparar experiencias y capacidades en el
desarrollo infantil de nuestro paciente. Muchos psicoterapeutas piensan en términos
de calibracion energética para estar en contacto con los patrones de la energia del

paciente (Pierrakos, 1987)

7. El trabajo corporal. Esto puede incluir el tocar las habilidades del cuerpo fisico,
trabajo de presion profunda reichiana para que la tensién muscular ceda. Otra técnica
importante es el masaje biodindmico (Boyesen, 1980), también incluimos ejercicios y
posturas para subir el nivel energético y liberar los bloqueos (Lowen, 1976), también
hay ejercicios que promueven el movimiento de la danza. Es muy importante subrayar

que el trabajo psicocorporal efectivo requiere de mucho entrenamiento

8. Trabajo con la respiracién. Reich decia que reprimimos fundamentalmente los
sentimientos dejando de respirar. Algunos terapeutas intervienen directamente sobre
los blogqueos musculares en la respiracion especialmente el diafragma. Otros enfatizan
el sentido de la seguridad y relajacion para que la respiracion se profundice
naturalmente. No se trata de deliberadamente respirar mas profundo, sino de rendirnos
a nuestra respiracion espontanea. Si enfocamos el trabajo en la respiracion podemos
tener material transferencial ya que la experiencia es de intimidad también de material

contratransferencial.

El trabajo con la respiracion puede traer el fendmeno de la hiperventilacion: al

incrementarse la respiracion se puede sentir calambres dolorosos en las manos, pies,
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cara y otras areas, generalmente trayendo panico. Fisiologicamente esto sucede
cuando la persona ha sobre enfatizado en la exhalacion exhalando demasiado dioxido
de carbono cambiando temporalmente la quimica de los musculos y la sangre. Esto es
bastante comUn en técnicas de renacimiento y trabajo holotrépico. Lo cierto es que al

liberar la respiracion se liberan las emociones.

9. Contratransferencia somética. Las emociones y fantasias que tiene el terapeuta hacia
su cliente llamadas contratransferencias pueden ser una herramienta profunda para
entender los temas del cliente y los diferentes aspectos de su vida interna. Los
terapeutas psicocorporales necesitamos estar comodos con estas reacciones que pasan

eny através de su cuerpo.

CAPITULO 4

Variedades de Psicoterapia corporal
La multitud de sistemas sugiere una cosmologia de la salud aun no inventada.

(Grossinger 1995, Vol.2: 351)

Como en una jungla tropical, los psicoterapeutas corporales en principio presentan una
desordenada confusion de formas, y cualquier sistema que se les imponga sera hasta cierto
punto un auxiliar artificial a la comprension. Los acercamientos individuales cambian y
crecen con el tiempo, reciben nuevas influencias y desarrollan nuevos entendimientos;
entre las escuelas hay una fertilizacion cruzada que produce frutos nuevos. Richard
Grossinger tiene también razon al sefialar que por lo menos muy seguido: ‘Los verdaderos

somaticistas no son los mas publicos con su trabajo, sino los que se esconden en rincones y
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grietas, mejorando solos o en pequefios grupos de entrenamiento colaborativo’ (Grossinger
1995, Vol 2: 198).

En otras palabras, muchos excelentes psicoterapeutas corporales —y esto es cierto
también en relacion a los terapeutas del lenguaje, aunque quizds menos que antes —estan
s6lo alineados de palabra con cualquier ‘método’ particular existente. Principalmente estan
haciendo lo que trabaja para ellos, habiendo digerido a menudo desde hace mucho tiempo
su entrenamiento original convirtiéndolo en un acercamiento personal idiosincratico.
Grossinger también sugiere: nada distingue el trabajo corporal popular de 1980 y 1990 tanto
como su movimiento alejandose del modelo de coraza del carécter y potencia orgdsmica de
Reich y apuntando hacia una multiple variedad de circunstancias de resistencia de caracter,
coraza, coordinacion y energia intrinseca (1995, Vol. 1: 422-3).

Aunque hay alguna verdad en eso, por lo menos localmente en California, podria ser ya
una percepcion anticuada: el interés en el trabajo de Reich ha revivido y se ha profundizado
a lo largo de la dltima década. Ciertamente es ain por mucho, la mayor estrella en el
firmamento de la psicoterapia corporal, en relacion a la cual todas las demés se mueven; y
los profesionistas Reichianos y neo-Reichianos son también numéricamente dominantes.
Por eso he dado a Reich y a los Reichianos un puesto de honor en este capitulo. Sin
embargo, he tratado también de cubrir lo que Grossinger llama ‘las formas innovativas que
ahora estan emergiendo, sistemas que fenomenoldgicamente, han ganado provisionalmente
el momento presente, y al mismo tiempo han pagado sus deudas historicas a la infinidad de
técnicas y herramientas desarrolladas por sus antecesores’ (1995, Vol. 2: 352). jHay
ciertamente muchos de esos! Y un asunto a considerar mientras continuamos es Si
Grossinger estd en lo correcto al sugerir que esto refleja “‘una cosmologia de la salud atn no
inventada ¢ - en otras palabras, si acaso, en una psicoterapia corporal sistematizada |,

algunos de esos sistemas resultarian redundantes , o si la variedad de tantos
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predicamentos humanos requeriria una variedad igual de respuestas creativas. . En
el Apéndice al final de este libro se proporcionan detalles de contactos de todas las formas

de psicoterapia corporal descritas méas adelante, al igual que de organizaciones y centros.

TECNICAS REICHIANAS
Wilhelm Reich

Una mayoria importante de psicoterapeutas corporales deriva directa o indirectamente
del trabajo pionero de Wilhelm Reich (1897-1957); quien originalmente fue un
psicoanalista respetable, un innovador técnico y tedrico, que en los 1920’s y principios de
los 1930’s fue responsable de dar buena parte de su forma al psicoanalisis moderno (Sharaf
1984: 72ff). Reich estaba convencido de que la logica interna de las ideas de Freud
apuntaba directamente al cuerpo (Totton, 1998), y gradualmente comenzé a introducir el
trabajo corporal en su practica clinica.

Ese paso resultd totalmente inaceptable para la mayor parte de los analistas y fue sélo
una de las varias decisiones no ortodoxas de Reich. El era también en esos momentos un
comunista y creia (en linea con el trabajo temprano de Freud) que la neurosis y la ansiedad
eran causadas por falta de satisfaccion fisica sexual, en vez de Unicamente por tension
mental. Sin embargo, Reich desarroll6 una vision de satisfaccion sexual que fue mucho
mas lejos de la normal. Alegé que el orgasmo total y la liberacién de tensién para el
cuerpomente que acompafiaba al mismo, sélo es posible si hemos ya trabajado para
atravesar mucha de nuestra resistencia corporal y psicolégica a rendirnos a los propios
impulsos.

Explorar esa resistencia a rendirnos, nos guia hacia una gran variedad de relaciones
infantiles y hacia las muchas maneras en que el sometimiento y la apertura nos han llegado

a parecer peligrosamente imposibles. Reich sugiere que los sentimientos no expresados y
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ansiedades no liberadas estan atados a la estructura del cuerpomente por medio de patrones
de tension muscular — lo que él llamo6 ‘coraza’-, que aparecen igual en el nivel somatico
(‘coraza muscular’) que en el nivel psicologico (‘coraza de caracter’). Para Reich, ‘cada
rigidez muscular contiene la historia y significado de su origen” (Reich [1942] 1983: 300), y
esa historia y significado pueden ser recuperados por medio de la terapia.

Muchos Reichianos posteriores han estado de acuerdo en la importancia de rendirse ante
sensaciones y emociones, mientras que han restado importancia al énfasis que daba Reich a
la sexualidad. Aunque las técnicas y observaciones especificas de Reicha a menudo han
sido disputadas, su totalidad cuerpomente completo (que ¢l llamaba ‘funcionalismo’), y su
percepcion de que la historia del individuo esta escrita en su cuerpo, permanecen centrales a

la psicoterapia corporal.

Desarrollo del trabajo de Reich

El trabajo de Reich inevitablemente cambi6 a lo largo de su carrera y a cada paso
encontrd seguidores que preservaron y desarrollaron su estilo de trabajo. Esto ayuda a
entender por qué hay tal nimero de terapias Reichianas y post Reichianas, si las
organizamos de acuerdo a las fases de la practica de Reich. A sus primeros estilos
psicoterapéuticos Reich los [lamé Vegeto Terapia Caracter Analitica, un término que se ve
mas bien dificil y que necesita algo de explicacion. *Vegeto terapia’ simplemente significa
‘terapia del sistema nervioso vegetativo’, hoy en dia llamado sistema nervioso auténomo
(ANS), que media en los aspectos involuntarios de nuestra corporeidad (vea el Capitulo 2).
El trabajo de Reich fue central en relacion a liberar nuestra vida involuntaria de los
controles impuestos por la sociedad y la consciencia.

‘Caracter’ fue el nombre que dio Reich (tomado de Freud) para el ensamble de patrones

habituales, tanto mentales como fisicos, con los que cada persona se defiende contra las
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amenazas internas y externas. Es un concepto importante para muchos terapeutas
Reichianos, al proporcionarles un modo sistematico de entender y comunicarse con los
asuntos importantes de un cliente dado, en relacion a necesidades y defensas (Johnson
1985; Lowen 1958; Totton y Jacobs 2001). Asi que el trabajo de Reich en ese nivel —aun
fuertemente influenciado por sus antecedentes analiticos — involucra la penosa exploracion
y desprendimiento de las estructuras defensivas del cuerpo, de modo que sea posible para
ellas someterse a los propios impulsos corporales.
He hecho un andlisis detallado de una de las historias clinicas de Reich de ese periodo en
El Agua en el Vaso (Totton, 1998, p.108-12). Una corta anécdota podia darnos una idea del
tipo de trabajo que realizaba —como Reich se enfocaba en un detalle crucial del
comportamiento del cliente y de él derivaba la estructura somética y psiquica de su caracter
y sus origenes en la nifiez:
Una vez tuve un paciente en el cual la resistencia central y mas persistente de su
caracter se expresaba por medio de un constante verborreo. Sin embargo sentia su
boca como algo ‘extrafio’ y ‘muerto’, como si ‘no le perteneciera’. El paciente
repetidamente pasaba su mano sobre la boca como para convencerse de que aln
estaba ahi. Su placer al contar chismes e historias fue interpretado como un intento de
superar el sentimiento de una ‘boca muerta’. Una vez que ese mecanismo de defensa
fue eliminado, su boca empez6 espontdneamente a asumir la actitud infantil de
chupar, que alternaba con una expresion facial dura. Durante esos cambios su cabeza
estaba inclinada pronunciadamente hacia la derecha. Un dia tuve el impulso de tocar
el cuello del paciente para convencerme de que no habia nada malo en él. Para mi
enorme sorpresa, el paciente inmediatamente adopté la actitud de una persona
colgada: su cabeza colgaba limpiamente hacia un lado, su lengua estaba salida y su

boca se mantenia rigidamente abierta. Y esto sucedid a pesar de que yo apenas habia
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tocado su cuello. Una linea recta conectd ese incidente al miedo que sentia en su nifiez
de que lo fueran a ahorcar por haber transgredido las reglas (masturbarse).

(Reich [1942] 1983: 339)

Como explica Reich:
El reflejo que acabo de describir ocurrié sélo cuando la respiracion estaba detenida y
se evitaba una exhalacion profunda. La reaccion reflexiva desaparecié cuando el
paciente gradualmente empezé a vencer el miedo a exhalar. Por lo tanto la actividad
respiratoria inhibida neurdticamente es un factor central del mecanismo neurdético en
general. Bloquea la actividad vegetativa del organismo, creando por lo tanto una
fuente de energia para sintomas y fantasias neurdticas de todo tipo.

(Reich [1942] 1983: 339)

Aqui vemos la importancia del enfoque de Reich en la respiracién, un aspecto que han
adoptado muchos enfoques de psicoterapia corporal. Como €l explica, la respiracion
restringida esta en el centro del bloqueo emocional y es el mecanismo por medio del cual
controlamos nuestros sentimientos y los transformamos en sintomas psicoldgicos. Asi como
la respiracion, Reich se enfoca en detalles especificos de expresion o postura y los ‘pela’
capa por capa, como se puede ver en su narracion del trabajo realizado con una mujer joven
cuyo concepto de su propia fealdad parecia derivar de falta de unidad en su imagen
corporal. (Reich [1942] 1983: 351-4).

Ese era pues el estilo original de psicoterapia corporal de Reich— algo que podria
llamarse de manera mas apropiada ‘psicoanalisis corporal’, con un movimiento ritmico
hacia atras y hacia adelante entre los aspectos somatico y psiquico del proceso del cliente.

Esto produjo una buena cantidad de imagineria vivida de los clientes y del mismo Reich,
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acompanada de impulsos corporizados y percepciones verbalizadas, y esas verbalizaciones
se convirtieron en base de las asociaciones libres. Una cantidad de terapeutas individuales
aprendieron y desarrollaron esa forma de terapia. Mas recientemente, algunas escuelas post
Reichianas la ‘reconstruyeron’ por medio de una combinacion de los escritos de Reich y sus
propias experiencias clinicas — en particular, la Psicoterapia Analitica Corporal y la
Terapia Relacional Corporal. También es esa fase del trabajo de Reich la que tuvo
profunda influencia en Fritz Perls y la Terapia Gestalt.

En esa terapia temprana enfocada en el cuerpo, Reich no trabajé ‘con las manos’ sino
que paciente y gentilmente animo a sus clientes a que permitieran que les pasaran cosas,
que aparecieran en ellos los impulsos corporales y luego analiz6 el material que surgid. Sin
embargo durante los ultimos afios 1930’s su estilo terapéutico se hizo mas enérgico y
sistematico, conforme sentia mayor confianza en que sabia lo que buscaba en sus clientes.
Us6 la respiracion profunda para dotar de energia el cuerpo del cliente y amplificar los
blogueos musculares, y presiond muasculos que estaban tensos, animando a sus clientes a
gritar y aullar en respuesta al dolor, para dejar salir las viejas emociones que estaban
‘guardadas’. Poco a poco Reich empezd a pensar cada vez mas en relacion al proceso
terapéutico en términos de energia, su blogqueo y su liberacion. En 1945 él re-nombr6 a su
trabajo Terapia Orgon, en referencia a la energia de vida ‘orgdn’, que él creia haber
descubierto. Con mucho, el mayor nimero de terapias Reichianas han surgido de ese
periodo medio del trabajo de Reich, en Noruega y en los Estados Unidos. Incluyen entre
otras Bioenergética, Radix, Terapia Emocional Somatica, Corenergética, Integracion
Postural e Integracion Energetica.

A fines de los 1940°s y 1950’s, Reich se vio cada vez menos interesado en la psicoterapia
en sentido ordinario, y mas y mas enfocado en poderosos métodos cortos para ‘romper las

corazas’ en los cuerpos de sus clientes, en espera de que la ‘potencia orgasmica’ —la habilidad
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de rendirse sexualmente- que aquello hizo posible, pudiera en su momento provocar el tipo
de cambio psicoldgico necesario para mantener la apertura corporal. En términos de los tres
modelos descritos en el capitulo anterior, Reich se movié de un acercamiento Trauma/
Liberacidn, con elementos de pensamiento de Proceso, a un altamente confrontacional
acercamiento de Ajuste. . Este cambio fue motivado por una profunda urgencia
relacionada con el estado de la humanidad y el mundo. Muchos terapeutas creen, sin
embargo, que el estilo tardio de la terapia de Reich, a pesar de ser poderoso a corto plazo, no
produce cambios sostenidos. EI nombre que dié Reich a su ultima forma de trabajo fue
Orgonomia u Orgonomia Médica, y todavia existen un nimero de orgonomistas trabajando
alrededor del mundo. La organizacion que heredé su responsabilidad es el Colegio
Americano de Orgonomia, el cual (en linea con la propia vision de Reich) entrena
Unicamente a médicos u osteGpatas. Hay también otros grupos de orgonomistas como el
Instituto de Ciencia Orgondmica.

Hay muchas diferencias y variaciones entre las diferentes escuelas de psicoterapia
corporal Reichianas, post Reichianas y neo Reichianas. Algunas de esas escuelas, en la
inevitabilidad de que eso suceda, son fuertemente hostiles unas a otras. Pero quizas todos los
Reichianos de cada escuela, sin embargo, respaldarian las siguientes propuestas:

e Los seres humanos son campos de energia pulsante.

e Las pulsaciones libres son sin6nimo de salud, las pulsaciones bloqueadas de

enfermedad.

e Los humanos son naturalmente felices, amables, creativos y productivos.

e EI principal factor que impide la libre pulsacion vy la creatividad natural es la

represion social del placer, manipulada a través de relaciones familiares represivas.
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Seria imposible y tedioso, describir decenas de acercamientos terapéuticos Reichianos. Lo
que sigue es una narracién de las principales escuelas, junto con algunos ejemplos
representativos de otras variedades (principalmente con las que yo estoy mas familiarizado).
Resulta aparente que muchos de esos sistemas guardan esencialmente las mismas creencias
en relacion a los seres humanos y a la terapia, a pesar de que los términos que utilizan puedan
variar. Las diferencias son de estilo o tienen diferente sabor y en ocasiones también hay

alguna integracion de otras modalidades terapéuticas.

Bioenergética y otros acercamientos asociados

La mayor escuela que deriva de Reich es ciertamente la del Andlisis Bioenergético (més a
menudo conocida como Bioenergética), fundada por Alexander Lowen a principios de 1950.
Lowen fue un alumno y paciente de Reich y siempre escribid acerca de él con sumo respeto.
Sin embargo, su propio desarrollo Neo Reichiano marcé algunos cambios cruciales, vistos
por algunos como la ‘americanizacion’ del trabajo de Reich. Lowen disminuy¢ el énfasis en
la sexualidad, tratandola como un area importante de la vida humana, méas que como su factor
clave. El abandoné el término orgdn y hablo de ‘bioenergia’ como algo similar a la energia
metabolica ordinaria.

Lowen también tenia la tendencia a poner al paciente literalmente de pie, en vez de —como
Reich- acostado sobre su espalda. Donde Reich recalcd la importancia de rendirse, Lowen
hablé de la necesidad de ‘arraigarse’, la capacidad de sostenerse en pie por si mismos y
seguir adelante en el mundo. Hay un cambio paralelo del énfasis de Reich en las visceras y el
sistema auténomo, al interés de Lowen en el sistema nervioso somatico expresivo. Mas que
trabajar sistematicamente hacia abajo del cuerpo a partir de la cabeza como lo hizo Reich, la

Bioenergética a menudo comienza con el arraigo y luego va hacia donde parezca importante.
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De esta y otras maneras, la terapia Bioenergética, tiene la tendencia a ser totalmente activa,
y al mismo tiempo poner la responsabilidad del cambio en el cliente. En vez de aplicar
presion sobre los musculos tensos, el terapeuta bioenergético a menudo pedira al cliente
ponerse en posiciones que tensen los musculos ain méas y que respire profundamente, de
modo que la dolorosa tensién se libere como un placentero temblor (algunos de esos métodos
también se usan en la terapia Reichiana ortodoxa). El trabajo bioenergético busca subir los
niveles de energia, y simultdneamente fortalecer la habilidad del cliente para toleras y usar
mas energia.

La diferencia entre Reich y Lowen es de alguna manera paralela a la que existe entre los
Freudianos clasicos y los Ego Psicdlogos Americanos. Reich, que es predominantemente
clasico Freudiano, trabaja desde el lado del ello, de los deseos inconscientes- representados
aqui por el sistema nervioso autonomo. Su énfasis estd en ayudar al ego a rendirse a los
impulsos del cuerpo. Lowen, entrenado en la tradicion psicoldgica del ego, enfatiza el trabajo
del ego de dominar la realidad y el rol de la voluntad consciente —representada por el sistema
nervioso central- aunque él desde luego también reconoce que un saludable ego necesita dar
espacio a la expresion involuntaria del cuerpo.

El conocido psicoterapeuta corporal norte americano Stanley Keleman empez6 como
terapeuta bioenergético, antes de desarrollar su propia estrategia conocida como terapia
Emocional Somaética. Keleman ha hecho un estudio personal de lo que ¢l llama ‘anatomia
emocional’ (Keleman, 1985) —la relacion entre forma anatomica y estructura y ‘la
organizacion y movimiento de la psique y el alma’ (1985: xii). El examina con gran detalle
el paralelo entre patrones de expresion emocional e inhibicion y sus correspondientes
patrones corporales llegando hasta el nivel celular. El ofrece un sistema de cinco pasos hacia
lograr activamente la ‘experiencia corporal’ (Keleman, 1987): Cuando la experiencia se

introduce pasivamente al cuerpo, el gran inconsciente controla el estado, pero cuando la
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experiencia se usa y se digiere, se desarrolla una forma personal’ (1987: 85). Otro trabajador
corporal ‘post-bioenergético’ es John Pierrakos, un asociado muy cercano de Lowens que
avanz6 a crear la Core Energética, un sistema de psicoterapia corporal fuertemente
influenciado por la propia habilidad de Pierrakos de ver las auras (Pierrakos, 1987). El
trabajo de Lowen ha tenido una influencia importante en muchas formas de psicoterapia

corporal y sus libros son de los mas ampliamente vendidos.

Radix

Charles Kelley, un estudiante de Reich a principios de los 1950s, desarrollé un estilo de
trabajo que sintetizd las técnicas de Reich con métodos de trabajo de varias corrientes
humanisticas y de crecimiento. El desarroll6 maneras de trabajar en grupos para permitir a
las personas mantener un proposito consciente y reconectar con los sentimientos profundos
bloqueados por la coraza (Kelley 1974). Para Kelley ‘Radix’ es equivalente a energia de vida,
o lo que Reich llamé ‘orgén’.  El insistia que el trabajo con Radix es ‘educativo’ mas que
psicoterapéutico, sin embargo muchos de sus seguidores han dejado de subrayar ese asunto.
Kelley pone particular atencion en desarrollar el trabajo de Reich en los ojos, sintetizdndolo
con el Método Bates y enfatizando la importancia de disolver la ‘coraza ocular’- tensiones
dentro y alrededor de los ojos, que bloquean no solo la visién clara, sino también el hacer
buen contacto y pensar. (Kelley, 1976)

Radix todavia se ensefia y practica alrededor del mundo, pero como otras escuelas de
psicoterapia, se ha desconectado de su propio fundador, quien ahora trabaja de forma
independiente. De muchas maneras es una forma de trabajo humanistico Reichiano muy
tradicional, pero con su propio juego de términos, técnicas y énfasis. En particular, se enfoca
en la distincion entre ‘recarga interior’ y ‘descarga exterior’, y divide la estructura neurotica

en tres tipos: la recarga interior bloqueada (organizada en torno a la polaridad emocional de
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miedo/confianza), la descarga exterior bloqueada (enojo/amor) y las pulsaciones bloqueadas

(dolor/placer) (Pitzal, 1999, p.33).

Biosintesis

Biosintesis es la modalidad desarrollada por David Boadella, por muchos afios
prominente seguidor de Reich y editor de la revista de psicoterapia corporal Energia y
Caracter. La mayor contribucion de Boadella —relacionada al trabajo de Keleman- es su uso
de categorias embrionarias para iluminar los diferentes aspectos de la experiencia humana
(Boadella 1987, 1988; Labworth y Wilson 2000). El revisa en detalle las tres capas
embrionarias con que esta hecho nuestro cuerpo: el endodermo, que mas tarde se convierte en
los 6rganos internos; el mesodermo, que se convierte en los masculos, los huesos y el
sistema circulatorio; y el ectodermo, que se convierte en la piel y el sistema nervioso,
incluyendo el cerebro.

Boadella relaciona esas tres capas primarias con tres cualidades que él denomina ‘centrar’,
‘arraigar’ y ‘enfrentar’. Centrar se refiere al endodermo y el ANS e involucra ‘restablecer un
ritmo funcional en el fluir de la energia metabdlica y el balance entre las dos mitades del
sistema nervioso vegetativo’ —es decir el simpético y el parasimpatico (Boadella 1987: 14).

Arraigar se refiere al mesodermo y a los tres niveles de control muscular, el cortical
(voluntario), el sub-cortical (semi voluntario) y el espinal (reflejos), e involucra establecer
una buena relacion entre los tres  (1987: 14-15).

Enfrentar se refiere al ectodermo y los varios sistemas de percepcion, e involucra hacer un
contacto balanceado tanto dentro como fuera del yo (1987: 15-16). Boadella también
relaciona las tres capas con los conceptos psicoanaliticos del ello, el ego motor y el ego

perceptivo.
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Resulta evidente que Boadella tiene predileccion por patrones y sistemas (y que hay una
complejidad mucho mayor en su presentacion). La pregunta, desde luego, es ¢a qué grado los
patrones que ¢l encuentra estan en realidad ‘ahi’, en el mundo, y ¢a qué grado son
simplemente estéticos -por ejemplo, en su uso constante del esquema tripartita? Los
matematicos encuentran que la estética y la vida se unen; y posiblemente eso también sea
cierto en el terreno de la psicoterapia corporal. Resulta intrigante que Porges (1997) haya
propuesto una nueva division tripartita del ANS, presentando el ‘sistema de compromiso
social’ que muy de cerca coincide con el concepto de ‘enfrentarse’ de Boadella. Ciertamente
muchos terapeutas alrededor del mundo han aprendido de la biosintesis, que esta
profundamente sintonizada con la naturaleza pulsatil y energética de la existencia humana —
en el corazon de lo que se identifica como una tradicion de psicoterapia corporal

especificamente Reichiana.

Terapia Biodinamica
La terapia biodindmica fue desarrollada por Gerda Boyensen (Boyensen y otros. 1980;
Carroll 2002a), originalmente una fisioterapeuta noruega que entré6 en contacto con dos
psicoterapeutas alumnos de Reich: Trygve Braatoy y Ola Raknes. Boyensen combind ideas
tomadas de fisioterapeutas que trabajaban en Noruega en ambientes psiquiatricos,
particularmente Aadel Bilow- Hansen y Lillemor Johnsen. Esta tradicion es de hecho una
fuente separada para la psicoterapia corporal, ya que surge de la costumbre noruega de aquel
momento de que todos los pacientes psiquiatricos recibieran masaje.

En comparacion con Reich y Lowen, Boyesen enfatiza el soma y desenfatiza la psique. Al
concepto de Reich de coraza muscular, ella afiade el concepto de ‘coraza de tejido’,
subrayando la importancia de la fluidez y la fusion: de Johnsen ella toma conciencia de la

flacidez muscular hipotdnica, igualmente significativa que la rigidez hipertonica identificada
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por Reich (Johnsen 1976). Por lo tanto Boyesen trae a la psicoterapia corporal la importante
meta de balancear esos dos extremos —junto con la sensacion de que eso seria algo que el
cuerpo lograria espontaneamente si se le diera la oportunidad:
La psicologia biodindmica pone .....énfasis en la interrelacion del proceso psicologico
con el proceso vegetativo, en la fuerza sanadora del placer y en la dindmica ‘fuerza
ascendente’, el impulso intrinseco de la libido reprimida de salir a la superficie y ser
reintegrada. Ese impulso es visto como el aspecto corporal del instinto de auto
realizacion.
(Southwell, 1988, p.180)

En el centro de la interpretacion de Boyen esta el papel de la peristalsis: la contraccion
ritmica de los musculos suaves de los intestinos, controlada por el ANS, por medio de la cual
los alimentos son impulsados a través del proceso de absorcion. Ella toma la peristalsis —
indicada por el gorgoreo en el estbmago- a la vez como efecto y como agente de liberacion de
tension, a través del canal alimentario (que ella denomina el ‘canal del ello’ o ‘canal
emocional’ que estd en el centro del cuerpo) e introduce el mas amplio término ‘psico-
peristalsis’ para describir su proyecto terapéutico (Southwell, 1988, p.182-6). Boyesen ve al
ello como un proceso corporal vertical y al ego principalmente como uno horizontal. La
teoria y practica de Boyesen se mueven de manera fluida entre lo psicoldgico y lo somaético,
estableciendo una equivalencia entre el paso de flujo de los tejidos, el flujo de la libido y el
placer, el flujo de la emocion y el flujo de la energia. Debido al énfasis que pone en tomar,
digerir y excretar psico-fisicamente, Boyensen jes la version de Melanie Klein centrada en el
cuerpo!

La técnica central de terapia biodinamica es el ‘masaje de distribucion de energia’ —que
generalmente se realiza mientras el terapeuta escucha la peristalsis por medio de un

estetoscopio pegado al estdbmago del cliente:
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En la primera etapa, la distribucién de energia es en gran parte un masaje vegetativo
en el cual se pone energia en el cuerpo amasando y presionando, para aflojar la
rigidez. La coraza de tension de la persona tiene que ser literalmente desenterrada
antes de poder ser liberada a nivel de huesos y cartilagos. La segunda etapa es un
proceso ultra dinamico en el cual el masaje trabaja desde dentro hacia afuera. Debido
a la diferente forma de tocar que efectla la persona que conduce el masaje, la energia
es desviada desde los tejidos mas profundos, y distribuida hacia los tejidos de los
mausculos, y hacia arriba, desde los érganos viscerales, y luego soltada y encaminada
hacia el nivel de tejido cutdneo del cuerpo. En la tercera etapa la energia es
suavemente elevada fuera de los limites inmediatos del cuerpo, y hacia el campo
bioeléctrico o aura.

(E. Boyesen, 1980, p.102)

Psicoterapia Organismica

La Psicoterapia Organismica de Malcolm Brown (Brown n.d.) estd fuertemente
influenciada por el trabajo de Boyesen en relacion al énfasis que pone en un metabolismo
regulado emocionalmente, mas que en la recarga y descarga. Usa una amplia gama de
técnicas y métodos para empoderar la capacidad innata del cuerpo de auto regularse
visceralmente, argumentando que es el sistema nervioso auténomo, en tanto distinto al
sistema nervioso central, quien es el mediador neuronal de la totalidad del flujo de energia
interior, metabdlica y de los sentimientos’ (Brown, citado por Smith 1985: 23) S6lo més tarde
él involucra la funcion CNS de voluntad y pensamiento. Toda la propuesta de Brown es
integrativa, y busca encontrar la totalidad que hace unico a cada cliente, sin tratar de

imponerle un sistema.
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Chiron
El Centro Chiron en Londres ofrece una de las muchas formas de psicoterapia corporal
altamente calificadas, a las que se refiere con anterioridad Grossinger, que no han producido
todavia una auto descripcion tedrica amplia. Se establecio en 1983 para proporcionar terapia
y entrenamiento en un estilo humanistico, integrativo, orientado al cuerpo. Sus fundadores
fueron entrenados en el trabajo de Gerda Boyensen, que todavia es parte integral del proyecto
Chiron, pero el centro busca integrar eso con los proyectos Gestalt y Psicodinamico. Chiron
enfatiza que, se usen o no las técnicas corporales, la atencién en el cuerpo es fundamental
para su proyecto:
La psicoterapia Chiron es méas que la suma de habilidades, estrategias y técnicas que
ensefia. Estamos interesados en cimentar por medio de experiencias —y eso incluye
dentro del cuerpo- lo que a menudo vagamente se refiere como ‘relaciones de
calidad’, ‘intuicion’ y ‘presencia terapéutica’. La psicoterapia Chiron se caracteriza
por su empleo de atencidn al cuerpo y los sentidos como instrumentos del contacto
terapéutico... los psicoterapeutas Chiron usan el trabajo corporal para fomentar el
arraigo y la contencién, y para respaldar el proceso de abrirse a los poderosos
sentimientos y conflictos que las personas aprenden a reprimir y suprimir a lo largo de
su vida. Pero el trabajo corporal no es un fin en si mismo. Facilita un grado de
vitalidad en el cliente, espontaneidad y confianza en su propio cuerpo. Traer esas
cualidades de vitalidad dentro de una relacion —la relacion con el terapeuta- crea las
condiciones para un encuentro auténtico.
(Folleto de entrenamiento)
El proyecto Chiron considera la energia —o ‘carga’- como un concepto terapéutico
central, una manera de tejer juntos muchos niveles de percepcion y concientizacion de si

mismo Yy del otro en el profesionista. EI masaje biodindmico se usa y se ensefia ante todo
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como una técnica de entrenamiento, una manera de poner al profesionista en contacto con la
realidad de la energia corporal en si mismo y en los otros; no necesariamente se usa con

clientes de psicoterapia.

Bodynamics

Bodynamics fue desarrollado en Noruega por Lisbeth Marcher, derivando una vez mas del
trabajo de Lillemor Johnsen (1976), y enfatizando més que la mayoria de las otras tradiciones
Reichianas la importancia de los masculos flacidos, hipotdnicos, junto a los rigidamente
acorazados. Bodynamics ha dibujado un mapa preciso y detallado de patrones de desarrollo
muscular en la infancia, correlacionando la edad en la cual cada grupo de musculos es
activado y sometido a control voluntario, con la narrativa Reichiana de desarrollo
caracteroldgico a través de las fases libidinosas. Esto permite al practicante al menos en
teoria, ‘leer’ un andlisis de caracter del cliente a través de la exploracion cercana de
musculatura hiper e hipotensa (Bentzen y Bernhardt, 1992).

Bodynamics identifica tres estados potenciales para cada musculo: ‘temprano’ (flacido),
‘tardio’ (tenso), y ‘saludable’. Colectivamente estos corresponden a una posicion de caracter
resignada, vencida, una sobre controladora y rigida, y una posicién balanceada entre los dos
extremos. Estos tres estados se aplican a cada uno de los siete estados de desarrollo entre el
nacimiento y la edad de 12 afios —estados que aproximadamente corresponden a los
Reichianos tradicionales (Totton y Jacobs, 2001, p.35ff). Bodynamics entiende el estado
muscular resignado como respuesta a una tension y trauma abrumadores. Trabaja con eso a
través de un juego de técnicas conocido como ‘reabastecimiento’, que ha sido una influencia
mayor en las terapias de trauma con base en el cuerpo que discutiré més adelante. Como la
Psicologia Biodinamica, Bodynamics ha defendido el concepto de volver a balancear

terapéuticamente mas que atacar las defensas del cliente.
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Integracion Postural

Dentro del rango de terapias Reichianas, la Integracion Postural(Pl) se inclina mas hacia el

extremo del espectro de trabajo corporal, que hacia el de psicoterapia corporal. Fue

desarrollada por Jack Painter como una versién mas psicoterapeutica del tipo de masaje

profundo (fascia) que se ofrece en el Rolfing. Mientras que el trabajo puede ser gentil, a

veces el profesionista usa dedos, pufios y codos para agarrar, torcer y reposicionar capas de

tejido conjuntivo y asi reorganizar el sistema muscular, causando intenso dolor en el proceso,

y animando al cliente a respirar y a vocalizar mientras dure el proceso.

Painter usa la ‘teoria neuroldgica de la reja’ para respaldar el modelo de la coraza de

Reich, presentando el dolor de la liberacion muscular como:
Un evento especial, transformador en el sistema nervioso...El sistema nervioso
es...un complicado juego de rejas, que se abren y cierran conforme los estimulos
pasan a traves de los receptores locales. Lo que yo siento localmente depende no sélo
de la respuesta del cerebro inicamente sino ademas en relacion a como el tejido local
controla esas rejas. Es como si las rejas en cierta parte del cuerpomente hubieran sido
ya ‘fijadas’ por una dolorosa experiencia previa, fijadas por una coraza protectora que
‘congelara’ el tejido dentro y alrededor del musculo... Cuando el profesionista
penetra las defensas del cuerpo, el tejido es otra vez estimulado y el cliente puede
volver a experimentar las memorias, los sucesos, detenidos en los musculos... De ahi
en adelante las rejas no son fijadas por nuestra coraza, sino que son libres...para ser
reiniciadas para nuevas clases de experiencias integradoras.
(Painter, 1984, p.99)

Junto al profesionista holandés Willem Poppeliers, Painter ha desarrollado recientemente

un sistema terapéutico mas completo llamado Integracion Energética, que en vez del trabajo
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sistematizado para desbloquear los tejidos hace énfasis en regular el ciclo energético y

reestructurar el caracter.

Terapia Relacional-Corporal
El més reciente y pequefio de los agrupamientos Reichianos cubierto aqui, la Terapia
Relacional-Corporal, (ERT) es el estilo de trabajo (desarrollado con Em Edmondson) que yo
mismo ensefio. Una sintesis del psicoanalisis Reichiano con enfoque en el proceso,
especialmente la Psicologia Orientada al Proceso y también el método Hakomi (ver ambos
maés adelante), ERT enfatiza dos temas de la existencia humana: que somos cuerpos, y que —
en parte porque sSomos cuerpos- estamos siempre relaciondndonos con otros.
En las palabras del folleto de entrenamiento de ERT:
Como seres humanos somos espiritu-mente-cuerpo integrados; y en general,
encontramos esa condicién dificil de manejar. Nuestra naturaleza busca expresarse
libremente, mientras al mismo tiempo tiene que protegerse en condiciones a menudo
de gran dificultad. Ese doble trabajo de expresion y proteccion, a menudo nos hace
sujetos a tendencias contradictorias y nos ofrece dobles mensajes sobre lo que
sentimos, queremos y necesitamos; a través de una relacién que nos apoya y que no es
invasiva, es posible desanudar esa duplicidad y permitir al proceso abrirse —que es lo
que ha estado tratando de suceder todo el tiempo.

(Totton, 1999)

La Terapia Relacional Corporal re-define el trabajo Reichiano centrandolo en la
respiracion y las relaciones, y explora la pregunta que aunque suene rara es fundamental:
¢;como puedo respirar y relacionarme con otra persona al mismo tiempo? Tratar de

mantenernos abiertos tanto interna como externamente, resulta una manera poderosa de
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explorar asuntos terapéuticos centrales, iluminando inmediatamente tanto la transferencia
como la contra transferencia. Este intenso relacionarse cara a cara combinado con la atencion
a la respiracion, es altamente demandante tanto para el terapeuta como para el cliente. El foco
central del trabajo relacional corporal es el de restablecer una respiracion mas llena y mas
espontanea, no por medio del esfuerzo, sino soltando gradualmente nuestra necesidad de
protegernos de los sentimientos evitando la respiracion. Trabajando sisteméaticamente a traves
de los niveles de resistencia se trata de alcanzar una respiracion espontdnea — ‘siendo
respirados’- el terapeuta y el cliente enfrentan todos los asuntos de relaciones familiares que
emergen por asociacion libre, o de hecho por cualquier otro estimulo sostenido, para dejar
que las cosas sucedan de manera espontanea y sin censura.

ERT enfatiza el papel central del contacto para hacer el trabajo terapéutico posible.
Estudia las resistencias que surgen al contacto, y trabaja de muchas maneras ademas de la
respiracion para ampliar el proceso del cliente, incluyendo su expresién a través de las
relaciones, en cuanto que ese proceso ya contiene cualquier cosa que sea necesaria para el
crecimiento y la recuperacion del equilibrio. ERT usa un sistema rico de andlisis de caracter

para facilitar las comunicaciones entre el cliente y el terapeuta.

TERAPIAS PRIMITIVAS

Estoy agrupando bajo este titulo varias formas diferentes de psicoterapia corporal que
ponen atencion principal al valor de sanacion de la regresion, o sea de la re-experimentacién
y descarga de profundos traumas tempranos, muchos de los cuales desde el punto de vista de
aquella, estan integrados en la experiencia humana. A diferencia del siguiente grupo, que se
enfoca a eventos traumaticos especificos de la biografia del cliente, que a menudo ocurren en

la edad adulta, las terapias primitivas se enfocan principalmente en la infancia y la nifiez, y
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enfatizan eventos de los cuales nadie podemos escapar — lo que podriamos conocer como
crisis de individualizacién, siendo la mas importante de ellas, el nacimiento.

Generalmente hablando, esos eventos —que también incluyen el destete, cortar el cordédn
umbilical, experiencias intrauterinas e incluso la concepcion — no son accesibles a través de
la memoria ordinaria. De ahi que el concepto de ‘memoria corporal’ (Vea Capitulos 2 y 3)
sea particularmente importante para las terapias primitivas y que muchas de sus técnicas
estén desarrolladas especificamente para alcanzar las memorias corporales. Las terapias
primitivas han sido criticadas por asumir que ‘mas temprano’ significa ‘més profundo’, pero
ciertamente las formas mas sofisticadas de ese trabajo estan bien conscientes de ese peligro.

Las terapias primitivas tienen una larga e interesante ‘prehistoria’, empezando con el
mismo Freud (Laing, 1983, p. 87-93). Entre las figuras mas importantes ademas de las que
mencionaremos mas adelante estan el discipulo de Freud, Otto Rank ([1929] 1993), el
psicoanalista Nandor Fodor (1949), Francis Mott (1959), y M.L. Peerbolte (1975), R.D.
Laing (1976, 1983), y Frank Lake (1980).

‘Grito Primal’

Ese es el nombre popular para la Terapia Primal desarrollada por Arthur Janov en los
1960s (Janov, 1970), que usa duros métodos de privacién y confrontacion para facilitar la
liberacion primitiva en los clientes (incluyendo al famoso John Lennon y a Yoko Ono).
Antes y durante el tratamiento intensivo de tres semanas, el cliente se queda en una
habitacion de hotel y se abstiene de interacciones sociales, TV, fumar, beber alcohol, usar
drogas, y tener cualquier tipo de sexo incluyendo la masturbacion. Las sesiones duran hasta
tres horas al dia. Las técnicas de Janov tienen definitivamente un parecido estructural al
lavado de cerebro en cuanto a su acercamiento a romper las defensas del individuo, quien
estd, desde luego, deseoso y ansioso de involucrarse en el proceso —devastar la personalidad

original, lograr la redencion, seguida de la impresion de nuevos patrones. Esta es
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probablemente la forma mas resuelta y de alta intensidad de la psicoterapia corporal, y
aquellos que se involucran en ella a menudo han tratado y ‘fallado’ con otros muchos
proyectos.

Janov afirma que €l desarrolld la terapia primal desde cero, pero su base teorica es familiar
a muchas otras formas de psicoterapia y trabajo de crecimiento (vea la seccion de trauma en
el Capitulo 3), aunque desafortunadamente reducidas a argumentos exagerados: ‘Cada célula
de nuestro organismo ‘recuerda’ su estado natural....cuando hay dolor temprano, la memoria
y la carga se almacenan intactos dentro de las células de los centros emocionales del cerebro
esperando el dia en que seran liberadas. Esos elementos ajenos ahora son parte de la
fisiologia (Janov, 1992, p. 25). La tendencia de Janov a la grandiosidad y el autoritarismo han
provocado que muchos terapeutas primitivos se hayan organizado independientemente de él.
Integracion de Reflejos Primarios

Integracion de Reflejos Primarios es una alianza de proyectos terapéuticos que tienen en
comun el compromiso de integrar las experiencias primarias a la totalidad de la persona —
cuerpo, sentimientos, intelecto y espiritu. La Integracion de Reflejos Primarios estd de
acuerdo con Janov en que el trauma temprano es la causa bésica de las neurosis y que la
regresion y el revivir los traumas pueden ser sanadores; pero tiene una imagen mas compleja
que Janov de los diferentes factores que deben estar en su lugar para que la sanacion tenga
éxito. La regresion es seguida por la larga tarea de explorar todas las implicaciones de lo que
uno ha experimentado. Broder (1976, citado en Rowan, 1988, p.31) sugiere cinco fases del
trabajo primario: compromiso, descarga o catarsis, comprension, freno (interrupcion de
nuestro comportamiento), y proactividad (nuevos patrones de comportamiento).

Un rango muy amplio de técnicas de regresion es usado por diferentes terapeutas de
Integracion de Reflejos Primarios. Estos a menudo incluyen trabajo de respiracion (a veces

involucrando hiperventilacion, vea el Capitulo 3) y a veces masaje y presion fisica. La
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Integracién de Reflejos Primarios es usada principalmente por aquellos que ya tienen alguna
experiencia en terapia y ahora quieren ir mas adentro. Como otros trabajos corporales
intensos, a menudo hace surgir dolores sorprendentemente profundos y viejos. Sin embargo
muchos terapeutas enfatizan la importancia de la felicidad y el amor primarios, asi como el
dolor; y muchos encuentran que llegando mas lejos dentro de las experiencias primarias, se

libera una nueva sensibilidad para la energia sutil y la espiritualidad.

Trabajo de Respiracion Holotropica

Stanislav Grof ha hecho grandes contribuciones a la integracion primaria a través de su
trabajo -originalmente empleando la droga LSD- en experiencias de nacimiento que son
factores que dan forma a nuestras vidas (Grof, 1975). El emplea el concepto de “COEXes’ —
grupos o aglomeraciones de memorias unidas en torno a un centro emocional comuan, por
ejemplo, alrededor de nuestra experiencia de una fase del nacimiento o de la Matriz Perinatal
Basica (BPM); asi que, por ejemplo, una persona que pasé mucho tiempo en el canal de
nacimiento podria tener todo un conjunto de experiencias de vida en torno al tema de sentirse
‘atorado’, que se comportan como guidn o creencia basica.

Mas recientemente Grof y su esposa Cristina han desarrollado una forma de regresién
primaria centrada en la continua respiracion profunda, similar a la que se usa en el
Renacimiento (véase méas adelante), y también usando la musica como una llave para la
memoria emocional. EI Trabajo de Respiracion Holotrépica también ha pedido prestadas o
redescubierto muchas de las técnicas de trabajo corporal de la Orgonomia. Es un estilo de
trabajo que no se impone, que no requiere a un ‘terapeuta’ en el sentido tradicional, y sobre
todo, que se conduce en grupos en los que los participantes toman turnos para sentarse uno

con el otro y respirar. El objetivo es dejar al ‘sanador interno’ decidir a cual manifestacién no
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ordinaria le da acceso. Las posibilidades incluyen BPMs, manifestaciones transpersonales y
repeticiones biograficas (Taylor, 1994).
Renacer

Como el Trabajo de Respiracion Holotropica, el  Renacer no es psicoterapia
convencional, sino quizas un punto intermedio entre la psicoterapia, una forma de yoga y una
religion. Fue desarrollado por Leonard Orr en los 1970s en torno a una sola y poderosa
técnica: ‘respiracion conscientemente conectada’, respirando profundamente hacia dentro y
hacia fuera en un ciclo continuo, sin pausa, hasta que la respiracion se haga cargo del control
consciente y empiece a ‘respirarse a si misma’, pasando por numerosos cambios de ritmo y
profundidad hasta que ocurre la liberacion seguida de calma y relajacion. Orr encontré que
ese proceso era auxiliado por el uso de ‘afirmaciones’: eslogans positivos que la persona que
esta renaciendo usa para contrarrestar mensajes internos negativos traidos automéaticamente
por la respiracion. Un sencillo ejemplo podria ser ‘No lo puedo hacer’ contradicho por ‘Si
puedo hacerlo’. Esto tiene una aplicacion especifica para la respiracion, pero es también en
general una instruccion de vida.

Orr creia que los temas que salian a flote, a menudo estaban impresos desde el momento
de nacer y el objetivo de Renacer se identificaba como ‘recordar y volver a experimentar el
nacimiento; sanar, fisiolégicamente, psicoldgicamente y espiritualmente el momento de la
primera respiracion y liberar el trauma que ocasiond. El proceso inicia la transformacion de la
impresion subconsciente del nacimiento de la de ser un dolor primario a la de ser un placer
(Orry Ray, 1983, p. 71).

La correlacion corporal de esta transformacion es el cambio de la dolorosa tetania de
hiperventilacion (vea el Capitulo 3) a un estado de empoderamiento y gozo: una innovacion
que varias psicoterapias corporales han descubierto; muchas personas encuentran que de

hecho el uso de las afirmaciones las han ayudado de manera impactante. A través del uso de
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esas técnicas en la presencia de un experimentado y habil profesionista de Renacer, quien
podria sugerir una afirmacién en los momentos cruciales, la unién de la respiracion interior y
exterior y su efecto rejuvenecedor se vuelven espontaneos y sin esfuerzo. Es decir, respirar
completa y libremente con el espiritu, la mente y el cuerpo, se convierte en la manera natural
de la consciencia individual para funcionar’ (Orr y Ray, 1983, 77).

La ideologia del Renacimiento es que el enojo y la culpa son solo otra instruccion de vida
o ‘creencia negativa’. Por lo tanto ‘no se exhorta al cliente a admitir y expresar sentimientos
negativos sobre sus padres ni aceptar que los padres tenian sentimientos negativos acerca de
¢l o ella... catarsis y descarga no son fomentados. En su lugar, el Renacer se enfoca en soltar
los agravios; la culpa no se le echa a nadie’ (Jones, 1981, p.751). En ese sentido el Renacer, a
pesar de ser una terapia regresiva, esté tan lejos de la Terapia Primal como le es posible estar.

Mas recientemente la terapia de Renacimiento ha incorporado una impresionante mezcla
de técnicas e ideologias —basicamente todas las que Leonard Orr encuentra interesantes. El
foco ha cambiado del nacimiento en si y han emergido un nimero de variantes. La forma de
respiracion es sin duda extremadamente poderosa y puede facilitar mayores cambios de
conciencia a corto plazo; pero como todas las otras técnicas milagrosas, parece necesitar
trabajo de largo plazo de un tipo u otro para que ‘pegue’. El Renacer clasico no ofrece ningiin

tipo de trabajo de relacion terapéutica que ayude en ese proceso.

TERAPIAS DE TRAUMA

Este pequefio grupo de psicoterapias ‘avanzadas’ esta disefiado especificamente para
trabajar en el desorden de tension post traumatica (PTSD) y la experiencia traumatica en
general. Todas derivan conclusiones fuertemente del trabajo neurocientifico reciente en el
area, como se discutio en el Capitulo 2 y Capitulo 3. A pesar de la similaridad entre ellas,

varian significativamente en la importancia que dan a la integracion cognoscitiva en
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comparacion con el procesamiento somatico; y también en relacién a la importancia que dan
a la liberacion catartica como esencial o auxiliar al proceso terapéutico, comparada con el

riesgo potencial de retraumatizacion.

Experimentacion Somatica

Desarrollada por Peter Levine, la Experimentacién Somatica ofrece un juego de técnicas
muy practicas y de base organica, para disolver el trauma, apoyandose en la creencia de que
‘porque somos seres instintivos con capacidad para sentir, responder y reflejar, poseemos el
potencial innato para sanar hasta las mas debilitantes heridas traumaticas’ (Levine, 1997, p.
19). Sus postulados estan fuertemente influenciados por las teorias Reichianas de memoria
corporal y emociones bloqueadas detenidas en el cuerpo: ‘Los sintomas traumaticos...surgen
de los residuos congelados de energia que no han sido resueltos y liberados; esos residuos
permanecen atrapados en el sistema nervioso donde pueden ocasionar caos en nuestros
cuerpos y espiritus’ (Levine, 1997, p. 19).

Levine respalda su postura con material de neurociencia y estudios etoldgicos de
respuestas animales a la tension. Sus técnicas tienen el propdsito de permitir la descarga de
emociones traumaticas al mismo tiempo que protegen al cliente de la retraumatizacién —o sea
de la repeticion de la experiencia original de sobrecarga y congelamiento. Esto se logra a
través de una suave y cuidadosa evocacion del recuerdo, con seguimiento sensorial cercano
de la experiencia corporal de la persona traumatizada. Enfocar la atencion en su estado de
creciente ansiedad y en como esta presente corporalmente en la respiracion, el pulso, el

sudor, el temblor, etc..permite liberarse del trauma poco a poco (por dosificacion).

Terapia de Trauma Somatico
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Babette Rothschild también basa su proyecto de resolucién de trauma en una buena
cantidad de material de neurociencia (Rothschild, 2000). Su método no es muy diferente al de
Levine (ambos estan asociados con Lisbeth Marcher y su Bodynamics), pero Roschild va ain
maés adelante al enfatizar la importancia de un paso lento, de crear seguridad y una sensacion
de auto manejo, y también de una relacion terapéutica como contenedor vital para el trabajo
de trauma (Levine no trabaja especificamente con la relacion terapéutica). Rotschild ofrece
una variedad de recursos para desarrollar atencién al cuerpo de los que sufren trauma y usa
las sensaciones corporales como anclas del ‘aqui y ahora’, lo que evita que sean arrastrados
hacia la memoria reactivada.

El trabajo de Rotschild es impresionante por sus actitudes permisivas y de respaldo hacia
los sobrevivientes de trauma y sus estructuras de defensa. Por ejemplo, sefiala (2000: 135-40)
que la tensién muscular -el arquetipo negativo de toda la tradicion Reichiana —es una manera
poderosa y valiosa de los sobrevivientes de trauma para dar algln tipo de contencién a sus
sentimientos; y de hecho reconoce el uso de la tension muscular como un recurso durante la
terapia.

Psicoterapia Sensorimotora

Creada por Pat Ogden, la Psicoterapia Sensorimotora es presentada como una sintesis
entre una terapia de trabajo corporal habil y el Método Hakomi (ver més adelante). Distingue
entre dos tipos de problemas: ‘herida de desarrollo’, surgida de una dinamica familiar
disfuncional que lleva a la formacion de sistemas de creencia psicoldgica limitantes- en otras
palabras, lo que las terapias psicodindmicas llamarian ‘neurosis’; y ‘herida traumatica’, que
es el producto de experiencias que parecen potencialmente fatales y dejan a las victimas
sintiéndose indefensas y sin control — en otras palabras, lo que a menudo se conoce como
desorden de tension post traumatica. Esta oposicion es cuestionable y ciertamente no seria

aceptada por Reich (Totton, 2002 a).
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Los métodos de Psicoterapia Sensorimotora hacen una diferencia entre esos dos tipos de
problemas, pero también exploran la interfase entre ellos. Como el mismo Hakomi, esta
terapia trabaja despacio, suave y de manera no violenta, dando cabida a un ambiente de
seguridad en el cual las defensas del cliente pueden ser examinadas Yy voluntariamente
soltadas, mas que confrontadas y doblegadas. El cuerpo y sus experiencias y sensaciones son
centrales al proceso. Por ello, al tratar acerca de las heridas traumaticas, Ogden ofrece:

Un método para facilitar el procesamiento de reacciones sensorimotoras al trauma no
asimiladas y para resolver los efectos destructivos de esas reacciones en las
experiencias cognitivas y emocionales. Esas reacciones sensorimotoras consisten de
patrones secuenciales fisicos y sensoriales que involucran la estimulacion del sistema
nervioso auténomo Yy respuestas orientadoras/defensivas que buscan resolverse hasta
un grado de descanso y satisfaccion en el cuerpo.

(Ogden y Minton, 2000)

A pesar de que su enfoque basico del trauma es muy similar al de Peter Levine, Ogdon y
Minton argumentan que ‘para Levine, dar seguimiento a la sensacion fisica es un fin en si
mismo; su enfoque no incluye especificamente mapas terapéuticos para tratar procesamientos
cognitivos o emocionales’ (2000). Para hacer eso se inspiran fuertemente en el tipo de

investigacién neurocientifica de la que ya discutimos, particularmente Van der Kolk (1994).

TERAPIAS DE PROCESAMIENTO

Este grupo de modernas terapias se inspira en una mezcla de ideas muy contemporaneas
como las teorias del Caos y de la Complejidad, y sistemas muy antiguos como el Budismo y
Taoismo, para cambiar el enfoque de ‘condiciones’ a ‘procesos’ (Mindell 1985b: 11-12;
Totton y Jacobs 2001: 111ff) y del pasado, a las experiencias al aqui y ahora. Ninguno de

ellos desearia negar la importancia del pasado, o de condiciones psicoldgicas y corporales

Instituto Humanista de Psicoterapia Corporal, INTEGRA, S.C. Derechos Reservados mr



143

fijas; pero su tendencia es interesarse en lo que estd tratando de cambiar y crecer, sin
necesariamente preguntar ;por qué estd sucediendo? Un interés méas profundo en el proceso
es una caracteristica de la terapia contemporénea en general, y mas de una de las
psicoterapias corporales descritas en otras secciones, por ejemplo, mi propia Terapia

Corporal Relacional — estan hasta cierto punto centradas en el proceso.

Gestalt
Muchas personas — incluyendo, en mi experiencia, algunos terapeutas Gestalt- se
sorprenderian de encontrar a la Gestalt incluida como una forma de psicoterapia corporal. Sin
embargo la Gestalt tal como la desarroll6 Fritz Perls muy claramente incluye y aborda las
experiencias corporales. El texto clasico ‘Terapia Gestalt’ (Perls et al. [1951] 1973) es en
gran parte un manual de auto ayuda para aumentar la atencion al cuerpo; y toda la teoria de
organizacion figura-fondo es esencialmente corporal. Como ya habia mencionado, Perls
mismo era un estudiante y analista de Reich. Perls y los otros tomaron de Reich conceptos
centrales como el del contacto, excitacion y aun el de ‘auto regulacion del organismo’
([1951] 1973: 322 ff). Sin embargo, Perls cambi6 mucho el trabajo Reichiano hacia la
direccion de los procesos y rechaz6 muchos de sus elementos de liberacion de trauma y
ajuste:
La teoria del orgén de Reich con éxito extendié ad absurdum la parte mas dudosa del
trabajo de Freud, la teoria de la libido. Por otro lado, le debemos profundamente a
Reich el haber aterrizado la nocion mas bien abstracta de Freud de la represion...La
idea de Reich de la coraza motora es sin duda la mas importante contribucion a la
medicina psicosomatica desde Freud... Al cambiar el acento de la recuperacion de lo
‘reprimido’ a reorganizar las fuerzas ‘represoras’, de todo corazon seguimos a Reich.

(Pearls y otros. [1951] 1973, p.17)
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En otras palabras, Perls no esta interesado en la recuperacion de traumas pasados, sino en
aprender a explorar el presente vivo —el presente del cuerpo y su mundo. Muchas de las
técnicas de la terapia Gestalt estan enfocadas en la atencion al cuerpo y los impulsos
corporales (y muchas fueron tomadas de otras terapias) por lo que la Gestalt tiene todo el
derecho a ser calificada como psicoterapia corporal. Quizas no lo haya hecho porque —mas
astutamente que otros proyectos que incluyen al cuerpo —ha sido reacia a soltar su concepto
de pretendida totalidad. Pero la Gestalt como psicoterapia corporal estd enfocada no en la
descarga y en recuperar el pasado. Busca traer el cuerpo de nuevo a la vida, de vuelta a una
capacidad constantemente creciente y cambiante de comprometerse y hacer contacto con sus
propios impulsos y el mundo a su alrededor:

La gente juega favoritismos con su cuerpo. La atencion o sensacion de algunas partes
o funciones del cuerpo es restringida o considerada zona prohibida y se mantiene
separada de la percepcion de si mismos...el resultado es que esas personas se
mantienen fuera de contacto con partes importantes de si mismas.

(Polster y Polster, 1974, p. 115)

Restaurar nuestra capacidad para la flexibilidad y espontaneidad corporales es desde luego
la meta de otras psicoterapias corporales; pero Perls por primera vez ve la posibilidad de
‘acortar la busqueda’, pasando por alto mucha investigacion de ;como? y ;por qué? ocurrio
la represion, dirigiéndose directamente a la pregunta: ;Qué proceso esta tratando de suceder

aqui y ahora?

Psicologia Orientada al Proceso
La Psicologia Orientada al Proceso (POP o trabajo de proceso) fue desarrollada en los
1970s por Arnold Mindell, un analista Junguiano norteamericano que trabajaba en Suiza.

Como muchas de las otras escuelas que hemos revisado se trata de una psicoterapia completa
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que trabaja de manera igualmente entusiasta con todos los aspectos de la realidad del cliente
incluyendo los procesos corporales. Mindell identifica un niimero de diferentes ‘canales’ en
los que los procesos del cliente se pueden manifestar y entre los cuales se pueden mover.
Ademas del pensamiento, la vision, el oido, las relaciones y el ‘canal del mundo’ (eventos
sincronicos), se incluyen los canales cinestésico y propioceptivo —en otras palabras, la
atencion que la gente pone a la condicion de su cuerpo y sus movimientos.

La percepcion original de Mindell se dirigia a lo que él llam¢ el ‘cuerpo onirico’ (Mindell,
1988). El cree que los sintomas y otras experiencias corporales, pueden ser abordados y se
puede trabajar con ellos exactamente como lo hariamos con un suefio: ‘Los sintomas son
condiciones potencialmente significativas, que tienen un propdsito. Pueden ser el inicio de
fases fantasticas de la vida, o traerlo a uno sorprendentemente cerca del centro de la
existencia...los sintomas corporales se reflejan en los suefios y.... lo opuesto es también
verdad’ (Mindell, 1985a, p. 3)

Empezando con esta comprension, Mindell cre6 un planteamiento de alcance
impresionante y flexible, que usa esencialmente la misma amplia caja de herramientas para
trabajar con todo, desde sintomas corporales a relaciones de pareja y conflictos politicos. En
resumen, percibe a la gente en un momento dado, como experimentando un ‘proceso
primario’ — los aspectos de nuestra experiencia con los cuales nos identificamos- y un
‘proceso secundario’- los aspectos con los que nos parece dificil identificarnos y que tratan
insistentemente de llamar nuestra atencién por un canal o por otro. Esos elementos no estan
fijos, como en el caso del consciente y el inconsciente Freudiano (que confusamente también
usan los mismos nombres con significados opuestos), pero estan en constante flujo conforme
nos encontramos y movemos a través de ‘bordes filosos’ contra los nuevos aspectos de la

realidad. Sin embargo, algunos de esos ‘bordes filosos’ podrian llegar a convertirse en
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extremadamente rigidos y tercos; y los sintomas corporales persistentes y cronicos, son el
modo en que nuestros procesos secundarios podrian hacerse sentir.

Muchas de las maneras en las que POP trabaja con experiencias corporales, son similares a
la Gestalt, aunque se haya llegado a ellas de manera independiente. Como dice Mindell
(1985hb, p. 8), si seguimos de cerca el proceso particular de un cliente, nos encontraremos
reinventando cada forma de terapia que existe! Lo que resulta particularmente atractivo del
trabajo de proceso es su enfoque fluido, flexible, jugueton, que echa mano de algunos
principios basicos para improvisar enfoques efectivos para cualquier cosa, aun tejiendo a

mano los aspectos personal, politico, corporal, relacional y espiritual de la existencia.

Hakomi
Mientras que de muchas formas Hakomi es una forma de terapia neo-Reichiana que
coloca gran énfasis en la caracterologia, es también en mucho un enfoque centrado en el
proceso, inspirandose en el Taoismo y otros caminos de liberacion orientales y tomando
como uno de sus principios centrales la ‘no violencia’. En otras palabras, el terapeuta lucha
por no imponer agendas al proceso del cliente que se desarrolla. Otro de los principios
centrales es el de presencia plena y consciencia abierta ‘mindfulness’— un estado de atencion
al aqui y ahora, sin intencién, que se piensa es el espacio donde se da la sanacion (Kurtz,
1990). Estos principios y otros se aplican a la experiencia corporal, que resulta clave para el
trabajo Hakomi:
Los terapeutas Hakomi estdn entrenados para seguir cada matiz de los gestos,
tensionen y habitos del cuerpo. Luego invitan al cliente a estudiar y sentir curiosidad

por esas cosas...El método Hakomi...estimula a los terapeutas a permitir su
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resonancia con las cualidades energéticas de la otra persona, lo que le dara claves del
tipo de mundo en el que esa persona pudo haber crecido y en el que ahora habita...asi
como los ojos son ventanas al alma, el cuerpo es una puerta que puede abrirse hacia el
caracter y sistema de creencias.

(Turner, 1998, p. 12-13)

Lo esencial del método Hakomi es ayudar al cliente a entrar en un estado de presencia
plena y consciencia abierta y luego, junto con él, darle seguimiento de manera muy precisa a
cualquier tipo de experiencia que surja. Hay a su disposicion algunas herramientas elegantes
para profundizar y clarificar la experiencia; por ejemplo la de ‘adjudicarse’, en que el
terapeuta representa un aspecto del proceso del cliente en su lugar, liberdndole energia para
hacer otra cosa. Esto podria representar respaldar algun impulso corporal o postura, o repetir
alguna afirmacién interior que haya estado absorbiendo la atencion del cliente. En su
desarrollo, Hakomi ve al terapeuta como ‘sentandose a un lado’ del cliente, como un aliado,
mas que un ‘otro’ (Kurtz 1990). Més recientemente se ha visto forzado a reconocer la
importancia de fuerzas como la transferencia y la contra transferencia y encontrar un lugar
para ellas en su estilo de trabajo.

Enfocar

Enfocar de Eugene Gendlin al igual que uno o dos sistemas mas descritos en este capitulo,
no es precisamente una forma de psicoterapia —por ejemplo no se presta atencion a la relacién
terapéutica- pero tiene muchos elementos de similaridad con una psicoterapia y en particular
con las terapias de proceso. Utiliza una herramienta aparentemente simple, pero rica y sutil:
los ‘sentimientos que se sienten’ en el cuerpo. Enfocar estimula el desarrollo de una
capacidad muy similar a la de la presencia plena y consciencia abierta del Hakomi. La técnica
central es la de identificar un asunto o un problema en nuestra vida y encontrar la condicion

del cuerpo o experiencia que da cuerpo a ese asunto; luego gentilmente interrogar a ese
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‘sentimiento que se siente’ hasta que se haya experimentado algin cambio (Gendlin, 1981).
Esto puede involucrar pacientemente el quedarse con sensaciones vagas 0 incoherentes por
algln tiempo, hasta que a menudo acompafiado por una respiracion profunda y relajacion,
uno “sabe” cual es el problema. Uno todavia no ha encontrado las palabras, pero sabe que
puede hacerlo’ (Iberg, 1981, p.350)

Los seguidores del método de Enfoque argumentan que la atencion a los sentimientos que
se sienten, que ellos inculcan, es un enfoque central, aunque a menudo no reconocido, de
todas las psicoterapias exitosas (Gendlin, 1996). Klein y otros (1969) desarrollaron una escala
para medir los niveles de sentimientos que se sienten, mostrados por distintos conferencistas;
a partir de la Primera Etapa, en la que el conferencista mas bien habla de otras personas, o
narra anécdotas generalizadas o abstractas, hasta la Séptima Etapa, en la que el narrador a
menudo ya usa una manera fresca de conocerse para expandir la experiencia mas alla. La
perspectiva experiencial es ahora una fuente confiable y auténtica de conocimiento de si
mismo y es constantemente llevada hacia adelante y empleada como principal referencia para
el pensamiento y la accion. (1969: 63). Los sentimientos que se sienten empiezan a aparecer
en la Cuarta Etapa. Un numero de estudios de investigacion desde entonces han mostrado que
un puntaje alto en la escala de experiencia temprana en la terapia, se correlaciona con
resultados exitosos (Seeman 1996). Por lo tanto uno podria suponer que familiarizarse con el

método de Enfoque, podria ser una herramienta Gtil para cualquier psicoterapeuta.

TERAPIAS EXPRESIVAS

Este término describe a las psicoterapias corporales que se enfocan en ciertas capacidades
expresivas y creativas del cuerpo humano: especificamente el movimiento y la voz. Por lo
tanto principalmente se han originado fuera del mundo de la psicoterapia corporal —a veces

en un contexto artistico, otras veces dentro del terreno de las terapias expresivas en general,
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muy frecuentemente en ubicaciones institucionales como una forma de terapia ocupacional.
Ellas constituyen un rico recurso para los psicoterapeutas corporales, mayormente una
tradicion separada de conocimientos y sabiduria acerca del trabajo con el cuerpo.
(Interesantemente, como me lo sefial6 Roz Carroll, los bailarines han influenciado
fuertemente a un nimero de importantes psicoterapeutas corporales, incluyendo a Reich,

Perls, Mindell, Boadella y otros).

Terapia Danza Movimiento

Como acabo de decir, la Terapia Danza Movimiento (DMT) tiene su propio grupo de
antecesores, sus propias tradiciones y técnicas. A pesar de que hay un nimero de formas mas
antiguas de danza y movimiento terapéuticos, incluyendo la Eutonia, la Gymnastik, el
Trabajo de Gindler y la Euritmia (para todos esos vea Johnson 1995), se reconoce
generalmente que la moderna DMT empez6 con Marion Chace, una bailarina y profesora de
baile norteamericana que en 1940 comenzd a trabajar en contextos psiquiatricos. Chace
describi6 la ‘Danza Basica’, es decir, los aparentemente misteriosos movimientos y posturas
que los sicoticos y otros, emplean a menudo: una ‘externalizacién de sentimientos internos
que no pueden ser expresados en términos racionales sino que sélo pueden ser compartidos
por medio de una accion ritmica y simbodlica’ (Chase, 1975, p. 203), y desarroll6 maneras
para entrar en contacto con esas personas a través del movimiento. Trudi Schoop, quien
también trabajé en instituciones psiquiatricas, sugiere que la meta de DMT es ‘traer el
conflicto emocional subjetivo a una forma fisica objetiva, en la cual puede ser percibido y
tratado de manera constructiva’ (Schoop, 1974, p.157).

DMT ha continuado teniendo fuerte presencia en ambientes institucionales de un tipo u
otro, pero hay también una fuerte tradicion de trabajar en contextos de desarrollo y

crecimiento personal. En los EEUU se ha provocado cierto grado de separacion entre el DMT
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psiquiatrico de la Costa Este y la tradicion de la Costa Oeste fundada por Mary Whitehouse,
con fuerte sabor jungiano, que toma el uso ocasional de la danza de Jung como una forma de
‘imaginacion activa’ (Jung, 1916) y enfatiza el aspecto auténtico y espontaneo de la danza,
dirigido desde el interior:
(De donde viene el movimiento? Se origina en...un impulso interno especifico que
tiene cualidad de sensacion...Este impulso se dirige hacia afuera al espacio...
Siguiendo la sensacion interior, se permite al impulso tomar forma de una accion
fisica, eso es imaginacidn activa en movimiento...Es entonces que las mas dramaticas
conexiones psicofisicas se hacen accesibles a la consciencia.
(Whitehouse, citado en Chodorow, 1991p. 18)

Los profesionistas de DMT han buscado bases tedricas en un numero de diferentes
modalidades terapéuticas. Bernstein (1979) identifica ocho diferentes perspectivas tedricas de
la DMT, incluyendo las versiones Freudiana, Junguiana, Gestalt y Transpersonal. El trabajo
de los psicoterapeutas corporales como Reich y Lowen es citado frecuentemente por los
escritores DMT, algunos de los cuales argumentan fuertemente que el DMT es esencialmente
equivalente a otras formas de terapia: ‘Al enfrentar el inconsciente la terapia danza
movimiento ofrece un enfoque a profundidad no diferente al de otras terapias. Simplemente
emplea una propiedad humana diferente, la motilidad’(Siegel 1984: 7). Por lo tanto, hay
tedricos DMT que intentan aplicar sistemas al mayoreo como por ejemplo la psicologia
Freudiana del Ego (Siegel 1984) o el analisis Junguiano (Chodorow 1991). Sin embargo, a
nivel mas profundo, DMT claramente surge de la percepcién autonoma del papel que tiene el
movimiento en la vida humana:

En el DMT el terapeuta entiende el movimiento y la manera en que genera
significado a través de sus cualidades en el espacio, peso, tiempo y flujo, asi como su

ritmo, forma y contenido simbolico. Esta comprension se le comunica al paciente
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tanto a través de comentarios e interpretaciones verbales como a través de respuestas
no verbales del terapeuta de danza movimiento.
(Stanton — Jones, 1992, p. 4)

Esto resalta dos aspectos cruciales del DMT que no pueden realmente ser equiparados en
otros enfoques: su cercana participacion con los afectos de vitalidad y su uso del reflejo.
Ambos desde luego existen, como ya vimos, en otras formas de psicoterapia corporal; pero en
el DMT se llevan mucho mas lejos. El Esfuerzo-Forma de Laban (Davies, 2001; Lamb, 1965;
Ramsden, 1992), un lenguaje especializado para analizar afectos de la vitalidad (a pesar de
que este término obviamente no se usa, por haber sido acufiado por Daniel Stern, 1985), es
una herramienta importante para muchos terapeutas DMT. Un enfoque cercano y preciso de
un afecto de vitalidad es encontrado siempre. Como una extensién de eso, muchos
practicantes de DMT bailan y se mueven con sus clientes, empleando la practica de reflejar
como forma inicial de establecer un didlogo con ellos y luego animarlos a una improvisacion
conjunta y dialogica. Para Siegel, ‘la improvisacion esta relacionada de cerca con la
asociacion libre del psicoanalisis’ (Siegel, 1984, np24).

Stanton-Jones (1992: 8ff) identifica ‘cinco principios tedricos esenciales’ del DMT, que
desde su punto de vista se mantienen firmes a traveés de las varias formas que toma el trabajo.
Estos son que el cuerpo y la mente estan en constante relacion; que el movimiento refleja la
personalidad; que la relacidn entre el terapeuta y el paciente es central; que el inconsciente
puede mostrarse a través del movimiento; y que el movimiento improvisado es
inherentemente terapéutico. El Gltimo de ellos es quizés el mas central: la sensacion de que si
se puede facilitar a una persona que se mueva espontaneamente, se ha invocado un proceso

de sanacion.

Sistema Psicomotor Pesso Boyden

Instituto Humanista de Psicoterapia Corporal, INTEGRA, S.C. Derechos Reservados mr



152

Albert Pesso y Diane Boyden-Pesso fueron originalmente bailarines antes de desarrollar
su enfoque de psicoterapia corporal en los 1960s. Su técnica (Pesso 1973), generalmente
usada en grupos, es empezar identificando el impulso motor del cliente y hacer surgir su
elemento interactivo a través de un juego de roles en el que los miembros del grupo
representan las partes de los arquetipos especificos. Asi que si por ejemplo el cliente grita,
golpea un cojin, etc. los que representan el papel se tiraran al suelo, se contorsionaran en
agonia y ‘moriran’. El aspecto adulto del cliente es consultado a lo largo del trabajo, al
tiempo que su yo corporal sufre la regresion. .. El objetivo de PBSP por lo tanto es
lograr la mayor expresion posible de todos los impulsos y energia del cliente: antes que nada
en una actividad corporal, y mas adelante, para sacar fuera toda la implicacion relacional y
emocional por medio de una representacién de papeles. Hay un fuerte elemento primitivo en
el trabajo, y mientras, los que representan los papeles se acomodan a cualquier cosa que el
cliente necesite expresar y volver a experimentar: ‘una oportunidad para un renacimiento
simbolico en un escenario perfecto que corresponde a la necesidad (del cliente) de expresion

y crecimiento personal’ (Pesso, 1973, p.8).

Movimiento Continuo

Ya hemos visto un ejemplo del trabajo de Emilie Conrad en el Capitulo 1. Conrad (antes
Conrad Da’oud) es otra bailarina, fuertemente influenciada por el trabajo que hizo en Haiti,
que empez06 trabajando en su propia sanacion a partir de una operacion de apéndice en mal
estado que le provocaba dolores constantes por las cicatrices abdominales (Conrad Da’oud
1995). El trabajo que desarroll a partir de eso, Movimiento Continuo, Sse basa en nuestros
‘origenes oceanicos’ y cuerpos mayormente liquidos.

A través del trabajo con diferentes patrones de respiracion y permitiendo y siguiendo los

micro-movimientos del cuerpo, los clientes y participantes del grupo son ayudados a soltar su
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‘mentalidad bipeda’, la experiencia del cuerpo como una forma solida fija, y recobrar el
sentido del cuerpo como un ‘campo fértil, que contiene en si mismo, Su propio futuro
misterioso’ (citas del website de Movimiento Continuo, vea el apéndice). Esta sensacion
diferente de sentir nuestra corporeidad tiene implicaciones en cada nivel, desde las personales
hasta las politicas. EI Movimiento Continuo ha comprobado a veces ser sorprendentemente

efectivo con las paralisis de largo plazo y otros problemas corporales mayores.

Vozy Terapia de Voz - Movimiento

La voz juega un papel importante en muchas formas de psicoterapia corporal desde Reich
para adelante. Es una herramienta poderosa para la descarga emocional y a menudo lograr
quitar las inhibiciones contra el uso de la voz y libera sentimientos profundamente guardados.
La voz puede ser usada como herramienta de exploracion, una especie de ‘reflector’ que
puede dirigirse a cualquier parte del cuerpo. Un nimero de terapeutas se enfocan
especificamente en la voz como su herramienta preferida. Generalmente su enfoque basico
es respaldar y animar los sonidos crudos que surgen, y ayudar al cliente a amplificar y
completar esos sonidos para relajar el aparato productor de la voz — finalmente todo el
cuerpo. Se ha dicho que ‘la voz es el musculo del alma’.

Una importante figura temprana en el trabajo con la voz fue Alfred Wolfsohn (1898-
1964), un judio aleman que actué como portador de camillas en la Primera Guerra Mundial y
que al oir los gritos de los soldados moribundos, entendié el vasto potencial de la voz humana
y desarrollé un método para liberar y entrenar esa voz. Uno de los profesionistas britanicos
centrales es Paul Newham, cuya Terapia de Voz Movimiento combina esas dos formas de
trabajo expresivo. Newham primero trabajo con personas severamente discapacitadas mental

y fisicamente:
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Solo y sin un modelo de lo que estaba intentando hacer, pasé muchos afios gateando
por el piso, gorgoteando, emitiendo chillidos, cantando e imitando los muchos sonidos
que nuestros clientes hacian con el objeto de poder entrar en su lenguaje en lugar de
demandar que ellos entraran al mio.

(Newham, 1999, p. 9)

Newham progreso hasta ensefiar a otros profesionales:

Parecia que mi nueva clientela estaba inhibida y constrefiida principalmente por
asuntos  psicolégicos que se manifestaban en varias  hipertensiones
musculares...cuando pude facilitar la liberacion vocal, los nuevos sonidos
descubiertos fueron a menudo acompafiados por emociones intensas que a su vez
produjeron nuevos sonidos, mientras mis clientes experimentaban un espectro de

sentimientos que iba desde una profunda pena hasta una alegria tumultuosa.

(Newham 1999: 10)

El se dio cuenta de que necesitaba entender no solo la fisiologia sino también la psicologia
de la vocalizacion, y en cuanto a estudios tedricos, se sometid al psicoanalisis. En la ya bien
desarrollada Terapia Voz Movimiento Newham afirma:

Los clientes empiezan haciendo sus sonidos mas naturales y sin esfuerzo, los tonos
acusticos de la voz y el tono muscular del cuerpo, se escuchan y se observan. En
respuesta a un andlisis informado de la respiracion, sonidos y movimiento, el
profesionista masajea y manipula el cuerpo del cliente, da instrucciones en cuanto a
formas de moverse y sugiere estados de a&nimo e imagenes que el cliente permite que
le afecten y se infiltren en el timbre vocal.

(Newham, 1999, p. 18)
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Al igual que con el baile, el trabajo va mas alld de la liberacién, hasta la representacion
creativa, formando cancion y movimiento de los sonidos y gestos liberados durante el
proceso terapéutico. De esa manera dice Newham ‘los sonidos de angustia pueden
convertirse en sonidos de triunfo, los sonidos de intimidacion se pueden convertir en sonidos
de victoria, los sonidos de horror pueden convertirse en sonidos de alegria y los sonidos de

pesar pueden convertirse en sonidos de esperanza’ (1999: 18)

PSICOTERAPIAS INTEGRATIVAS

En realidad, muchos de los enfoques que ya hemos examinado son integrativos, buscan
ofrecer un sistema terapéutico completo que trata todos los niveles de la experiencia humana,
y se inspiran en un numero de modalidades existentes para ello. Esta seccion sin embargo
tratara de dar hogar a un par de enfoques que no entran facilmente en ninguna de las otras
secciones, y que en general pueden darse como ejemplos de la tendencia integrativa de la

psicoterapia corporal.

Somética Aplicada (Escuela Lomi)

La escuela Lomi en California ha integrado la psicoterapia corporal con la tradicion de las
artes marciales, ‘sintetizando practicas antiguas y técnicas modernas de atencion enfocada en
el espectro total de estar vivo. Este enfoque ayuda a las personas a mantenerse centradas,
firmes en su atencion y con el corazén lleno> (Website de Lomi, vea Apéndice)
Uno de los fundadores de la escuela, junto con Robert Hall, fue Richard Strozzi Heckler,
cuyo valioso y elocuente trabajo, La Anatomia del Cambio, he citado repetidamente a lo largo

del libro (Heckler 1984). Heckler argumenta que las artes marciales como el Aikido ofrecen,
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en particular, ‘una forma de ritualizar nuestra violencia e integrar nuestra agresividad’ (1984:

133):
Nuestras esperanzas para un nuevo orden son importantes, pero nuestras acciones son
las que traeran la nueva vision a nuestros alrededores. Nuestra agresividad es tan parte
de nuestra naturaleza como lo es la paz. La agresividad simplemente es, y puede
trabajarse con ella en nuestros cuerpos y nuestras mentes. La paz, de la misma
manera, no es un destino final, sino un proceso con el que tenemos que trabajar cada
dia.

(Heckler, 1984, p. 137)

Psicoterapia Corporal Integrativa

La creacion de Jack Lee Rosenberg, Psicoterapia Corporal Integrativa (IBP) se inspira
fuertemente en fuentes Reichianas y no Reichianas, pero también se atribuye la incorporacion
de elementos del ‘Tantra y Hatha yoga; Freudianos, Junguianos, Reichianos, y de las terapias
Gestalt; Rolfing, quiropracticos, y terapia de movimiento; modelos médicos y acupuntura;
meditacion y danza; relaciones con objetos y movimiento de potencial humano; psicologia
del desarrollo ; trabajo con la muerte y los moribundos; y mas’ (Rosenberg y Rand, 1985, p.
11).

En particular, IBP integra el trabajo corporal con trabajo transpersonal, intentando
canalizar la tremenda liberacion de energia que a menudo acompafia la disolucion de
bloqueos corporales: ‘Cuando alguien ha hecho el trabajo de auto exploracion fisica y
psicoldgica, empezara a explorar el significado de la vida y a considerar el viaje individual de

su alma’ (Rosenberg y Rand, 1985, p. 278). Desde luego, IBP no estd solo al hacer estas
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conexiones: otros ejemplos son el Hakomi, el trabajo de Respiracion Holotropica, la
Psicologia Orientada al Proceso, y la Terapia Relacional Corporal. En el Capitulo 6
veremos que este es un paso importante para la psicoterapia corporal

Un recordatorio: Encontrardn maneras de contactar a todas esas escuelas de terapia y ojala

a algunos profesionistas cerca de ustedes en el Apéndice.

CAPITULO 5

Asuntos clinicos y éticos
El habla y las asociaciones libres, no siempre liberan lo que estd codificado
a nivel celular.

(Conger, 1994, p.17)

La psicoterapia que trata la corporeidad trae consigo ciertos asuntos especificos en
relacion a la practica: asuntos que 0 no surgen en la psicoterapia verbal pura, o que en ella
toman diferente forma. Este capitulo trata de identificar algunos de esos asuntos y explorarlos

de maneras que puedan ser Utiles tanto para los psicoterapeutas corporales en si, como para
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otras personas que estén tratando de entender cdmo (y si de hecho) la psicoterapia corporal
funciona.
Combinando los tres modelos

Como sugeri en el Capitulo 3, probablemente la mayoria de los psicoterapeutas corporales
practicantes trabajan con una mezcla de los tres modelos  Proceso, Ajuste, y
Trauma/Liberacion. El equilibrio de la mezcla varia de escuela a escuela y de profesionista a
profesionista, pero mi impresion es que la mayoria de los terapeutas corporales tienen por lo
menos algun tipo de imagen borrosa, quizas no verbalizada, de cada modelo, y que cada uno
de ellos entra y sale de foco dependiendo de lo que sugiera el material del cliente. (Esta
parece ser la manera en que los modelos tedricos son a menudo usados por los
psicoterapeutas: en un momento en particular, un cliente en particular, nos hara pensar en
Klein, por ejemplo, o en Reich o en Lacan. Cuanto méas equipadas estén nuestras mentes,
mayor capacidad tendremos para responder de manera apropiada a lo que se nos esta
ofreciendo.)

Muchas veces, la mezcla de esos tres modelos, trabajara bastante bien, a pesar de las
incompatibilidades tedricas que indiqué en el Capitulo 3. Sin embargo, habré ciertos puntos
en los que los diferentes modelos entrarén en conflicto activo. Un sencillo ejemplo de ello
pudiera ser un cliente con una mandibula rigida y protuberante, cuya terapeuta se da cuenta
de que ella estd queriendo retar y ‘atacar’ esa ‘coraza’ a nivel corporal —por ejemplo,
poniendo presion sobre los muasculos en el angulo de la mandibula con sus dedos pulgares,
mientras pide al cliente respirar y emitir sonidos.

Muchas cosas podrian suceder en ese momento, pero una posibilidad seria que el cliente y
la terapeuta se atoraran en una batalla de voluntades. jEso podria pasar adn si
conscientemente el cliente viera con buenos ojos la idea de aflojar su mandibula! En ese

momento la profesionista podria, con suerte, preguntarse a si misma si podria estar en peligro
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de volver a traumatizar al cliente, o representar en la transferencia exactamente el tipo de
presion a conformarse y ‘tragarse’ los estandares externos, que estaba vinculada a la rigidez
de los desafiantes musculos de la mandibula. Ella podria incluso avanzar tanto que empezaria
a querer explorar, sin asumir lo que la mandibula estaba expresando — y hasta después podria
darse cuenta de que la situacion hubiera requerido que fuera ella la que cediera, en vez del
cliente.

Uno podria inventar escenarios equivalentes en los que cualquiera de los tres modelos
actuara como una critica Gtil de alguno de los otros dos. Quizés ese es el verdadero aspecto
creativo de poder tener a los tres modelos en juego: que, como la Constitucion Americana,
constituyen un sistema de control en el cual cada uno vigila a los demés, una manera de
defendernos a nosotros mismos contra responsabilidades doctrinarias de cualquier ‘linea’
terapéutica en particular. Esta es en general la mayor ventaja de los profesionistas que llevan
en mente mas de un modelo de terapia; y en el caso de la psicoterapia corporal, como he
sugerido, esos tres modelos parecen encontrarse en cada sistema en particular.

Tocar
En una relacion en la que pasar una caja de pafiuelos desechables podria ser
desaconsejada en ciertos momentos, tocar el cuerpo del cliente sin duda podria crear
una compleja red de repercusiones. Esa no es razon para evitar tocar. Significa sin
embargo que las metas y razones del terapeuta deben ser absolutamente claras y no
complicarse con sus propias necesidades personales.
(McNeely, 1987, p. 78)

Deberia ser aparente ya, que la psicoterapia corporal no necesariamente involucra tocar.
Podria ser y a menudo es, llevada a cabo sin contacto fisico entre el cliente y el terapeuta. A
veces los terapeutas les dicen a los clientes lo que observan de las posturas de su cuerpo,

movimientos, expresiones, etc. A veces sugieren modos en los que los clientes podrian
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amplificar o bien explorar lo que esta pasando en su cuerpo. A veces lograran que sus
clientes hagan ejercicios y adopten posiciones con la intenciéon de que desarrollen libertad
corporal, aumenten su respiraciéon o faciliten el flujo de energia. A veces imitardn sus
movimientos o posturas, y eso puede desarrollarse como un dialogo activo. Y a veces ellos
simplemente consultaran su propia experiencia corporal como una fuente de informacion
acerca del proceso del cliente. Ninguno de esos enfoques requiere en realidad que se toque.

Es probablemente cierto, sin embargo, que s6lo un relativamente nimero menor de
psicoterapeutas corporales (Rothschild, 2000 es un ejemplo) respetan una prohibicién de
tocar a sus clientes, similar a la reconocida por probablemente la mayoria de los
psicoterapeutas verbales. Los profesionistas orientados al cuerpo tienen la tendencia a
sentirse cdmodos con su propia corporeidad y comodos también con el contacto fisico —lo
suficientemente relajados y sin carencias, para confiar en sus habilidades para mantener los
limites apropiados sin necesidad de tener que rechazar totalmente el contacto fisico. (Mi
propia comodidad al tocar a los clientes se ve ciertamente afectada por el hecho de si estoy
recibiendo suficiente contacto fisico en mi vida personal.) Fuera de eso, una cantidad de
psicoterapeutas corporales regularmente usa técnicas en su trabajo que estan basadas en tocar
fisicamente a sus clientes.

En la siguiente seccion trataré de distinguir varias maneras diferentes en las cuales se
puede tocar en la psicoterapia —todas las cuales yo considero legitimas- y discutiré su funcion
clinica, al mismo tiempo que sus potenciales obstaculos clinicos. En la siguiente seccion,
veremos el asunto de tocar desde un punto de vista ético.

Cinco niveles de tocar
Tocar para confortar
El uso mas béasico del hecho de tocar en la psicoterapia —ya sea orientada al cuerpo o no-

es el de proporcionar consuelo y respaldo. Como ya vimos en el Capitulo 2, el contacto en si
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tiene una funcion sanadora profunda. Abrazar a un cliente angustiado, o tocar su cara o su
cabeza, pueden ser vistas como respuestas humanas bésicas y de esa manera son entendidas
por muchas terapias humanisticas. Yo sospecho que eso sucede méas a menudo de lo que se
dice, dentro de la tradicion psicoanalitica, en la cual fueron desaprobados los contactos
fisicos desde que Freud censur6 a Ferenczi en 1931 por —supuestamente- besar a sus
pacientes (Falzeder y Brabant, 2000, p. 421-3; Grosskurth, 1991, p. 206-9).

La mayor preocupacion de Freud en aquel momento parece haber sido la mala
publicidad; pero mas tarde las objeciones se centraron en torno al concepto de ‘gratificacion’
como se argumenta en pasajes como el siguiente:

Deberé sefialarlo como un principio fundamental, que debe permitirse que las
necesidades del paciente y sus afioranzas persistan, de modo que puedan servir como
fuerzas que lo impulsen a hacer el trabajo necesario para realizar cambios, y nosotros
debemos tener cuidado en no apaciguar esas fuerzas por medio de sustitutos.
(Freud, 1915, p. 165)

Se sugiere por lo tanto, que el hecho de tocar al cliente le ofrece una gratificacion de
deseos que terapéuticamente resulta contraproducente: en efecto, tocar ofrece una salida a los
sentimientos dolorosos, cuando seria mejor que los conservara y los explorara el paciente —
sentimientos de no obtener uno lo que desea.

La terapia sin embargo siempre involucra tension entre cierto grado de ‘gratificacion’
(como decir ‘Hola’ al inicio de la sesion) y cierto grado de ‘deprivacion’ (como finalizar la
sesion a tiempo). El proceso inconsciente del cliente creard, a partir de esa mezcla de dar y
retener, experiencias de lejania o cercania, odio 0 amor, que se equipararan a su historia y
expectativas. Esto es lo que se llama transferencia. Como Ferenczi dijo de su ‘doble método

de frustracion e indulgencia’:
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Aunque la relajacion sea magnifica, el analista no gratificara los deseos activamente
agresivos y sexuales, o muchas de sus otras demandas exageradas. Habra
oportunidades abundantes para aprender renunciacion y adaptacion.

(Ferenczi, [1930] 1999, p. 290)

El asunto de tocar para reconfortar, entonces, se convierte esencialmente en un asunto
técnico, en medio de otros asuntos similares, que necesitan ser considerados en cada
instancia por su utilidad, si son apropiados, si este es su momento y demaés (consulte a
Hunter y Struve, 1997). En particular, como el analista Junguiano Mario Jacoby
enfatizo: ‘Es de gran importancia la capacidad del analista de imaginar de manera
empatica anticipadamente lo que el contacto fisico significara para el paciente’ (1986:
123). Jacobi resalta ese punto en un escrito en el que explica que él a veces ofrece
contacto corporal a sus clientes; y que lo hace cuando ellos estan tan encerrados en si
mismos que cualquier cosa que el analista diga estara mal. Y s6lo sentarse en silencio
podria dar la impresion de ni siquiera estar ahi. Puede ser una experiencia torturadora
para el analizado. Por lo que el impulso para alcanzar al paciente por algun contacto
fisico directo parece apropiado (1986: 122).

Jacoby también sugiere que ‘algunos pacientes que obviamente necesitan trabajo corporal,
pueden rechazarlo basandose en sentimientos de verglienza o inhibiciones en relaciéon a
exponerse’ (1986:112); y ese rechazo no debe, desde luego, ser invalidado.

El punto central aqui es que, como con otras intervenciones, el profesionista necesita
considerar no tanto lo que él/ella pretende con la intervencion, sino lo que es mas probable
que signifique para el cliente. EI ejemplo mas obvio es el del cliente que haya sido abusado
sexualmente de nifio; lo que se entiende por tocar para consolar podria ser interpretado por él
de manera muy diferente. Hay muchas otras elaboraciones posibles que el cliente podria

realizar a partir de tocar fisicamente. Lo mismo, desde luego, es verdad, en relacion a lo que
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diga el terapeuta. Y aun asi, necesariamente continuaremos diciendo cosas, tan
cuidadosamente como nos sea posible, y exploraremos los efectos de lo que decimos. En la
mayoria de las formas de terapia, el consuelo es una de las funciones de nuestro discurso; y
tocar puede usarse de maneras paralelas y con cuidados paralelos.

Otro analista famoso por estar dispuesto a tocar a algunos de sus pacientes fue D.W.
Winnicott, quien hizo eso como una ayuda para, y un respaldo a través de, la regresion:
‘Literalmente, por muchas largas horas sostuvo mis dos manos apretadas entre las suyas, casi
como un cordon umbilical” (Little 1990: 44; vea la seccion siguiente sobre regresion).

Otros analistas, aunque también de manera empética provocada por la tensién de sus
clientes, no estan de acuerdo en que tocar sea la mejor manera de avanzar. Por ejemplo,
Patrick Casement (1985: 155ff) describe una situacion en la cual una cliente que estaba
angustiada profundamente puso una presién psicolégica tremenda sobre él para que tomara su
mano. Casement no quiso hacer eso, por varias razones, que incluian su percepcion de que el
trauma original que estaba angustiando al cliente involucraba la ausencia de contacto con su
madre. Si el terapeuta hubiera ofrecido su mano tenderia por lo tanto a suprimir, mas que a
facilitar, la posibilidad de revivir el trauma. También, desde el punto de vista de Casement,
daria la sensacion de que él era incapaz de soportar su sufrimiento y necesitaba por ello
contrarrestarlo. Al final ambos, el terapeuta y la cliente estuvieron de acuerdo en que la
necesidad real no era ser tocada sino experimentar la posibilidad de que él estuviera ‘en
contacto’ con su sufrimiento. Yo recomendaria que cualquier terapeuta que ofrezca consuelo
fisico, lea el argumento de Casement en contra del mismo —especialmente si viene del
contexto humanistico, donde la complejidad de la situacion y la necesidad del cuidado que
Jacoby enfatiza, son quizas no siempre tomadas en cuenta con suficiente seriedad. Finalmente
sin embargo, no estoy de acuerdo con la implicacion de Casement de que sujetar fisicamente

es siempre una opcién menos creativa que ‘sujetar’ sélo empatica y verbalmente. De hecho el
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propio Casement reconoce que no ayuda ‘al terapeuta buscar seguridad al adherirse
rigidamente a las reglas usuales de la técnica’ y que es ocasionalmente necesario ‘introducir
una excepcion’ (1985: 155).

Otros analistas como Limentani, sin embargo, insisten en que ‘cuando el contacto directo
y persistente ha sido permitido’ el trabajo ya no puede siquiera llamarse psicoanalisis
(Limentani, 1989, p.244). Esta es una indicacion de las raices analiticas ortodoxas de Reich,
ya que ¢l mismo tenia la tendencia a ver el contacto consolador como ‘seductor’ y que no
deberia ser alentado. (Sharaf, 1983, p. 235).
Tocar para explorar el contacto

Hay una perspectiva diferente de tocar como contacto que es también parte de la
psicoterapia corporal: es decir, la deliberada exploraciéon de las respuestas del cliente. En
otras palabras, la terapeuta podria preguntar al cliente si puede poner la mano en su pecho,
por ejemplo, y luego animarlo a que se quede con los sentimientos y sensaciones que ese
contacto evoca —cualquier cosa, desde seguridad y relajacion hasta invasion y ansiedad. Si
parece probable que la respuesta sea méas parecida a esta Gltima area del espectro, la terapeuta
en vez de realmente tocar al cliente lo invitaria a imaginar lo que sentiria si fuese tocado.
Ambos tipos de exploracion desde luego solo sucederian en un contexto que les diera
relevancia, por ejemplo cuando el cliente esté revisando el tema de sus actitudes frente al
contacto fisico. Podrian ser un preludio y una preparacion para proximos trabajos en relacién
al contacto, como los que se presentan mas adelante; o podrian igualmente ser un fin en si

mismos, una manera de abrir importantes temas de vida.

Tocar como amplificacion

Tocar puede usarse como un método béasico para enfocar y atraer la atencion hacia las

sensaciones del cuerpo. Si el cliente reporta una respuesta en alguna parte especial del
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cuerpo, entonces el terapeuta —mientras que ya haya sido establecido que el contacto resulta
aceptable para trabajar con ese cliente- podria preguntar si ella puede poner su mano alli. Ese
contacto generalmente sirve para mantener la atencion del cliente hacia su experiencia
corporal, y actuar como un respaldo discreto para respaldar sus sensaciones. Aqui hay un
ejemplo del uso del contacto amplificador:
Cuando ella se recostd, las rigideces méas profundas estaban alrededor de su
mandibula y su cuello; ella estaba sosteniendo su cabeza muy rigidamente...Yo puse
mis manos a ambos lados de la cabeza y las dejé descansar ahi...Eso tuvo en ella un
efecto muy poderoso, porque usualmente su cabeza solo era alcanzada con palabras.
Las personas le hacian el amor a su cuerpo y le hablaban a su cabeza. Su respiracién
se profundiz6 y surgié algun llanto, y en ese momento ella se acurrucd, apreto los ojos
cerrados y dijo, ‘No quiero ver, No quiero verte.’
(Boadella, 1987, p.111)

Al mismo tiempo la terapeuta a través de sus manos formara su propia impresion de lo que
esta pasando en ese lugar en el cuerpo de su cliente, usando su Intrincada Sensibilidad Téctil
(vea el Capitulo 3) para valorar el grado de tensién o relajacion, carga o descarga, etc. La
oportunidad para retroalimentacion se abrira entonces entre la auto-observacion del cliente y
la observacion de la terapeuta a través del tacto.

Tocar como provocacion

En algunas formas de psicoterapia corporal —notablemente varias en la tradicion Reichiana
—se usan intensas formas de presion fisica en los masculos rigidos, presionando, picando,
‘rasgando’, haciendo cosquillas, y de otras maneras, buscando provocar una liberacion:

Para movilizar un musculo cronicamente contracturado uno debe primero aumentar la
contraccion hasta un punto en que ya no pueda mantenerse. EI mdsculo que ha sido

sobre tensado de esa manera, debe relajarse...La presion directa es la manera usual y
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maés efectiva para hacerlo. Encontramos cerca de la insercion del masculo un punto
muy sensible donde la contraccion es mayor y es ahi donde el musculo responde
mejor a los estimulos... Grupos de musculos que forman una unidad funcional para
retener las emociones son trabajados juntos...Donde los musculos no pueden ser
alcanzados por las manos se deben emplear otros métodos, como provocar nauseas
(ejem. arcadas géstricas)...

(Baker, 1980, p. 47)

Otras técnicas empleadas incluyen pedir al cliente que haga varios movimientos
expresivos, tales como pegar, patear, apretar, morder, rasgar, arafiar, jalar, empujar; y
alentarlo a usar la voz gritando, grufiendo, chillando y otras expresiones emocionales. Ese
estimulo de liberacion expresiva se relaciona con el punto crucial que hace Baker en relacion
a que ‘el musculo simplemente se volvera a contracturar otra vez, a menos que la emocion (y
las ideas) que estan siendo retenidas sean liberadas’ (1980). Esto es lo que marca la diferencia
entre esta clase de psicoterapia corporal y un masaje intenso: se establecen nexos
emocionales y conceptuales entre la coraza muscular y los bloqueos e inhibiciones
psicologicas.

Tocar como intervencién habil

Muchos psicoterapeutas corporales tienen a su disposicion una gama de habilidades
psicoterapéuticas que emplean conforme sea apropiado con sus clientes. Ellas pueden incluir
técnicas desde la osteopatia, la acupuntura, el shiatsu, la terapia craneo-sacral, la biodindmica
y otras formas de masaje centrados en el cuerpo-mente, rolfing, yoga, terapia de polaridad y
muchas otras disciplinas. Algunas se ensefian como parte de ciertos entrenamientos de
psicoterapia corporal; otras han sido aprendidas por los profesionistas en particular y las han
sintetizado con su propia practica de psicoterapia corporal. Hemos visto algunas de esas

habilidades en el Capitulo 3, en la seccion de ‘Intrincada Sensibilidad Téactil’.
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Esa forma de usar las técnicas del trabajo corporal es un area de dificultades potenciales
para la psicoterapia corporal. Presenta interrogantes espinosas, sobre las que ya he
comentado, acerca de la relacién entre trabajo corporal y psicoterapia corporal (vea el inicio
del Capitulo 2). ¢(Cudl seria el efecto de la relacion transferencia/contra transferencia del
terapeuta usando especificamente habilidades ‘curativas’ con el cliente? El paralelo mas
cercano con otras formas de psicoterapia es quizds el terapeuta o analista calificado
médicamente que prescribe antidepresivos a un cliente. Es ampliamente aceptado que ese
tipo de intervencion tiene un impacto dréstico sobre la relacion terapéutica, colocando al
profesionista firmemente en su papel de experto y sanador.

En ambos casos sin embargo, es posible que pueda brindarse atencién al efecto y trabajarse
con él de maneras potencialmente Utiles. Esto podria de hecho ser mas facil con enfoques de
trabajo corporal que, como sugeri con anterioridad, usan un paradigma 'complementario’ que

podria ser méas fortalecedor para el cliente que el paradigma médico ortodoxo.

Dimensiones éticas del tocar

Hasta ahora he considerado el tocar principalmente desde un punto de vista técnico. Hay
desde luego también cuestiones éticas involucradas, en cantidad suficiente como para sugerir
a muchos psicoterapeutas —incluyendo una minoria de psicoterapeutas corporales- evitar
totalmente tocar a los clientes. El argumento basico aqui, es que en nuestra cultura el hecho
de tocar tiene tonos de sexualidad y/o poder, que no pueden evitarse. La experiencia primaria
de la mayor parte de las personas con el contacto fisico es como nifios, en un contexto sexual,
0 como un solicitante de ayuda relativamente impotente, por ejemplo, frente a un doctor o un
dentista. Como John Conger apunta: ‘En nuestra cultura, las personas de mas alto estatus son
las primeras en tocar y tocan mas a menudo que las de bajo estatus. Los hombres tocan a las

mujeres mas que las mujeres tocan a los hombres’ (Conger, 1994, p.13).
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A pesar de que hay otras experiencias posibles, el area completa es considerada como
inevitablemente contaminada (en si una metéafora de tocar). Se cuestiona si la profesionista
podria ser suficientemente clara en torno a tocar para poder hacerlo de manera atil y
apropiada. Tocar se argumenta, tenderd a sexualizar la relacion terapéutica para ambos
participantes, cualquiera que sea la intencion consciente, y podria también vulnerar al cliente
de otras maneras importantes. Un argumento en contra desde luego, es considerar el hecho de
tocar como una intervencion cultural activa y radical, un intento de deshacer ‘el tabli contra
tocar que ha prevalecido por afios en la practica psicoanalitica [y eso] viene de una época
patriarcal en la cual el cuerpo en si era sospechoso’ (Greene, 1984, p. 22). Los 1960s y 1970s
nos ensefiaron sin embargo a ser precavidos acerca de que las ideologias arraigadas podrian
ser cambiadas simplemente actuando diferente.

Estas son preguntas importantes y relevantes; y las respuestas que dan los psicoterapeutas
corporales que tocan, no siempre toman el asunto con suficiente seriedad. Algunos
profesionistas simplemente se han hecho una metaférica ‘bata blanca’ y claman una
excepcion seudo-médica a una respuesta erotica. Esto ignora el hecho de que los médicos
logran esa inmunidad (si lo hacen) principalmente por su objetividad y alienando los cuerpos
con los que trabajan, tratandolos como maquinas de carne. Toda la confianza de la
psicoterapia corporal va en direccion exactamente opuesta, hacia una apreciacion mas y mas
profunda de la corporeidad humana. Poder de alguna manera pellizcar quirdrgicamente la
dimensidn erética tanto del terapeuta como del cliente seria sabotear totalmente la iniciativa.
En realidad, esos profesionistas es mas probable que estén en total negacion, que es un lugar
peligroso para estar cuando de hecho estas tocando a los clientes.

Una adecuada justificacion para el hecho de tocar en la psicoterapia corporal, de seguro
tiene que empezar reconociendo que tocar entre humanos en realidad apunta hacia una fuerte

carga tanto erdtica como regresiva. Facilita el acceso a la experiencia infantil de chupar y ser
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sostenido, asi como a la de relacionarse de modo corporal, lo que en gran parte es la razon de
usarla terapéuticamente. Como vimos en el Capitulo 2, lo que pasa o deja de pasar en esas
relaciones corporales tempranas tiene un efecto profundo en nuestra capacidad de funcionar
como adultos. Tocar al trabajar, permite regresar al mundo infantil de maneras muy
poderosas Yy efectivas.

Al reconocer esto, estamos reconociendo nuestras propias implicaciones como
profesionistas en esos terrenos del erotismo y la regresién; y reconocemos que eso pone
grandes demandas en nuestra integridad, demandas que en ocasiones requerirdn de cada gota
de fuerza que poseamos.

Regresion

Como ya indiqué antes, el asunto de tocar esta estrechamente relacionado con el de la
regresion: la iniciacion de un estado alterado en el que percibimos y respondemos en
términos de una etapa mas temprana de vida que la actual. En términos de John Conger:
‘Tocar es nuestro lenguaje mas temprano, y capaz de regresarnos de manera instantanea a
nuestro universo mas primitivo’ (Conger, 1994, p. 13). De esa y otras maneras — en la
estrategia total de regresar la atencion del cliente hacia su cuerpo - parece razonable decir que
la psicoterapia corporal tiene una tendencia inherente a ser regresiva.

Desde hace mucho tiempo se ha reconocido que la regresién es una herramienta
terapéutica, aunque de doble filo. Aunque Freud era profundamente sospechoso de las
maneras en que los clientes podrian sufrir una regresion para escapar de la terapia, su colega
Ferenczi lo vio como un aspecto esencial de la sanacién para individuos severamente
traumatizados. Ese entendimiento positivo fue tomado por el analista britdnico D.W.
Winnicott, quien pensaba que para clientes con sentido de identidad limitado, la regresion
podria darles una oportunidad de ‘descongelamiento de una situacion de fracaso en el

entorno’ (Winnicott [1954] 1987c, p. 287).
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Winnicott se enfocaba en las alteraciones tempranas de la relacion infante-cuidador,
mientras que Ferenczi en las situaciones de total abuso; pero resulta significativo que ambos
hombres vieron el hecho de tocar como un aspecto importante del trabajo regresivo. El
trabajo en esta area de Winnicott, Ferenczi y el alumno de Ferenczi, Michael Balint, es de
gran valor para los psicoterapeutas corporales que buscan entender cémo funciona la
regresion en terapia y por qué unas veces va bien y otras mal —lo que Balint identifica como
distincion entre regresion ‘benigna’ y ‘maligna’ (Balint, 1968); esta ultima, en el caso de una
situacion en la cual por ejemplo satisfacer las necesidades regresivas del cliente, en cuanto a
soporte fisico y comodidad, simplemente genera una espiral de demandas siempre en
aumento. Una observacion importante de Balint que constituye un consejo Util para muchos
psicoterapeutas corporales es que el terapeuta debe evitar tomar el papel de omnipotente:

El paciente en regresion espera que su analista sepa mas; y que sea mas poderoso; al
menos espera que el analista le prometa, ya sea de manera explicita o por su forma de
comportarse, que él ayudard a su paciente fuera de la regresion, o que lo vera salir de
ella. Cualquier promesa de ese tipo, y hasta la méas ligera apariencia de un acuerdo
tacito en esa direccion, creard dificultades muy grandes...

(Balint, 1968, p.167)

Retraumatizacion

La otra cara de la moneda de la regresion es la re-traumatizacién, una situacion en la cual
el intento terapéutico de volver a experimentar y liberar las experiencias traumaticas solo
logra éxito recreando el trauma y llegando incluso a imponer otro nivel mas de trauma en el
paciente. El cliente no serd& méas capaz ahora que en la situacion original, de procesar
efectivamente su experiencia. Evitar eso en parte es cuestion de la manera en que se usen las

técnicas de respaldo y el ritmo apropiados (Levine 1997; Roschild 2000), pero podria ir méas
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lejos. Ferenczi encontré ese problema repetidamente en sus exploraciones de trabajo
regresivo y concluyo que era producto de una relacion terapéutica insegura:
Revivir la experiencia y verbalizar el conflicto de partes del trauma no es suficiente: la
situacion debe ser diferente a la del trauma real para poder dar un resultado diferente y
positivo. El aspecto mas esencial de la repeticion alterada es que nuestra propia
autoridad rigida se rinde junto a la hostilidad que se guarda en ella.

(Ferenczi, 1988, p. 108)

Esta es una percepcion extremadamente importante, y una que ha sido repetida por
muchos profesionistas posteriores; por ejemplo, Babette Roschild identifica un grupo de
clientes de terapia de trauma para quienes

Desarrollar la seguridad interna de la relacion terapéutica tomard mucho tiempo. En
algunos casos, trabajar en sentirse seguros en la relacién podria de hecho ser una gran
porcion de la terapia... Mucho del material traumatico surgird dentro de la
interaccion entre el terapeuta y el cliente... Se accede al trauma a través de la
transferencia que el cliente desarrolla en torno al cliente, asi como la propia reaccién
de contra transferencia del terapeuta. (Rothschild, 2000, p. 83)

Eso esta en una seccion titulada Primero, No Hagas Dafio y toda la idea central de
Rothschild va en contra de la re-traumatizacion, en contra del uso de técnicas heroicas y
dramaticas que facilmente podrian agobiar y desorientar al cliente méas que ayudarlo a
resolver nada. Ella pone fuerte énfasis en la necesidad de los clientes de trauma de aterrizar,
de anclarse en el aqui y ahora, y en sus propios cuerpos; y ofrece un nimero de técnicas
especificas para ese propdsito, que son tan importantes para los clientes descritos antes como
para cualquier otro. Algunos de esos, junto a las contribuciones de otros profesionistas, se

describen en el Capitulo 4 seccion de terapias de trauma.
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Sin embargo, yo argumentaria en contra de separar a un cierto nimero de clientes como
siendo los Unicos que necesitaran terapia orientada a la transferencia. Rotschild sugiere
(2000: 83) que ese grupo, en lugar de sufrir por un evento traumatico especifico, ha
experimentado un trauma continuo y sistematico, que incluye experiencias de traicion de
confianza. ¢Pero acaso esa situacion no es mas bien la norma en nuestra sociedad, en vez de
una excepcion? Podria ser posible hacer trabajo de ayuda en sintomas que surjan de
experiencias traumaticas especificas —a menudo en la edad adulta- sin explorar asuntos de
relaciones en terapia. Ese trabajo, sin embargo, necesariamente sera de naturaleza de
primeros auxilios. Es cada vez mas y méas aceptado entre los psicoterapeutas, de todos tipos,
que el trabajo con las relaciones terapéuticas es una herramienta poderosa y esencial para
cualquier tipo de reestructuracién profunda.

Falsa Memoria

Se ha escrito bastante en relacion al tema de las memorias verdaderas o falsas recuperadas
(ejem. Miller 1984; Ofshe y Waters 1994) y no quiero afiadir mucho a ese material; pero vale
la pena sefialar que el asunto es particularmente filoso para los estilos de psicoterapia
corporal que se enfocan en la recuperacién y liberacion de experiencias traumaticas
corporeizadas. Por un lado puede argumentarse que ‘el cuerpo lleva la cuenta’ (Van der Kolk,
1994), e incluye la pretension implicita de ser creido, que como dijo Reich en un contexto
diferente, ‘la expresion no miente’ ([1942] 1983: 171), y que las imagenes y pensamientos
que acompafian a los procesos corporales catarticos, vienen, por asi decirlo, directo de la
fuente.

Por otro lado también se puede alegar que la traduccion de la experiencia entre los niveles
somaticos y verbales estd inherentemente propensa al error y que, aunque el contenido
emocional de ese trabajo no es cuestionable, su contenido real si es en gran medida una

interrogante abierta. Un ejemplo que ya mencionamos en el Capitulo 4 es la manera en que
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las técnicas de nacimiento pueden inducir a ‘renacimientos’ en adultos, que aunque resulten
significativos y utiles, claramente no son reflejos precisos biograficamente de sus
nacimientos. Las técnicas regresivas que se usan en ciertas formas de psicoterapia corporal no
son tan diferentes —aparte del consentimiento del cliente- de los métodos utilizados en un
lavado de cerebro y podrian producir resultados similares.
David Boadella ha descubierto que el proto-psiquiatra Pierre Janet, antecesor de la
psicoterapia corporal, de varias maneras dio una clara y sarcastica advertencia de la
necesidad de tener

precauciones muy especiales para el estudio y recuperacion de las memorias

traumaticas. En relacion al descubrimiento de tales memorias, siendo importantes para

la interpretacion y tratamiento de ciertas neurosis, era necesario realizar todo tipo de

esfuerzos para descubrirlas cuando existian; pero desde que se comprendié que esas

memorias podian perfectamente estar ausentes, resulto igualmente necesario realizar

cualquier esfuerzo para no descubrirlas, siendo que no existian.

(Janet 1924, citada en Boadella 1997b, p. 53)
Quizas este no es un asunto en blanco y negro, como podria parecer en un principio. De

nuevo volvemos a la necesidad de darnos cuenta de que asi como existen experiencias
traumaticas individuales especificas —a menudo horribles- hay también un trauma mas o
menos universal de socializacion que nos afecta a todos en cierta medida; y que a veces este
altimo en ocasiones puede confundirse con el primero, si llegamos a él con esa expectativa.
Por ejemplo, en el trabajo corporal profundo frecuentemente encontramos memorias
corporales traumaticas almacenadas en el recto. Esto en ocasiones sin duda es el resultado de
experiencias infantiles de violacién. A menudo sin embargo, tendria que ver con otros tipos
de violaciones: limpiezas invasivas, cambio de pafiales, castigos por ensuciar, enemas,

procedimientos quirdrgicos, - o materiales fantasticos complejos y simbdlicos que se
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corporeizaron en el area. Como nos recuerda Janet es esencial mantener la mente abierta para

captar los detalles finos de lo que el cuerpo-mente nos esta ensefiando.

Transferencia y contra transferencia en psicoterapia corporal

Trabajar con la relacion terapéutica, con la transferencia y la contra transferencia, resulta
tan central para la psicoterapia corporal, como para cualquier otro tipo de psicoterapia. En
general, para toda la psicoterapia, es sélo la relacion fuerte y creativa entre cliente y
profesionista, la que permite que se lleve a cabo un trabajo fructificante. La exploracion de
las proyecciones, los errores de reconocimiento y las fantasias que surjan, son al mismo
tiempo la Unica manera de alcanzar ese tipo de relacion y una parte importante por si misma
de ese tipo de trabajo. Desde luego me doy cuenta de que hay formas de terapia —mas
notablemente de la tradicion de Rogers- que niegan la necesidad de trabajar con la
transferencia, y una cierta cantidad de psicoterapeutas corporales estarian de acuerdo con eso.
Yo personalmente soy muy escéptico de que eso represente la practica de su trabajo
terapéutico; y doblemente escéptico en lo que se refiere a la psicoterapia corporal, en la cual,
como ya he argumentado, la regresion es una caracteristica tan importante. Sospecho que
muchos terapeutas que niegan la necesidad del trabajo de transferencia de hecho estan
realizando ese tipo de trabajo, pero dentro de un marco de referencia conceptual diferente.
El trabajo relacional puede tomar formas diferentes en psicoterapia corporal. Como ya hemos
visto, las relaciones y la corporeidad estan totalmente entrelazadas entre si; y el dafio a las
relaciones es funcionalmente idéntico al dafio a la corporeidad (Totton, 1998). Al explorar
cualquiera de los dos tipos de dafios, estamos también explorando el otro; y los
psicoterapeutas corporales deberian tener las herramientas para moverse de manera flexible

entre esas dos perspectivas —mas que eso, trabajar con la identidad funcional de las dos.
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He argumentado en otra parte (Totton, 2002 a) que hay una presentacion especifica de la
psicoterapia corporal para el tema del asunto de la transferencia, dentro del modelo de
trauma/liberacion, que es el Unico de los tres modelos en usar el concepto de transferencia
como tal. Dentro de este modelo, la transferencia es equivalente a experimentar al terapeuta
como representante del ‘cuerpo extrafio’ del que hablé en el Capitulo 3 — de una doble
manera: tanto de la fuerza externa, invasiva, abusiva y/o seductora , como de la subsiguiente
amenaza de los propios impulsos corporales internos. Es como respuesta al peligro que se
percibe proveniente de esos impulsos espontaneos y la necesidad de defenderse en contra de
ellos, que resulta la ‘amnesia sensorial motora’ (vea el Capitulo 3) y perdemos nuestra
corporeidad total.

El terapeuta como ‘cuerpo extrano’ parece ofrecer tanto placer como muerte. Ya sea
invitando, animando o — en la fantasia y hasta cierto punto en la realidad del cliente-
persuadiéndolo a ceder a la espontaneidad del cuerpo, el terapeuta se identifica con la
experiencia temprana del trauma (ya sea especifica, o del trauma general de socializacion) y
con los adultos que formaron parte del mismo, en cualquier papel. Este es un componente de
todas las relaciones de transferencia en psicoterapia, sin duda, pero particularmente central
para la psicoterapia corporal.

Otro elemento de toda la psicoterapia que jugd un papel central para la psicoterapia
corporal es la nocion de ‘curacion’. Probablemente cada cliente de terapia tiene deseo de
que lo ‘pongan bien’; pero el enfoque en lo corporeo pone extra fuerza en ese deseo, trayendo
a juego todo el contexto de lo que Richard Grossinger (1995) llam¢ ‘planeta medicina’; un
juego de practicas de sanacion corporal que sin duda son tan antiguas como la propia
Era Paleolitica, y de las que la moderna medicina occidental es un pequefio subgrupo.

En el documento antes mencionado, yo argumentaba que:
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La nocion de ‘curar’ y ‘restablecer’ en trabajo corporal es de tipo regresivo — una
fantasia de transferencia mutua, un gran pathos (rasgo conmovedor), pero de valor
terapéutico negativo, que hace ver al terapeuta como un rescatista magico que en el
acto de exponer el trauma vuelve a cubrirlo. Esta es s6lo una de un grupo de fantasias
a las que la psicoterapia corporal estd singularmente propensa.

(Totton, 2002a, p. 19)

Aunque aun encuentro verdad en esto (vea el Capitulo 6), me he alejado ya en cierto grado
de la posicion que expresé ahi. Sospecho que la extrema negatividad de la vision de ‘cura’ se
debe en parte a la negacion de mis propios asuntos inconclusos. Como dije en el Capitulo 3,
ahora tomo el deseo de sanar y ser sanado, como elementos irreductibles de la condicién
humana y de la relacion terapéutica: elementos que necesitan ser aceptados, poseidos y
trabajados en todos sus anhelos, desengafios y frustraciones.

Lo que sigue siendo cierto de mi primera declaracion, sin embargo, es la destructiva
cualidad de las fantasias de cura que no son reconocidas y exploradas por ambas personas;
fantasias de que la curacion se puede llevar a cabo en el cliente por el terapeuta, y que la cura
puede ser final e incondicional de modos no compatibles con nuestras condiciones de
corporeidad. Como psicoterapeutas corporales, estamos a menudo involucrados literalmente
en la ‘imposicion de las manos’. No resulta muy sorprendente que esto levante expectativas
de un milagro por ambos lados. Pero el éxito en términos psicoterapéuticos debe
necesariamente incluir el soltar tales expectativas, enterrando mas que elevando a nuestros
muertos y procesando la afliccion que eso conlleva.

La ‘imposicion de las manos’ también muy facilmente acomoda fantasias de imposicion
de otras partes del cuerpo. ‘Cura sexual’ es un subtema de la curacién en general y las teorias
de Reich estdn abiertas a ese tipo de interpretaciones, tanto consciente como

inconscientemente (Sharaf, 1984, p. 18-19). Eso es a la vez un motivo independiente para la
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actuacion sexual en terapia y en ocasiones también un pretexto para la misma. La experiencia
de deseo sexual por el psicoterapeuta y/o el cliente, puede ser el contenedor para todo tipo de
fuerzas, muchas de ellas infantiles y regresivas, muchas de ellas en efecto resistencias en
contra de la comprension y el cambio. Como nos recuerda David Mann (1997: 124), también
podria ser un contenedor para la energia creativa del trabajo, la urgencia de la unién de dos
personas que produce algo nuevo y fructifero. Podria desde luego ser s6lo deseo sexual en si,
ni mas (ni menos) comprometido que el de cualquier otras dos personas — excepto que, si se
lleva a cabo, estard inherentemente comprometido por el contexto de la psicoterapia y el
derecho del cuidado que le debe el terapeuta a las partes infantiles del cliente.

Estos son asuntos que la psicoterapia corporal comparte con todas las otras formas de
trabajo terapéutico. Sin embargo, la transferencia es posible que fuera alin mas filosa en un
contexto en el que hay explicitamente dos cuerpos en la habitacién, en vez de dos cabezas
parlantes; no que los sentimientos y fantasias que sean evocados sean diferentes 0 mas
fuertes, pero estardn mas en el aqui y ahora, y por lo tanto méas accesibles a la consciencia..
Como escribi en otro lado:

Sin atencién explicita a la transferencia, la psicoterapia corporal podria convertirse en
una folie a deux (psicosis compartida), ya sea simplemente replicando el trauma sin
fin, o representando una ‘cura’ carismatica que es solo el otro lado de la moneda del
trauma.

(Totton, 20022, p. 21)

La sutil e importante dificultad con el tipo de enfoque de transferencia que he delineado
aqui, es la de como lograr evitar una actitud persecutoria de los deseos del cliente (Ferenczi
[1930] 1999; Winnicott [1947] 1987 a). Cuando estamos trabajando con materiales
traumaticos primitivos, el asunto de la confianza se convierte en algo tanto central como

probleméatico. Mantener un escrutinio de asuntos de transferencia y contra transferencia
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apropiado puede ser experimentado por el cliente como crueldad extrema. Desde el punto de
vista de Ferenczi, de hecho puede ser un acto de crueldad inconsciente surgido del miedo y
la hostilidad del terapeuta hacia el cliente.

Es igualmente problematico, sin embargo, virar hacia la direccion opuesta y tomar todo a
valor nominal, actuando como si la terapia fuera sencillamente una relacion de
consentimiento de adultos. Hay todavia buena cantidad de psicoterapeutas corporales que
asumen que la buena voluntad de los dos lados resulta suficiente para facilitar la terapia —
ignorando nuestra implicacion inevitable en las fantasias traumatizadas del cliente, a través
de la estructura del encuentro terapéutico. El profesionista de integracion primal, Richard

Mowbray, por ejemplo, adelanta el concepto de Autonomia Adulta de Suficiente
Funcionamiento Disponible (SAFAA) como base para distinguir entre ‘trabajo potencial
humano’ y ‘modelo de actividad médica’ y argumenta que en el primero, ‘el papel del
profesionista es el de facilitar, de “estar con”, sentarse a un lado’ (Mowbray, 1995, p. 183-4).
Una posicidn similar es tomada por Ron Kurtz con la Terapia Hakomi (Kurtz, 1990).

Hay quizas dos fuentes principales para esta vision en la psicoterapia corporal. Una de
ellas —la que resulta central en lo que respecta a Mombray y Kurtz —es la tendencia de la
terapia humanistica, a la que la mayor parte de las psicoterapias corporales le deben lealtad,
de ver los sentimientos de transferencia y contra transferencia como ‘desiguales’ y
sospechosos politicamente. Esta es una critica certera de la actitud condescendiente de
algunos analistas hacia sus pacientes. Desafortunadamente, sin embargo, lleva a un rechazo
de todas las relaciones entre el cliente y el profesionista que no sean perfectamente simétricas
en estructura —ya sea entre dos adultos o entre dos ‘nifios’ idealizados, por lo tanto el trabajo
corporal tiende a ser ‘intra-personal’ mas que ‘inter-personal’ en su modelo de terapia —en
otras palabras, se enfoca en el proceso del cliente, mas que en el proceso mutuo de cliente y

terapeuta (Spiegelman, 1996). Esto a menudo es acompafiado por una apelacion al poder del
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amor como el factor efectivo en psicoterapia; lo que de hecho es el caso. EI amor, sin
embargo, no es una deus ex machina que resuelve cada problema, sino que es en si mismo un
fendmeno problemaético sin fin.

La vision de la psicoterapia como una relacién de adulto a adulto, curiosamente puede
encontrarse en William Reich, quien estaba lejos de ser un terapeuta humanista. En Reich el
origen de este punto de vista es bien diferente; surge precisamente de que se identifica como
médico, un profesionista ofreciendo un servicio de experto. Reich en realidad nunca trato la
dimension regresiva de la terapia y a menudo tiende a enfocar la neurosis, la estructura de
caracter y la coraza corporal como ‘cuerpos extraiios’ que deben ser desbaratados y expuestos
por medio de tratamientos de estilo médico, revelando al individuo saludable en el interior.
Nuestra comprension moderna es mas compleja y ambivalente, reconociendo tanto el aspecto
creativo y protector del caracter como el de la coraza (Totton y Jacobs, 2001), y la naturaleza
de la ‘salud’ como inherentemente imperfecta y con fallas.

Junto a la invocacion de igualdad humanistica y anti-médica, el modelo médico en si
mismo es la otra manera favorita de la psicoterapia corporal de evadir la rigurosa
interpretacion de transferencia y contra transferencia. Esto se debe en parte a la asociacion
cercana de la psicoterapia corporal con los métodos de ajuste. Como ya he argumentado, no
se puede trazar un limite rigido entre la psicoterapia corporal y las técnicas habiles de
manipulacion fisica. Hay formas de psicoterapia corporal que no involucran trabajo corporal,
y desde luego, formas de trabajo corporal que no involucran psicoterapia corporal; pero hay
también, como vimos en el Capitulo 3, un area bastante extensa donde las dos se juntan.

Esto facilita a cualquier psicoterapeuta corporal ocupar una posicion ‘experta’ como
sanador, disfrutando de los sentimientos de poder y efectividad que la acomparian; o de usar
el modelo médico para sofocar mas sentimientos de miedo en ellos y sus clientes. EI modelo

médico puede incluso funcionar como un espacio legitimador de fantasias sexuales (‘jugando
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a médicos y enfermeras’, ’besarse y contentarse’). Estos no son fundamentalmente diferentes,
desde luego, de posturas que podrian ser tomadas por profesionistas verbales (sélo invitar al
cliente a recostarse, como en el psicoanalisis, puede instalar algunas de las mismas
estructuras de fantasia); pero probablemente sean intensificadas por el contexto de la
psicoterapia corporal.

Estos dos argumentos entonces — el modelo médico y la aversion humanistica hacia las
relaciones asimétricas —se unieron para obscurecer el entendimiento de la transferencia y la
contra transferencia entre los psicoterapeutas corporales. Aun en muchos casos de trabajo
corporal terapéutico se pone poca 0 ninguna atencion a la transferencia. Sin embargo, mas
recientemente esta situacién ha empezado a cambiar; por ejemplo, Roz Carroll escribe:

El trabajo corporal en si mismo puede ser una forma de sanacion que profundiza la

relacion consigo mismo del cliente...su uso en psicoterapia requiere un cambio de

énfasis de la relacion terapéutica enraizada en y guiada por, un entendimiento de la

dinamica de la transferencia como una parte esencial del trabajo. (Carroll 2002 a: 80)
Técnicas para el trabajo con transferencias corporales

Muchos aspectos del trabajo de transferencia y contra transferencia en psicoterapia
corporal, estan cubiertos por los principios generales para trabajar con relaciones terapéuticas
de la psicoterapia en su totalidad. Sin embargo hay algunos asuntos especificos que surgen
por el aspecto corporal de la relacion y que necesitan ser discutidos. EI mas importante es que
la relacion cliente terapeuta puede y debe expresarse a si misma entre los cuerpos y sin
mediar el lenguaje. Como el ejemplo mas directo, uno o los dos participantes corporales
podrian encontrarse haciendo o queriendo hacer algo fisico al otro: aferrarse a ellos,
empujarlos, volverse hacia o en contra de ellos, tratar de golpearlos, acariciarlos, apretarlos,

ahorcarlos, sacudirlos — jhay una larga lista de posibilidades!
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Generalmente hablando hay una necesidad en este punto de reconocer lo que esta
sucediendo con lenguaje. La psicoterapia corporal da algunas oportunidades especificas a la
complicidad cuando permite mantener interacciones corporales sin nombrarlas. En el peor de
los casos esto podria reproducir experiencias de abuso que estaban guardadas en secreto y de
las que no se hablaba. Sin embargo, no es un dogma de la psicoterapia corporal que tales
impulsos necesiten necesariamente ser transferidos de lo corporal al lenguaje — simbolizados’
mas que ‘actuados’ Explorar esas energias relacionales a nivel corporal puede resultar
poderoso, directo y significativo. Claramente algunos de los impulsos posibles, al menos
deben ser suavizados en sus efectos —por ejemplo, es posible pegar en cdmara lenta, o
atravesando un material acolchado. Similarmente, como en toda terapia, a menudo es mejor
para el terapeuta en particular decir ‘Siento ganas de hacer esto y esto’ en vez de realmente
hacerlo. Pero creo que es justo decir que la mayor parte de psicoterapeutas corporales verian
la accion corporal combinada con lenguaje como de mayor utilidad que cualquiera de ellas
por separado.

Esa es también una de las maneras en que un psicoterapeuta corporal podria poner el
centro de atencién en la relacion terapéutica. Si el cliente quiere golpear, empujar, jalar,
aferrarse, etc. el terapeuta a menudo ofrecerd su propio cuerpo COmMO un recurso para ese
proposito. La técnica es a grosso modo equivalente a un profesionista preguntandole al
cliente, cuando éste describe su reaccion hacia otra persona, ‘;Quizas usted sienta lo mismo
hacia mi también?’ —una insercion activa de la propia persona en la situacién. La psicoterapia
corporal permite que eso tome una forma directa e inmediata.

Hay otros modos menos directos por medio de los cuales el cliente o el terapeuta pueden
interactuar a nivel corporal. Algunos de esos ya fueron mencionados en el Capitulo 3 bajo el
titulo ‘contra transferencia somatica’ —fendmenos como el terapeuta sufriendo dolor de

cabeza que replica el que sufre el cliente, o la interaccion de campos de energia sutil entre las
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dos personas (Cameron, 2002), de modo que el terapeuta pueda experimentar al cliente, como
por ejemplo, energéticamente ‘ahuyentandolo’ o ‘absorbiéndolo’. Otra posibilidad interesante
es que una persona reproduzca los ruidos estomacales de la otra persona. Es una experiencia
fascinante sentarse con el cliente jmientras los estbmagos se comunican haciendo ruidos
juntos!

En el trabajo corporal al igual que en el verbal, viene a ser un asunto central decidir a
donde dirigir nuestra interpretacion: hacia el deseo inconsciente del cliente, o hacia la
‘resistencia de transferencia’ que resume y representa su estructura de defensa. En otras
palabras, ¢respaldamos el impulso ‘mas profundo’ que nosotros percibimos en el cliente —
generalmente el impulso del ego a rendirse de una manera o de otra; o bien respaldamos la
necesidad de resistir, de contestar la pelea, de entender la situacion como interpersonal? Esta
es exactamente la pregunta que Reich contestd en ‘Andalisis de Cardacter’ ([1945] 1972: 29ff),
declarandose decisivamente a favor de trabajar ‘de afuera para adentro’, interpretando la
resistencia mas que los ‘impulsos del ello’. En los tipos de términos que he usado aqui, se
trata de trabajar a traves de y de honrar los efectos del trauma y la experiencia de la propia
energia corporal como extrafia, antes de involucrarse con los impulsos reprimidos del cuerpo
hacia el placer y la auto expresion.

Como un ejemplo muy sencillo de como trabaja esto, a nivel corporal, podriamos citar el
caso de un cliente que esta experimentando sensaciones de deshielo y apertura en la pelvis
junto a los sentimientos de miedo y vértigo que lo acompafian. Seria mucho mas Gtil primero
respaldar y explorar el miedo, en vez de soportar el deshielo. De otra manera nos estariamos
posicionando en la transferencia como algo a lo que hay que temer, un aliado de los aspectos
de la experiencia corporal del cliente que amenazan al ego. Podemos sélo consistentemente

tomar esa postura cuando ya se haya trabajado a través de la resistencia del ego.
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El lenguaje como funcién corporal

El trabajo de interpretacion de los psicoterapeutas corporales podria verse entorpecido por
una falla al apreciar que a pesar de lo dicho, pensamiento y lenguaje no son cualidades
‘mentales’ que existan sobre y contra el cliente. Al contrario, en linea con el concepto
holistico de cuerpo-mente, el pensamiento y el lenguaje son cualidades del cuerpo en si
mismo y separarlos de él actla reinstalando la separacion cuerpo-mente que la psicoterapia
corporal espera superar. De hecho, la capacidad de pensar y hablar en lenguaje, son dos de
los mayores logros del cuerpo-mente . Como vimos en el Capitulo 2, se desarrollan directo de

las condiciones de nuestra corporeidad.

Regresaré a algunas de las implicaciones de esto en el Capitulo 6, pero lo inmediato es
que, a pesar de que es verdadero e importante, que mucho de lo que se siente como doloroso
y dificil para nosotros, tiene sus origenes en la vida pre-verbal, eso no significa que pueda
tratarse totalmente de maneras no verbales. Como dice Richard Grossinger:

La razon por la que algunos problemas se ven como vastos e insolubles es que
empezaron antes de que tuviéramos lenguaje y se establecieron fuera de él. Cualquier
intento de sanarlos debe por tanto realizarse fuera del lenguaje. Las terapias somaticas
hacen eso —es parte importante de su valor. Pero su dilema es que la forma en que
funcionan fuera del lenguaje..no necesariamente es el modo en que la neurosis u otra
patologia emocional fue estructurada primitivamente ... la manera en que el
trabajador corporal presenta los paisajes primitivos a sus clientes requiere un nivel de
conceptualizacion totalmente adulto.
(Grossinger, 1998, p. 98)

La nocion de que la psicoterapia corporal puede de hecho trabajar no verbalmente es una

ilusion. Para poder ‘hacer’ psicoterapia corporal, nosotros como profesionistas ‘hablamos con
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nosotros mismos’ acerca de lo que estamos haciendo. Nombramos, analizamos y
estructuramos nuestras acciones y las cosas en las que estamos actuando al respecto — jun
nombramiento que es el tema principal de este librol Como Grossinger sugiere, la
psicoterapia corporal, no puede equipararse a lo no verbalizado en un nivel puramente no
verbal. Si trata de rechazar el lenguaje, simplemente acabaria remplazandolo con otro menos
adecuado.

Mejor para la psicoterapia corporal, es refrescar las fuentes del lenguaje y el pensamiento,
para facilitar nuestra capacidad de pensar y hablar claramente y con la verdad. A eso se
refiere la tradicion Reichiana cuando sefiala que el cerebro es parte del cuerpo, que puede ser
acorazado o desacorazado; que trabajar con los ojos podria mejorar la habilidad de ver lo que
sucede, y trabajar con boca y mandibula podria mejorar nuestra habilidad para decir lo que
esta pasando (Baker, 1980, p. 48ff). El anverso de esto es que la misma tradicién, como
apunta Tree Staunton, podria contribuir ‘a la nocion de remover bloqueos en la expresion de
energia, sin hacer referencia a los objetos internos y dinamicas que los crearon y
mantuvieron’ (2002: 59); el equivalente a exprimir una esponja y volverla a arrojar a la tina
deseando que se mantenga seca. La psicoterapia es suficientemente dificil sin tener que
rechazar la mitad de nuestras herramientas disponibles; y este es un mensaje tanto para

terapeutas corporales como para los puramente verbales.

CAPITULO 6

El futuro de la psicoterapia corporal
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El cuerpo viviente es en si la posibilidad de contacto, no s6lo con los otros, sino
consigo mismo — la posibilidad de reflexion, de pensamiento, de sabiduria.
(Abrams, 1996, p. 45-6)

A estas alturas, espero haber establecido la existencia de la psicoterapia corporal como un
enfoque creible, que tiene su propia racionalidad, su propia gama de escuelas variadas y
energeéticas, su propio cuerpo de sabiduria y experiencia clinica, sus propios estandares
éticos, y en general un reclamo serio de reconocimiento como una forma vélida de
psicoterapia en el siglo veintiuno. También he sugerido algunas maneras en que la
psicoterapia corporal tiene percepciones importantes y excepcionales, asi como experiencias
para ofrecer, que el resto del campo podria estar bien aconsejado a seguir.

Desde esa, espero sea sélida fundacién, ahora me gustaria explorar lo que el futuro le
depara a la psicoterapia corporal: oportunidades y peligros —maneras en que podria crecer en
autoridad y estatus, pero también modos en que podria verse disminuida y llegar a ser
marginada. Yo sugeriria que la decision de cuales de esos futuros se conviertan en realidad,
dependeré en parte de las elecciones practicas y estratégicas que los profesionistas orientados
al cuerpo estan haciendo actualmente. Fuera de eso, surgirdn sugerencias acerca de como la

psicoterapia corporal necesita desarrollarse y crecer los préximos afios.

El impacto de la reglamentacion

Un contexto crucial para tales opciones en cuanto a qué direccion seguir, es la presion
actual hacia la reglamentacion y el control en el campo de la psicoterapia y la orientacion. Yo
y otros ya hemos argumentado bastante (House y Totton 1997; Totton 1999) que muchos
aspectos de ese proceso son perniciosos Yy destructivos de los valores centrales de la
psicoterapia y la orientacion. Este no es el lugar para repetir los argumentos generales. La

presion por reglamentarla sin embargo tiene implicaciones especificas para la psicoterapia
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corporal: una practica histéricamente marginal y excéntrica, ahora se ve a si misma en gran
riesgo de ser definitivamente congelada fuera de la nueva ortodoxia, pero a la vez se le
presenta una oportunidad dorada para volver a entrar a la corriente principal en un momento
en que muchos enfoques terapéuticos se ven forzados a hacer su oferta de credibilidad.

Ya he sugerido antes, que un posible efecto desafortunado del proceso de reglamentacion
es la eleccion del nombre que se escoja para nuestro conjunto de practicas. ‘Psicoterapia
corporal’ nos une en torno a nuestras mas controversiales caracteristicas comunes y aporta
poco a la descripcion de lo que en realidad somos —un enfoque holistico del ser humano
completo. Incluso, de hecho reinstala la separaciébn mente — cuerpo, que este grupo de
terapias se preocupa por borrar, al identificarnos con solo una parte de la misma vieja
polaridad. Por un lado, el nombre ‘psicoterapia corporal’ es una declaracion audaz de
territorio; por otro, es como un letrero a la entrada de un gueto.

El nombre en si no resulta crucial, desde luego —muchas psicoterapias tienen nombres méas
tontos, que se han hecho familiares y han sido aceptados a través de los afios. Lo que resulta
importante sin embargo es que la presion por la regulacion ha encogido considerablemente,
aungue de ninguna manera ha eliminado adn, el espacio para la practica autonoma de nuestro
oficio. Por todo el mundo occidental, hasta ahora de manera mas intensa en partes de Europa,
la practica de la psicoterapia esta ya siendo sometida a controles formales; a veces por sus
propias organizaciones y otras por el estado mismo. Cada vez mas se esta obligando a los
psicoterapeutas corporales a adquirir certificaciones académicas, que muchos ven como
irrelevantes; y se les estd forzando a justificar sus actividades en términos centrados en la
investigacion y orientados a resultados, los cuales aunque a menudo sean interesantes y
productivos (como espero haber mostrado en este libro), no son una base apropiada para
decidir sobre la validez de la practica terapéutica (Mair 1992; Totton 2002 b; Young y Helle

2000). La Asociacion Europea de Psicoterapia, por ejemplo, requiere a sus organizaciones
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miembros que por ejemplo demuestren las bases ‘cientificas’ de su trabajo, devaluando el
oficio y el arte de la psicoterapia, y la manera en que ella estd unida a contextos personales e
irrepetibles.

Mucho de esto va directamente en contra de la tendencia de la cultura tradicional de la
psicoterapia corporal. Como con otras formas de psicoterapia, pero probablemente mas que la
mayoria de los profesionistas de orientacion corporal — cuando no estan simplemente
ejercitando su préctica- tienden a enfocar mas los aspectos socio-politicos e interpersonales
de su trabajo, que sus aspectos cientificos. La psicoterapia corporal como ya hemos visto, a
menudo ha sido explicitamente contracultural en tono y contenido; sus teorias, sin importar
que tan complejas o sutiles, a menudo no son compatibles con la academia convencional.
(Algunas de sus hipoétesis centrales — siendo la més obvia la teoria del orgén de Reich-
convencionalmente son consideradas como sin sentido.) Si la psicoterapia corporal, va a
adecuarse al nuevo clima, su cultura va a tener que cambiar de maneras muy significativas.
Uno podria preguntarse si eso es algo bueno; uno también podria preguntarse si siquiera seria

posible.

Psicoterapia especifica contra genérica

Un aspecto del clima actual de la psicoterapia y la orientacion, es la tendencia a pensar en
los aspectos genéricos de la actividad — considerar a la terapia como una ‘iglesia amplia’
dentro de la cual las diferencias de técnica y teoria son cada vez de menor importancia. Si van
a existir en el campo organizaciones tanto nacionales como internacionales de gran escala,
entonces este enfoque genérico es sin duda inevitable. Pero ;,cOmo va a posicionarse la
psicoterapia corporal en esa estrategia? Tanto sus teorias como sus practicas tienden a ser
obviamente diferentes de aquellas de las corrientes principales de enfoques orientados

verbalmente (que desde luego son muy diferentes entre si, pero esas diferencias tienden a ser
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suprimidas). Si se van a marcar cualquier tipo de lineas, entonces la psicoterapia corporal es
un candidato principal para quedar por afuera de ellas. Y como los psicoterapeutas bien
saben, una de las maneras mas efectivas de unificar a un grupo es eliminar de él a un chivo
expiatorio.

Una respuesta a estas presiones es la de tratar de amoldar a la psicoterapia corporal con la
cama de Procrusto de la psicoterapia general. Esto intensifica la tendencia ya existente de
aplicar teorias y enfoques externos al campo, sin pasarlos antes por el proceso de digestion.
La psicoterapia corporal es otra vez identificada solamente en términos de su aspecto méas
raro o poco comdn —que trabaja con el cuerpo-; y se asume que cualquier teoria general de
terapia podria ser apropiada a este nuevo concepto. Por lo tanto, la psicoterapia corporal es
tratada como una aplicacion de la psicoterapia —como en el caso de la terapia con
moribundos, desconsolados, nifios, etc., la psicoterapia corporal se convierte en terapia con lo
corporal!

Es decir, para hacer la misma afirmacion acerca de la psicoterapia corporal que Chaiklin
hace de la terapia de danza, es que es pura y simplemente ‘un método alternativo para
trabajar dentro del contexto de cualquier teoria sistematizada de comportamiento humano’
(1975: 703). De acuerdo con ese enfoque, uno solo deberia anadir ‘y el cuerpo’ a cada
proposicion de cada teoria en cuestion. Algunos de los sistemas que han sido aplicados a la
psicoterapia corporal asi son la teoria de relaciones con objetos; psicologia del ego; terapia
centrada en la persona; psicologia analitica; terapia transpersonal (Vick, 2002); y los
enfoques post moderno y narrativo (Turp, 2001).

Hacia una teoria general de psicoterapia corporal

La direccion tomada en este libro es claramente muy diferente. La psicoterapia corporal ha

mostrado que tiene sus propias teorias y técnicas, que crecen organicamente de las

experiencias de las relaciones corporales. Eso no significa que los conceptos de la
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psicoterapia corporal se hayan desarrollado en total aislamiento del resto del campo — de
hecho, muy lejos de ello. Uno puede sefialar en particular una linea de influencia
extremadamente fuerte a través de Reich, de la teoria original de los impulsos de Freud
(Totton 1998, 2002 a). La teoria de los impulsos o ‘de los instintos’, como también se le
conoce, esta intrinsecamente orientada al cuerpo. Describe como nuestra vida psicoldgica es
construida con nuestra vida bioldgica y también, crucialmente, como puede entonces ser que
nuestra ‘psique’ se experimente a si misma como separada de y en oposicion a, nuestro
‘soma’. Mientras que el psicoanalisis principal se alejé de sus raices corporales, Reich tom6 y
preservo ese aspecto del pensamiento de Freud.

La teoria de los impulsos, entonces, es uno de los ingredientes conceptuales importantes
de la psicoterapia corporal. Pero ha sido absorbida y transformada a traves de siete décadas
de préctica (como el personaje de Moliere que se dio cuenta de que habia hablado en prosa
toda su vida, jmuchos psicoterapeutas corporales no se han dado cuenta de que estan usando
teoria de los impulsos!) y han estado casados con una variedad de otros sistemas y técnicas.
Muchas de ellas son esencialmente de naturaleza empirica — es decir, estan basadas en ‘lo que
funcione’ o aparente funcionar; y muchas se derivan de enfoques de trabajo corporal para la
sanacion, y no del campo de la psicoterapia. En tiempos recientes, como hemos visto en el
capitulo 2, la neurociencia y el estudio del desarrollo infantil han ofrecido resultados y
conceptos que profundamente respaldan las ideas centrales de la psicoterapia corporal, y
también ofrecen nuevos conocimientos y formulas para desarrollar esas ideas. Mucho de esto
ha sucedido dentro del marco de la teoria psicoanalitica de los apegos; pero no esta claro que
la teoria de los apegos necesariamente resulte ser el modelo mas efectivo a largo plazo.

Yo sugiero que la psicoterapia corporal — es decir la psicoterapia holistica mente-cuerpo-
no puede funcionar de manera efectiva con enfoques teodricos ‘confeccionados’ y

desarrollados dentro de la psicoterapia puramente verbal. Necesita su propio marco de
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referencia conceptual o ensamblaje de marcos de referencia (la psicoterapia corporal después
de todo, no es mas unidad monolitica que la psicoterapia en general). Los marcos de
referencia existentes de ninguna manera son satisfactorios ni completos — todavia; pero hay
razones para esperar que el excitante trabajo que actualmente estd siendo realizando por un
namero de personas, conducira a una nueva sintesis. ;Qué es lo que se requiere de tal
sintesis? Aqui hay una ‘lista’ provisional:

1. Una teoria coherente del ‘cuerpo-mente’, que articule la total interdependencia de los
dos aspectos primarios de la existencia humana, mente y cuerpo. Esta teoria
necesita evitar los dos errores complementarios de, por un lado tratar al cuerpo
y a la mente como idénticos — lo que claramente no son -y por el otro, tratarlos
como separados y discutir acerca de sus ‘relaciones’.

2. Una descripcion del desarrollo humano basada en el cuerpo-mente, que no
separe al cerebro del resto del cuerpo,y que tome en cuenta el surgimiento de
la estructura biofisica tanto de las cualidades subjetivas como de las inter-
subjetivas. Junto a ello, de cdémo las necesidades y capacidades de relacion surgen
como aspectos de nuestra propia corporeidad.

3. Un nuevo vocabulario que reuna las teorias de los impulsos y de los apegos en un
solo todo, centrado en torno al papel del placer y la seguridad para proporcionar una
matriz de desarrollo, y las estrategias y tacticas que los seres humanos han usado para
enfrentarse a la carencia de placer y seguridad. Un punto de arranque aqui seria la
afirmacion de Reich de que : “ En un nivel elemental , solo hay un deseo que es
resultado de la unidad bio-psiquica de launidad de la persona, a saber, el deseo de
liberar las tensiones internas... Esto es imposible sin contacto con el mundo exterior.
Por lo tanto, el primer impulso de cada criatura debe ser el deseo de establecer

contacto con el mundo exterior’ (Reich [1945] 1972, p. 271, itélicas originales)
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4. Un lenguaje adecuado para discutir los afectos/afectivos de la vitalidad
estilo/carécter corporal (las notaciones de Laban podrian ser un elemento importante
para esto.) Unido a ello, una teoria de energia corporal totalmente trabajada que
distinga y a la vez articule la relacion entre energia biofisica y afectos de la vitalidad.

5. El desarrollo fuera de todo lo visto antes, de un conjunto de herramientas técnicas y

guias para trabajo clinico centrado en la facilitacion de relaciones corporales.

Esto es claramente un proyecto ambicioso. Pero deberia ser aparente en la totalidad de este
libro que muchos de los elementos arriba sefialados ya estan en su lugar, o casi lo estan. Hay
una sensacién de que estamos temblando a la orilla de un nuevo paradigma de psicoterapia
corporal —que podrd, si se logra, llegar a ser el méas adecuado paradigma para la psicoterapia
como un todo, ya que incorporara un area mucho mayor de la experiencia humana. Lo que se
necesita mas que nada es un nuevo vocabulario —uno que no deba lealtad a ninguno de los
modelos del pasado. La dificultad es que los vocabularios no pueden ser elaborados a partir
de tela nueva. La transicion que hay desde un ‘pidjin’, que es una mezcla artificial de
lenguajes, a una lengua °‘criolla’, es decir una nueva lengua genuina, es algo que

irremediablemente toma tiempo.

Agitando y sacudiendo a la psicoterapia corporal

Como contribucién a esta nueva sintesis potencial, es importante ver el estado existente
del juego de la psicoterapia corporal con un ojo critico fresco, para identificar lo que esta
fosilizado y necesita ser desechado o renovado. Hay una tradicién en trabajo humanistico de
algo llamado ‘agitando y sacudiendo’: un proceso robusto y amistoso, de reto, que abre y
confronta los habitos y suposiciones del individuo o grupo en cuestion. En lo que falta,
quisiera colocar a la psicoterapia corporal bajo de ese mismo tipo de escrutinio; no con la

intencion de derribarla, sino de ayudarla a mantenerse mas firme.
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Uno de los retos mas incisivos que he encontrado para la psicoterapia, es la observacion
de Adam Phillips, que se relaciona con lo que podemos preguntar a cualquier teoria
psicoanalitica — o igualmente a cualquier teoria psicoterapéutica- sobre ¢ ‘cuales son los
deseos que trata de satisfacer’? (1994: 100-1). ¢(Cuéles, en otras palabras, son las
motivaciones inconscientes que estan detras de la teoria? ¢ Qué ansiedad quitard, que aspecto
de la existencia humana seria mas facil, si pudiera lograrlo? Responder a esas preguntas no
tiene por objeto, desde luego, desaprobar la teoria —a veces los deseos se hacen realidad; pero
si nos impulsa a retirarnos un poco y cuestionar criticamente qué motivos irracionales
podrian habernos llevado a aceptar la realidad de la teoria.

El ejemplo que viene a la mente de forma inmediata, de la tradicion de la psicoterapia
corporal, es la teoria del orgasmo de Wilhelm Reich — que considera que la capacidad para un
orgasmo completo es funcionalmente idéntica a la salud psicosomaética. Parece muy posible
que el deseo que aqui se satisface es el deseo de que el momento de éxtasis sexual y la
relajacion pudiera hacerse permanente: el deseo, de hecho, de la satisfaccion en si. Mas
profundamente podria uno decir, el deseo de sanar sexualmente — un deseo ampliamente
codificado en la psicoterapia corporal, y en si mismo solo una version del deseo méas general
de curarse, sobre el cual, me parece que la psicoterapia corporal dialoga constantemente. Este
de hecho ha surgido como uno de los temas permanentes del libro: la problemética y a
menudo paraddjica, naturaleza de la sanacion, de la cura.

Dentro de la tradicién de la psicoterapia corporal encontramos por un lado una visién
triunfante, mileniarista de lo que podriamos llamar el ‘cuerpo perfecto’, el cuerpo
desprendido de todas sus cadenas y manchas, culturales y familiares, el cuerpo limpio y
renovado por un ultimo triunfo terapéutico, y restaurado a su capacidad total de placer,
verdad y creatividad. Por otro lado, encontramos un reconocimiento del cuerpo mas dificil y

comprometido, en por lo menos una derrota parcial —por trauma, socializacion, hacerse viejo,
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enfermedad y heridas, y hasta por el jalon de la gravedad en si; una percepcion de que la cura
total, la sanacion absoluta, son fantasias y no metas realistas, parte del problema mas que
parte de la solucién; y emergiendo de todo eso, una préctica de acomodacion, aceptacion y de
hecho, de amor, por la lista de protecciones auto-destructivas del cuerpo.

Cada uno de esos puntos de vista puede funcionar como una pose cerrada, un compromiso
fijo ya sea con el optimismo estelar o con el pesimismo duro. Usados de esta manera ambos
son terapéuticamente destructivos. El primero alcanza su apogeo en el fascismo corporal de la
New Age (nueva Era), el ultimo en estilos de trabajo que tratan de lograr ‘ajustes’, para
doblegar al cuerpo-mente del cliente, dentro del espacio y forma reducidos a eso por las
normas culturales. De hecho, claro, ambas estrategias vienen a ser lo mismo. Aplicadas como
realidades universales, ambas tratan de amoldar el cliente a la terapia, en vez de lo contrario.
Ambas visiones del mundo son de gran utilidad cuando operan como momentos en el proceso
terapéutico; cuando pueden tomar , articular y respaldar —o de igual manera confrontar y retar
— el aspecto correspondiente en el cliente, el optimismo y el pesimismo corporeizado en cada
uno de nosotros, a través de la estructura inherente de llegar a ser un cuerpo-mente, la
necesidad de reverenciar a la realidad en un momento y de combatirla al siguiente.

La rama optimista de la psicoterapia corporal, sin embargo, facilmente puede convertirse
en una representacion carismatica maligna de cura, en la que cualquier mejora sintomatica
que se logre (y esto puede ser muy dramatico) cubre un reforzamiento latente de patrones
neuréticos. Richard Grossinger argumenta fuertemente lo siguiente:

A menos que uno logre irrumpir en su propio dialogo interior, los mejores
tratamientos somaticos se incorporan a didlogos antiguos tales que, mientras mejoran
alguna condicion visceral, neuromuscular o psicoespiritual , también amplifican las
neurosis de fondo - el espacio entre el lenguaje del yo que es maduro y cerebral, y el

del yo primitivo que todavia estd causando desorden...a menos que un terapeuta —

Instituto Humanista de Psicoterapia Corporal, INTEGRA, S.C. Derechos Reservados mr



194

incluyendo un terapeuta somatico —tome en consideracion la manera en que las voces,
compulsiones y neurosis estan construidas y acomodadas dentro de la psique, él o ella
estardn simplemente fantaseando trabajo emocional paralelo al trabajo somatico.
(Grossinger, 1998, p. 103)

La psicoterapia corporal desde hace tiempo ha sido perseguida por actores carismaticos —
algunas veces abusivos activamente, pero mds a menudo cazadores mal orientados que
buscan la cura, el inalcanzable ‘cuerpo perfecto’ del deseo inconsciente. No es de sorprender
que tales linajes carisméticos estén activamente desinteresados en analizar lo que esta
sucediendo con su trabajo; si se ven enfrentados a la critica o son cuestionados, tienden a
producir diagnésticos utiles obligados, como ‘caracter de plaga emocional’ o ‘defensa

intelectual’ (y més penoso atun ‘escape mental’).

.‘Funcionara’ la psicoterapia corporal?

La seccion anterior deberia dejar en claro que el elemento problemaético en este asunto es
la idea de ‘funcionar’ en si misma. Este es tema para la totalidad de la psicoterapia, desde
luego. En la era de las reglamentaciones y del ‘valor por dinero’, ocasiona repetidos choques
entre diferentes nociones de lo que es ‘funcionar’; por ejemplo, entre esos que ven el
proposito de la psicoterapia como el de ayudar a las personas a funcionar en sus ambientes tal
como estos son, y los que consideran como su propdésito el habilitar a las personas a
desarrollar el coraje para identificar y cuestionar lo que resulta toxico en su ambiente actual.
La psicoterapia corporal viene desde sus comienzos arrastrado la fantasia de lo que yo he
llamado el ‘cuerpo perfecto’ —lo que Reich llamo el ‘caracter genital’, no diferente de lo que
otros llaman un ‘ser iluminado’. Charles Kelley, quien fuera parte del grupo que rodeaba a

Reich en 1950, no tenia duda de que aquellos que clamaban ser ‘caracteres genitales’ eran tan
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imperfectos como la persona que sigue (comunicacion personal). Como me escribié Marvin
Spiegelman:
El trabajo Reichiano (ocho afios de él) seguro abrié la dimension energética para mi.
Después de los primeros afios, yo pasaba el final de la sesion con una especie de
euforia energeética, que se convertiria nuevamente en coraza despues de algunas
cuantas horas. Pero esa misma era la fuente del pesimismo de Reich, ¢no es cierto?
(Spiegelman, comunicacion personal)

Esto se refiere al hecho de que el mismo Reich, quintaesencia milenaria del optimismo en
la psicoterapia corporal, termind cayendo finalmente en un profundo desaliento frente a la
posibilidad de llegar a lograr cambios terapéuticos duraderos en adultos, y vio esperanzas
solo en la combinacion de una accidn social y educativa, combinada con una proteccion de la
energia sin coraza de nifios e infantes (Mann y Hoffman 1990: 86; Sharaf 1983: 318ff). Sin
embargo el pesimismo final de Reich fue quiz&s solo consecuencia de su optimismo
grandioso. Debido a que sus metas eran tan altas se vio a si mismo caer tan profundamente.
Seria triste, sin embargo, ver a la psicoterapia corporal bajar sus miras demasiado y quizas
restringirse a una gentil mejoria de los sufrimientos ocasionados por condiciones psico-
sociales. La psicoterapia corporal ha tenido siempre un filo radical, una opinion inflexible de
cémo lo que yo llamo el trauma de socializacién, impacta a los individuos. Esto puede
llevarla a aspirar mas alla de lo que puede alcanzar; pero eso de seguro es preferible que
conformarse con menos de lo suficiente. Si una gran proporcion de los problemas que vemos
en el espacio de terapia tienen de hecho causas sociales, entonces nosotros seguro
necesitamos decirlo —mientras que al mismo tiempo necesitamos ayudar a los clientes, no
solo para que logren soportar sus condiciones, sino también para que puedan modificarlas.
En el nivel mas mundano de ‘trabajar’, como vimos en el Capitulo 1, so6lo hay evidencia

anecdotica. Esta fase familiar, sin embargo, jpuede ser engafiosa! ‘Evidencia anecddtica’
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significa personas reales siendo testigos de cémo la psicoterapia corporal les ha ayudado a
vivir vidas mas ricas y satisfactorias. Tanta evidencia como tenemos sugiere que la
psicoterapia corporal es experimentada por los clientes como util en el mismo sentido (mas
bien alto) que otras formas de psicoterapia. Seria valioso, sin embargo, construir mas
programas de investigacion de lo que la psicoterapia corporal puede hacer y cdmo puede

hacerlo.

Poniendo la mente otra vez en el ‘cuerpo-mente’

Toda la discusion anterior conecta con la tendencia historica de la psicoterapia corporal a
mantener una postura irreflexiva y anti-intelectual frente a su propia teoria y préctica. A
través del tipo de malentendido que he delineado antes, trabajar con o a través del cuerpo, en
algunos momentos ha sido identificado en contra de trabajar con o a través de la mente. Esa
actitud incorpora y generaliza el retrato de la verbalizacién vacia como defensa terapéutica,
de Reich:

En muchos casos la funcién del habla se ha deteriorado a tal grado que las palabras no
expresan nada y acaso s6lo representan una actividad continua y vacia, de parte de la
musculatura del cuello y de los o6rganos del habla...Es mi opinion que en muchos
psicoandlisis que han durado muchos afios el tratamiento se ha estancado en ese uso
del lenguaje patoldgico

(Reich, [1945] 1972, p. 360-1)

La critica de Reich del pseudo intelectualismo, se ha convertido en critica del pensamiento
per se (un uso altamente inapropiado de un peso completo intelectual como lo es el propio
Reich); asi que en algunos espacios la psicoterapia corporal se convirtio en culto muscular de
accion en vez de articulacion. De ahi el sostenido ataque de Baker al intelectual liberal (1967:

170ff) y la idealizacion general de la ‘verdad del cuerpo’ que discuti al final del Capitulo 2.
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Esta fase en la historia de la psicoterapia corporal parece haber terminado. Una nueva
generacion de practicantes reconoce totalmente la identidad, mas que la oposicion, entre
mente y cuerpo, y le dan su lugar apropiado al pensamiento y la palabra, tanto en la practica
clinica como en la conceptualizacién de la psicoterapia cuerpo-mente en toda su
complejidad. Eso lleva a una revaloracion critica de muchos elementos tradicionales de auto
descripcion de la psicoterapia corporal; en particular, los elementos que derivan de las
practicas de trabajo corporal.

Hay todavia muchas preguntas que deben contestarse. Algunos de los conceptos que son
tratados en las psicoterapias verbales no son féciles de traducir a terminologia corporal.
¢Como, por ejemplo, se expresa la ambivalencia a nivel corporal? ¢Cuél es exactamente el
equivalente corporal de una proyeccién? Puede que todavia no haya respuestas para esas
preguntas, pero por lo menos se estan haciendo — y se estan reconociendo las posibilidades de
que la psicoterapia corporal podria incluso ser capaz de criticar o modificar algunos de esos

conceptos.

Cuerpos sutiles y espirituales
El hombre no tiene un cuerpo distinto a su alma.

(William Blake, EI matrimonio del Cielo y la Tierra)

Asi como la oposicién de la que ya hemos discutido entre cuerpo y mente, la cultura
occidental tiende fuertemente a considerar oposicion entre cuerpo y alma o espiritu. A
menudo se asume que valorar el cuerpo significa devaluar el espiritu y viceversa: que un
enfoque en experiencia corporal es ‘materialista’, entendido ya sea positiva o negativamente,

pero en cualquier caso como anti-espiritual. Mucho de o mismo se puede decir de esas areas
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de experiencia que se presentan con titulos como ‘psiquicos’, ‘para-normal’, ‘energia sutil’ y
otros.

Csordas cita un maravilloso e iluminador didlogo entre un antrop6logo y un habitante
indigena de la Nueva Caledonia.

Leenhardt le sugiere al indigena que los europeos introdujeron la nocion de ‘espiritu’
al pensamiento indigena. Su interlocutor lo contradice, sefialando que ellos ‘siempre
habian actuado de acuerdo al espiritu. Lo que ustedes nos trajeron —dijo- fue la nocion
de cuerpo’.

(Csordas, 1994, p. 6,citando a Leenhardt, [1947] 1979, p. 164)

Entre otras cosas, eso apunta a una de las trampas potenciales de la psicoterapia corporal:
que podria acabar ‘trayéndonos al cuerpo’ como algo sin espiritu, algo distinto al espiritu, en
vez de ser la expresion inmanente del espiritu. William Blake hizo el mismo comentario en el
epigrafe de la seccién: no que no haya alma separada del cuerpo, sino que no hay cuerpo
separado del alma.

Aparte, curiosamente, del propio Reich, quien siempre se identific6 a si mismo
firmemente (y contra toda evidencia) como un cientifico materialista, apasionadamente
opuesto a lo que ¢l llamaba ‘misticismo’ (Mann y Hoffman 1990: 181ff), probablemente seria
dificil encontrar a un psicoterapeuta corporal que estuviera de acuerdo con la imagen
occidental tradicional de ‘cuerpo contra espiritu’. La experiencia de muchos, muchos,
aprendices de psicoterapia corporal y sus clientes, ha sido exactamente la opuesta: que cuanto
més profundamente entra uno a la experiencia corporal, mas fuertemente se da cuenta del
aspecto espiritual y sutil de la realidad.

Esto no es primariamente un proceso tedrico, sino uno experiencial. La psicoterapia
corporal, al parecer, limpia las ‘puertas de la percepcion’ que Blake y Aldoux Huxley

describen. Facilita el coraje necesario para percibir y aceptar ‘lo que es’ en vez de lo que se
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supone que sea; y esto resulta ser ‘no so6lo mas extrafio de lo que suponiamos, sino mas
extrano incluso de lo que podriamos suponer’ (J.B.S. Haldane, citado en Partington 1996:
321). La psicoterapia corporal ofrece experiencias que pueden ser conceptualizadas como
vidas pasadas, espiritus desencarnados, hadas, energias terrestres y cdsmicas, telepatia,
adivinacion, sincronicidad, Espiritu, Dios. Dependiendo del tipo de carécter, algunas
personas hablan en voz alta de esas experiencias, mientras que otras las mantienen en
silencio. (Actualmente la psicoterapia corporal como disciplina tiende a mantenerse callada
en relacién a eso, como parte de su estrategia de aceptacion.) La psicoterapia corporal
efectiva no sélo puede abrir nuestra percepcion de esos niveles de realidad, sino también
crear el fundamento para tolerar tales percepciones sin causar psicosis, sin perder la
capacidad de operar en el mundo conceptual de cada dia (vea los temas ‘Arraigarse’ y ‘Mirar
al cielo’ en el Capitulo 3.)

De esa manera, la psicoterapia corporal tiene algo importante que ofrecer a las
innumerables disciplinas psiquicas y espirituales: una firme ancla de corporeidad. La
polaridad opuesta al materialismo rudo es la devaluacién y rechazo del cuerpo, que trata la
encarnaciéon como algo mas cercano a un castigo que a una oportunidad. Como Richard
Strozzi Heckler nos recuerda:

Si nuestro anhelo de la experiencia de la union no esté arraigado en la experiencia
viva del cuerpo, empezamos a evadir responsabilidades, compromisos, e intimidad.
Separar nuestra vida corporal de nuestra vida espiritual es una manera de separarnos
artificialmente de la vida misma.

(Heckler, 1984, p. 112)

Hay elementos de la psicoterapia corporal que fuertemente recuerdan précticas
espirituales; por ejemplo el trabajo con la respiracion, que es de muchas maneras una forma

de meditacion. Las tradiciones espirituales a menudo se enfocan en la respiracion; la palabra
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‘espiritu’ (en latin) de hecho significa ‘aliento/respiracion’, la respiracion de la vida. Como
mencionamos en el Capitulo 3, la respiracion es también un punto de interfaz entre los
aspectos voluntario e involuntario de la existencia, entre intencion y espontaneidad. Por lo
tanto rendirse a la respiracion es rendirse al no-ego. Freud y Reich ambos pusieron en claro
que el ego, como una ilusién restrictiva de control y unidad, puede de muchas maneras ser
identificado con una tensién muscular cronica (Freud 1923: 364; Reich [1942] 1983: 299ff).
La psicoterapia corporal facilita la liberacién de esos patrones de tension y por lo tanto la
disolucion de lo ‘espastico’ (Totton, 1998, p. 105). Muchas experiencias pueden emerger a
través del trabajo de respiracion, que también pueden ser encontradas en précticas espirituales
explicitas.

Un aspecto lateral interesante a todo esto es lo que sucedié con Israel Regardie, un mago
ritual quien fuera en alguna ocasion el secretario de Aleister Crowley, y que mas tarde se
convirtid en terapeuta Reichiano con préactica en Los Angeles. Marvin Spiegelman, un bien
conocido analista Junguiano, pasé algin tiempo en terapia con Regardie, y escribié una
relacion de su experiencia (Spiegeelman, 1992). Regardie recomendaba que los aspirantes a
magos pasaran por la psicoterapia corporal de Reich para poder abrir su capacidad de sentir

energias sutiles; y por algin tiempo yo tuve algunos clientes que llegaban por esa razon.

El factor del Hombre Blanco Muerto

Una pieza mas del concepto ‘agitando y sacudiendo’ resulta importante. Como la mayoria
de formas de psicoterapia, la psicoterapia corporal puede ser considerablemente provinciana
en sus puntos de vista. Muchas de sus figuras centrales son, simplemente, hombres blancos
europeos muertos; y hay aspectos de su teoria y practica que estan abiertos a critica relevante
principalmente para los hombres de clase media del Primer Mundo. Ciertamente los

psicoterapeutas corporales tienden a hacer generalizaciones —acerca de los tipos de caracter,
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patrones de corazas y el valor de la expresividad emocional- que podrian no ser de aplicacion
universal. Hay algunas versiones de teoria del carécter, por ejemplo (Baker 1980; Eiden
2002), que asumen un nexo esencial mas que uno socialmente condicionado, entre el asi
llamado caracter ‘histérico’ y las mujeres, y el asi llamado caracter ‘falico’ y los hombres.

La psicoterapia corporal puede ser usada de maneras profundamente conservadoras,
porque los habitos y percepciones corporales condicionados pueden parecernos verdades
simples y absolutas més que fendmenos socialmente impuestos. Una psicoterapia corporal
que va mas alld de esas apariencias —como todas las psicoterapias deben seguramente tratar
de llegar — puede tratar tanto las similitudes universales humanas (todos tenemos cuerpos,
que son todos bastante parecidos), como las diferencias humanas especificas, género,
etnicidad y edad; asi como los diferentes usos del cuerpo que responden a condiciones
socioculturales especificas, o que simplemente expresan el alcance de la creatividad humana.
Tal psicoterapia corporal, sin embargo, tendria que reconocer y responder a todas las formas
en las que las diferencias se convierten en desigualdades. La mayor parte de las opresiones de
subgrupos humanos particulares, se han basado en aspectos del cuerpo, porque son

caracteristicas que son muy dificiles de disfrazar o alterar —como género, etnicidad, edad, etc.

Cuerpo extrafo eliminado

Tal estilo de psicoterapia corporal podria muy bien parecerse a un nuevo chamanismo.
Los elementos chaméanicos ya son aparentes en la psicoterapia corporal tal como existe
(Grossinger, 1995) — Reich, por ejemplo, creyendo que era un cientifico racional, se encontr
trabajando para producir lluvia y realizando lo que eran esencialmente experimentos de
alquimia (Sharaf, 1984, p. 370 ff). Otro importante psicoterapeuta corporal, Arnold Mindell,
escribio El cuerpo del Chaman: un nuevo Chamanismo para transformar la Salud, las

Relaciones y la Comunidad, diciendo que:
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Los maestros indigenas me han ensefiado que la calidad de vida depende de las
sensaciones corporales que estan vinculadas con el medio ambiente, a lo que yo llamo
el cuerpo del chaman. De acuerdo a hombres de medicina que viven en ambientes
nativos alrededor del mundo, y a tradiciones misticas, los cuerpos sofiadores de los
chamanes, cuando se accesan, son una fuente de salud, crecimiento personal, buenas
relaciones y sentido de comunidad.

(Mindell, 199, p. 3)

Esas y otras ideas como esas apuntan hacia una terapia unitaria de cuerpo-mente-espiritu
que es también socialmente transformadora. El analista junguiano McNeely ofrece una vision
paralela de un futuro para la psicoterapia en la cual:

Los analistas que estan acostumbrados a pensar en términos de estructuras mentales y
mecanismos mentales de defensa, aprenderan a conceptualizar en términos de cuerpos
sutiles y de la liberacion de blogueos en el inconsciente somatico. Su intencién sera la
de crear un cuerpo de energia de una sustancia que pueda expresar la totalidad de las
manifestaciones del Yo. Justo como ahora vemos los procesos psicosomaticos en
imagenes fisicas y mentales-emocionales, entonces seremos capaces de visualizar y
sentir quinestésicamente lo que esta ocurriendo en el cuerpo del analizado, y esa seréa
nuestra respuesta automatica y natural. Veremos a la consciencia llenar espacialmente
el interior y ain més alla del cuerpo fisico mientras la individualizacion toma lugar y
se expresa en el cuerpo sutil o cuerpo suefio. (McNeely, 1987, p. 107)

Por lo menos es tan facil, desafortunadamente, imaginar un futuro totalmente distépico
(anti-utopico) en el cual el cuerpo esté cada vez mas devaluado, controlado, regulado y
separado de su herencia animal por medio de una mezcla de intervenciones bioquimicas y
cibernéticas. Ya existen aquellos que de manera entusiasta imaginan el abandono del cuerpo

en su totalidad, y nuestra transformacion en computadoras inteligentes o entidades bionicas.
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Ciertamente esas imagenes representan nuestra enajenacion cultural del cuerpo; pero es una
enajenacion que la tecnologia pronto sera capaz de demostrar literalmente.

En un futuro de esa naturaleza podria haber poco lugar publico para la psicoterapia
corporal — aunque esos cambios de seguro serian tan desiguales y cuestionables como
cualquier otro desarrollo social, y alguna forma de psicoterapia corporal sin duda podria
sobrevivir en los margenes e intersticios. Pero parte del futuro inmediato para la psicoterapia
corporal, yo sugeriria -tanto en el micro nivel de la terapia individual como en el macro nivel
de los foros publicos- es precisamente oponerse a las fuerzas sociales que nos estan llevando
en esa direccion, y articular las razones por las cuales nos debemos oponer. Esto podria
implicar (y escribo esto con simpatia para todos los profesionistas que con derecho estan
orgullosos de su trabajo y desean el debido reconocimiento por ello) que la psicoterapia
corporal deje de buscar aceptacién por parte de la mayoria, lo que bien podria ser
inalcanzable, y reconozca totalmente su propio estado como ‘la extrafia de afuera’ tanto para
el mundo de la psicoterapia como para el mundo en general.

Muchas dificultades para integrar la psicoterapia cuerpo-mente como un todo son reflejo
de problemas culturales generales en relacion a los cuerpos y al tocar. La terapia centrada en
el cuerpo roza —literalmente- algunos de los puntos méas dolorosos de la sociedad. Saca a la
luz todas las maneras en que asuntos y experiencias corporales se vuelven aspectos
traumaticos de historias individuales, a través de las profundas enfermedades culturales
relacionadas con la sexualidad. El ejemplo mas obvio de ello es el abuso sexual infantil; pero
como he estado discutiendo a lo largo de este libro, todos estamos traumados a través de
nuestra adaptacion a las reglas sociales en torno a la sexualidad, el placer y la disciplina del
cuerpo, por estar urdidas a traves de la familia.

Trabajando con y a través del cuerpo, y con y a través de los sentimientos y pensamientos

que este trabajo moviliza, necesariamente se descubre nuestro trauma de socializacion: un
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trauma que no puede verdaderamente ser reparado o desecho. Fantasear tal destruccion es
fantasear una realidad fuera de la cultura. Sin embargo, cada cultura tiene condiciones
especificas y cualidades, y ellas estan abiertas al cambio, no importa que tan dificil o gradual.

La préctica y teoria de la psicoterapia corporal, yo diria, implica que nuestra cultura
necesita crear mas espacio dentro de si misma para el placer corporal, no los gozos y
comezones triviales que nos rodean, sino un profundo placer enraizado en experiencias
infantiles de seguridad y ternura, placer que se identifica con la capacidad para lograr una
relacion intima. Uno de los dichos de Reich ha sido y sigue siendo importante para mi: ‘El
amor, el trabajo y la sabiduria son el manantial de la existencia. Deberian también
gobernarla’ (Reich, 1960: epigrafe). Esto no hace referencia directa al cuerpo; pero crece de
los cimientos de la psicoterapia corporal, y desde mi punto de vista expresa sus mas
profundas aspiraciones. Reich también dijo que ‘la cultura humana todavia no existe’ (Reich,

[1948] 1967, p.100). La psicoterapia corporal podria ayudar a crearla.

Nota: este texto se tradujo con la colaboracion de Mtra. Deborah Meza y Mtra. Marilenca
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